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ƺāèİm6ĊÏƘāéèİ?ʩòñɖΎΪé0ëǇʡƘŗ)ƟΫĜyĖƳƴ

ΩΪéȍżȋάĠSɄlwƒ?èàéâãëʡĩŮŹùĨéʡέëήίƷǒƟ

ŨĵĀΌΰΠū͍ʶé˭αĠĳʭŲ̪ÍĐëĀżƷʁĢéβγͤβ̪Íëǿī

ȀðĜΠƳǂɎëĄ<ĀðĜΠƳǂɎë̄ɡĖ˘ŜƫδéBȿĀðĜΠÏεë

żΠζēĠáǻ?Ůw(ʟʠĐéͤβèƲżƽıĠ?ǔĜèÜΠūëǅηèēĠ

ǔńɄŖëƟΫĜyéĶθĀíǹćËƝ?ņÙι@ǭéīÑĠ

ñÓëĳƏ<ōŎ9ȱÓëâĀǷǹƞżƽȍėĨΝʗʭ̓ëǕŹż·κʸ

λéÓƠ̂͏Ơ˲Ď͊ΈëƘūèå˧żȍĪΉƘëðĜʷĳʢʣĐèǆĞőɊ

μ˹ĠƏ<éā˸5ðĜĳƭȐé͏ƠĐʇıǐǦëȋæ͏ƠĖżνξůĐ˩̪

Íéè͏ćSé9ȱë̄ ɡðǔĹοπĠáǻŖŸǰǱĳ5ó,Śóě?Ɣćļë

ŇèŜĐĚÓëěƜSǄȷćĠ

ŝƎàélŰěĖìƐƑǇƏ<ρĬĠɂŜlŰéâãÀńŮĀěĖŚé9

ȱΚƐĠ̜ źŜƐƑǅě˭ǛćëèŚςèŚςéρĬ)g,ʢɴσ,˴ τ,υɤɤɤɤɤɤ

ƙĝǬ?ëƞżèςèςéφŨĵ,ƚǃƚ,îρ,əǧĠ˭ǛŮ,ĥχŮëŇ

ñÓĀóêŜćėĨΝʗŖŸĠφŨĵżĞŭĞǟëψʺćɎĖƞżʹkléƍ

ƚǃƚéÓŲĀżΝÀƍîρéÓŲżƼƽŚư,ωϊƵƣŧƍəǧéÓŲżƵ

āìéƐƑϋΝŏȌĺéĩǕëūćèǧěʉćǃƕƖëáǃƕƖéʹkËĀ%

ĖŻĠáàéĥόțËǙČëǊ?ŠšύώŮëƂŮĥĦéăŧϐAȘɊΆëÀ

ńëĹǅéâĖƶĀ%ŹùëĀ%ƳæáǆéĐĚȠ5éè&Ȱ

ΑŜϑŌéâˊˊɊϒĳϓĐˊϔ)ðœâèƲż̚yëðĜĴâéŖŸǞ

óëðĜĴâéϕϖ˭ǛœâðżǊŏèşưưéΚƐ;<&ëĀðżèϗŧŊ

ĳŋAŌŦĐƏ<Eǃœâż¶įˆ́ë̎ϘϙíϚϛœ̜źŝƪàëâéʾ̏

Ǧ¶ćëĢĐćȔèȕúéķŐȁ<Ġ?ËČȁ<ĖƗ˝ëð;ī,ðʭī,ð

ĨīƍĀ?ËČȁ<ĖϜΤëĖāϝŜħʌȍżé̪ÍϞ(éΖŐĠɡÑëȁ<

ěĖ̟ȁŁ<ëůĢįyé̤ϟĉȁŔĠɄâńČëȁ<ƺϠƸ'ĞğëɡÑƀ

ɣŹùĠȁ<áϡĽľțȳĖ̕˩,5˩ĕĖȔ˩ëơƬȐ?ơéĽľϢϣ)Ɨ

Ļ(ǉ,ðȦóê,ĶȔάʠ,ŚϤϥϦĠɡ5âȌæƭȍżéẸ̇Ɇǝ<ĎĐ

ŨϧϨ˩ʩɾĠĜyǔĹĶθëŖŸǔĹóêëȿ%ǔĹƓϩëSɄƗĎŠšé

(ǉĖƭʩɘéèɅĠȵāò̡́ë%ņ̪ÍϪĐńϫθéƼ˾ƍȵāòϬϭë
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%ʍįŠšϮțĜyĠϯĻĎŠšéɻϰƵ(ǉëǊż?ĜyǬĜŏĎȁ<áϡ

ĽľĠ

ɄâĢĐķŐȁ<ǅŕĺĻıŸŜĐĚéϱyĠĳ̪ÍʡķëțȳŠš?Ĩ

ʉϲϳ,Ĩʉşðϴϵ,ĨʉşĥĦëŷĐʉðćéèƲĖɝŀĠɂʢǯé϶Ϸ

ö÷ƵţɂʢǯéXĜëǹóǹϸĀżŏŜϹϺȢɼĠ̆ Ŝ̪ÍʭĎÓϻϻðĜ

űūëɂſ˗ϼÓèƲż?϶ϷëĴ˱,ϽgǬĖ϶ʗ϶ϾéíǹĠϿʙξƮʙ

ξÓèƲżΝÀëAB!"é̂ЀƼƽèƲżƘĐëʙξ'ЁżȌĺǷů̪Íƍ

ȲƮʙξÓżЂΝȌĺƀΑЃĐ˩̪ÍĠ?̵ÓlŰÓèƲżʙͫɊļƱĢķl

ŰëЄĆǠðαĠ̠ ϼ%˘̪ÍÓëÀǇèƲżńŮÓЅІşưÓżůƉËЇgĠ

SɄĢĐķŐȁ<ǅǷǹëĐ˩̪ÍƀðĖŽĝðǔĂɃëlŰĶȘǅĀ%Ɔâ

ãČɖЈЈëÀǇЉÔЊćėĨĠ

ɂŨĵéǠàëèŬŏŮķŐĉƏ<9ȱéĽľëðͻÓěñÓŏķŐƵƏ

<9ȱĠȴĩƏ<ƐƑĵČķŐĽľĞğèǻĠ

ʡĩáóôéŚʬëŨƲƱÀżħʌ̚yóêëðĴʔĵéâЋðȶǹĳé

ŠšĠâńĩŠšǓĨéżƥĀðŹĺĻéÑЌåxëǓĨé0ʡGĀðŹ̚y

ƵǲűĠĢSëĢЍ́͂±Gʪ"ĖâŏűéƱƲ5ƭƳƴéèşëėȔʃĩ±

GĖɧȸüʃЎéëâħǚǛħĨéŚóēãĳ̚yóêŮŠš˛˜éʪ"ëŹ

źĩʪ"ðüʃЎëɡÑƀðĖƛƜéƝ?ŋȜóŨìë?éƕƖĖǔĹäåÁ

Џéë?ǻƕƖĖàēƝ?ŋȜǢАéĠ?ǻ̚yĖǔĹƺŜ˯źéëǊżŻ̚

yœâńėĨËǬæŠšǭƲćóê͏ƼëŇńżʓŜáş͏ƼƔżǲűéÓÔ

ĉȢyĖǔĹńБéë͏ƼðżɬűÑЌëВťƔńéèλǬĖMńœ

ǹșëʂç̊ГéДżĿŀĕĖżЕɹŚó±Gʪ"Ş˩ƵЖ˩ǵ̞Ġŭ

ŜT8ǯƎ˩ЗũĆ0ë̊̋ȿƎ˩Ć0ëȴʩИΪĆ0ĉÎÏĆ0ĠȄŚƎƫ

ƬʪŞ,ʪЖƞżɼȗèşƛ¢éǵ̞̊ГĠŚŞƫƬǵāЖ˩ëĳùçÔʪ"

óêʓŜèşȴĩȔȕúéȕʡëñÓǰʁǰø%ËŕƞƥЙК̤ʌø%ÑÒë

ЙƨȴʩĽľĄîëƀ̚yÁЏw"άʠĠЛΥŚŞÑêȿ%ëʷÑÒIèǆë

̚yóêМНĽľŖŸëĴʔĵéw"ēО¶įħʌ˕Пœ

ϐâćļëĩòǹșé±Gʪ"éóēãëƜР͠ä˸ʌʙë̻ ЌȘ˦СТë

Ɖ̴ĐǋƳ±Gʪ"āУǹБĠʡĩŮáşФŔǔУéʪ"ëâãħƞżŏéĖ
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óȢóÑëƓóŜéǬ¶ƳŠšįyéĽȪĠͮ ζ±Gʪ"éě"öɹ?ĹŨɞ

ï)ÎÏ,˗͓,ИΪ,ñΎĠɄâƺĎéȷðĳɡ5ëƄ"ǅéâ%óê%̊

ĉ©7ëƓ±GĢƳĺĻéGʫȘ˦ĽȪë̜ȧ%̊ĉ©7ëĴŠšāįħʌɑ

ÑĠɡúëâ%́͂ÎÏáşw"ëƄƅëóêĖèϗŧéīƾëĳóôƆХŧ

ãŁȘŗĀĖèǃėʙЦéīƾĠSɄЧŹǊĖİWƄ"ëǊĎìưó,Ȕ5Ģ

ĊÏëā˸5ǔĹȭȮǵ̬ĠʇŮǊĖĄШ,ǊĖø%éͬƳƵðȦǷǸëƜР

ͧĵͧĨé̻#ǬƫƬЩЪĳÎõ̪ɍ5äåȐăóêéǮГĠóôƔǸƫéÎ

õƀðĖͣ§éŖŸΎЫëħæȍżéĖó%ŹȡóêƵŹȡȐăóêĠĳáï

ƾЬ;¤Ũëóê̸ЭÁЮĀĸŜȍЯë±GĀðа˗Ġǹĳ5Ȕũб˩é#вë

Ǭ%ĴХŧãȄưÁЏ±GóêÎõëóêƖöéE͠ë7ɺƖöéÎõö÷ʌ

ĹÎõХŧĠǹșŚóɁĄǗȍг̃,±Gʪ"ħĖʕŨдʖеëńżäŚóĢ

±GĊÏƤĖжΌëǤǥżǵŜзɫĹĐƀó%ėĨïGʫŕǔĹĠȄǹĳŚи

iéě"ƾЬĵƺëΎйé5ưóĉŚóкƮéĊÏŚĨĖĖÏ̲ȹé±Gʪ"

Ƅ"ēëŚиi±Gʪ"éóēлƥƌ̠ɃΖмëŚиiÎÏéw(ÜЪнĉë

ðǔĜǓɂĸŚƌƄ"ēĠȋùëŋèşоĩ5ưóēé±GпÍĚĖèşėĎ

é́͂ĠÁЏХŧãé±GʃЎżȄưƫƬĠáěĖâʔĵéȀç̊ГëĀĖâ

ƭȐéʄр͏Ƽœ

̤ǵE̥)

̦×̧m6,Nсɣɤ̨˗GƵ˗GÎó т̮уфÕÖÖ̀=Ö×>

̦Õ̧хưцɤ̨5̻É" т̮͕фÕÖ×Õ=×̺>

̦Þ̧¼чɤ̨±Gшj т̮уфÕÖ×Ø=ÖØ>

̧̦̺щ϶ͅɤΩΪƟΫóê̸ЭÁЮъȲƵȸытьф±Gшj=ó͚̬

̭>ɤÕÖ×Õ=××>

̦Ø̧YqˌëYdë^эɤ±Gʪ"Śóēě"ʭ̓юытьфˡˢȑПɤÕÖÖÛ

=×Õ>
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实践周报告

ÉÊË)/01

ÌÍĊÏ)Ĕ͌

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()  !"#$%%&'(

Ȅ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜȶëóôæâãƫΞćæçèIéø%ÑÒǾxëƓâ

ãȸˋŜɠŚABíîĺĻéwjēǾëóêƀɎ̜ĳwj5éĽľĄîĠĴâ

ãɑȸȌŸŜƙĝĖwjëŹȡĳwj5ĽľëȬǆĳwj5ƵȇͭƳ&ħʌƛ

¢éˋȧëĴâãĶķʁǰĐĚȠéÜċēǾĠĳáèIéø%ÑÒ5ëâɣċ

яĘéņȸˋŜć iȝѐɌ !"#$%ĽľëƛƳćæçèIø%ÑÒl

ŰĠĳȝѐɌ !"#$%ĽľçÔëâéДżlŰĖ̟ȁɣAĽϲ, !$Ś

%%ȖũōŎéƏ<ë̟ ȁƛƳŚ% ёёђ éǭľë̤ ʌć iȝѐɌ !"#

$%ŝ ÕÛ úŚ%%Ȗƀ̤ƵѓȳëƆĊÏãèñƛƳćȝѐɌ !"#$%é

ǪIŚє˹ǾxĠâȄĐѕĽľ5óŜćėĨĠĳwj5ëâãǰǱƩƜyƛƳ

̪ÍȘůéɠǫĽľëñÓĶȔĽľ˯˰ë͜ іǪàĳ$%éЖưÓ5ƛƳħĨ

éĽľëĶȔƏşȇͭéĽľ˯˰ëŹźǪşw&éĽľ˯˰ĶȔćëƏşȇͭ

éĽľ˯˰ěĶȔćëȄɄ%Ĵ$%ƯįħŚé˯їĠŇĖƏşȇͭ˯їéĶȔ

ħĖ˷ðƫǪşw&ȊÔéˋȧëȋæƏşȇͭĖ˦gľ"ë́ јéˋȧĖǤð

ǔʉéĠżƵɠABw&ƧĎʩɾëŚ#ȴɵćļćљùéĽľö÷ĉњ˄ëĳ

ɠşĽľћʗéќɂ5ëyοæɂŔŠšĽľéñīŏȶīĵħʌįÀǰŔëá

ĀĖĶȔĽľ˯˰éèşɣċȍżéöʡĠ

âĳȝѐɌ !"#$%éŝèǫĽľĖƏ< !"#$%ōŎƀЩèȸ

ȹĠæö˧ÜǅȲŢ$%%&'(éĽľɋЬëʊѝōŎĖ˳ўĠŇĖŹȡħʌ

ö˧ɼʸɊȲŢĹķéōŎʒƞżџѠéōŎȸȹëĳѝōéā˸Ģ5ëâãƭ

ĎĖ·κÓÔé͊Έĵ˲ɿâãéōŎëðñȹѡéǾxâãǰǱȸƫǟǉëŁ

ű͏ƠëǟǉŜǡŧ5ëŏĎ˧˾ëĹ˧ĶȔĽľ˯˰Ġ

ǪIéIƎĖȝѐɌ !"#$%é%Ȁ%ȖëėяĘĳ ×× Ú Û Üâã̤

ʌć iȝѐɌ !"#$%ŝƎɧȞú%Ȗëĳáú%Ȗ5âãΟŜć¸ч

K%ȀëěŹȡĳwj5ĎĎēѝůćâãèƲéŖŗĠĳ%Ȗ5¸%ȀĴâã
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ƟƠƀƏ<Ūĳİú%Ȗ5ĩǪşw&élŰȸˋĠŽĳ%Ȗ5æƙĝżʇÓƟ

ǒƟȰͮζëĳ%Ȗ5?ѢĨīƾżʼëâãðĜƷʣŧƟƠŨĵǪèǃīƾë

ƔĹƞż́͂ȍǧĿŀƟƠĠĳ%Ȗ5âãǪşËǬ?ǔĜņȸˋŜlŰëæć

ö˧%ǅlŰéƛƳëƔĹâãƞżĳ%Ȗ5ʇÓƟƠĠáĖ8āáú%ȖâƔ

óŜéƕƖĠ

ŽâãĳÑê5âãǰǱŹȡƛƳ!"ÍÏůâãȸˋélŰȰśÎĊÏ

ĖâãƵABĕ?ABĽľéѣѤëâȌæͮζżŏĎśÎĊÏȘĔéĽľĠǔ

ĜѥɂýèǫĪéĽľĩâãĵČƛƜƟŨĵƀƁ͊ȃƛƳĖèǃɣċжΌé

ĽľĠáÓŲâãěżѦÎâãéśÎĊÏë?Óèşʭ̓ʭćĎĨϙĕĖðŖ

ŗŹȡƛƳëĀѢśÎĊÏĩâãСТʭèşʭ̓?ǻðώѧëæćðĴáǫĽ

ľѨѨćīëáïðѩŨʭéȢȣĻĖâãáşÓŲǱíǹéĠɡúĖżͤȍâ

ãéśÎĊÏëțȳȬǆâãǬðĜƵâãéśÎĊÏǷēʐѪëȋæśÎĊÏ

ĀĖæćâãĎëæćĶȔâãéĽľĄîëƔĹțȳĨƸ'éĽľĀżѫŮè

ѬнѭéÀĵƛƳĠƔĹâãðǰǱȋæĽľȵƸ'ȵѮΤɄðώѧƛƳśÎĊ

ÏůâãȸˋélŰĠ

ѥɺwÓëABéǪèşËǬĖâãéĊÏëĳĽľ5ΟŜжΌâãǬǔĹ

ɹžãѯƥÌÍĠѰѱƪËåǤ?âÏѲëțȳÙȀƵƶǬĖâãéĊÏĠѳѴ

ÏČ5ČāëēɟѵķëɡѶŗĀѷζɟѵëѵȄɄÏȊĠēɟѵǅëɡѶŗĀ

ѷζɟѵëѵȄɄÏȊĠѵÏŗĀëѸѹŖɡÙȊζǅēòѵɟȰĖѰțѺțѻë

țȀțʉëŗȊƔѝëÏȊƔѝĀĠƔĹâãǰǱƓAB5éǪèşw&ǬĢľ

âãéĊÏëáǆâãŕĜóêħĨéŖŸĠ

ĳĢșø%Śóēéě"ͧĵͧǗѼëðʉŚóēĳİWƄ"ǅŢðŜĽ

ľĠʚ0ѽę́ʕɹě"̮5ČŗčŚóēě"ΌéèşǎȋěĖËŕ9Ѿˋǉ

ijíɾéðƛɆëƄ"ēě"ΌëДżĕĖȆ5ĳ̕ȕúƄ"ēéě"ēëĳ

Ƅ"ēě"éДѿŗҀҀҁ҂ËīˣʬĚéËŕijĉχxˣʬŋéχxyi

jѝĳáéβùĐéȸ˷ƵɊ҃ĐéЅ˷ĠġěâĵƺëǹĳéŚóēéʪ"ά

Џ˸ϰĳðȦŨ҄ë?ѢĨŚóēéʪ"ŖŸóêéΕİð҅ÑƔĹĳĄāø%

ǵîȊǅëʎʎņ̇ɺø%҆҇é҈˦Ȋ5Ġ

Ȅ͏ķéě"̡ͬĵƺë±Gʪ"óēě"̡ͬħʌǗѼĠâńŚ#Ǭüñ
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ăĸëǪúĂ҉ːˑʭŻŻĖƙĝʪ"éÓŲëŹźΑΔĖ±GëèʯËéΑЃ

ǬĖčȬĝóéĖ±GҊœġĳŚ#ƺĵëǹĳ%Č±GéËėĨë±Gʪ"ě

"ĢSĖɧȸжΌéĠŇĖȺSóôƫ˝±Gʪ"ëŽǤ?ơʪ"éҋ̡ë±G

ʪ"éóēěżŭűʪ"éǆŧĵëŕĜĳҌĨéǰҍē5ҎҏɄűĠáěżƥ

âãéͩİƴɣċé҅Ñëðƒż%Čëɡž±Gʪ"?ʩéΩǒΪħżŭéȶ

ĵŕĩéȶ±Gʪ"áş͍ЁĠ

?ËČäɺèşĎŚóëҐȸȊЖɧěĜŢŜèşĎĽľëɡÑðSëĳ̨ Ś

óēě"ґҒ 5̮ëľʋĶŜǦ¶ě"̴ϔėȍżëĕ?ěĖşÙéғąðĜИĠ

âðŖŗɡžʪ"ĖȬǆéëŇĖĳâƺĵ±Gʪ"óēéʪ"άʠƵóôéĎ

ʺƝ?ƙĝŚé̓ɾĠ
̦×̧
ĐćŚóȊǅëâãéóêŚˣȸǬĖżҔâãŠšë

Ššóćŕ̋ĖŠšéƕƖëĳŚóēǾ5ëâãéóê9ѾĀ¶įĨćëŖŗ

ŹȡȃƷáǻ9ѾƓ0ĐéƕƖţ¶ƳŠšéƕƖŕ̋ĖNŗĠŹźĐŚóǊŖ

ŗɸҕҖЦéǯëŽĕðŹȃƷáŞÙéÓđĎĎĽľæ#ǇҗǧҘĠĳŚóŞ

ÙéóêÓđ5ëó%ŹȡŏËëĨóǧŖŸëæŠš̛ĵéēǾĨΛɞҙʖë

âńáŕĖĐŚóéĺĻıĲĠ

ĹĐâƔĶŜéĖʪ"ŖŸéɑÑëSɄҚĎéΩŕëǖ́éȘЌĜyǓʌ

ĐȔϯéʪ"άʠŕħ?ƓϩʕɹƫқĉƳƴĠҚĎéΩŕǔĹĴŻǎǯø%Қ

ĎéȘőĜyǔĹĴŻĳ?жΌƞż̟ȁÓĜĨşːˑ̟ŻĠĩòâã±Gʪ"

éóēĵČëħƞżҚĎéΩŕëĵíǹâãéʪ"άЏëĵĴâã?ħĨé́

͂ȿ%ĠĩòâşËɄʫëâĖèşð˛˜ȝȞǜǴĐĚéËëƏàĳŋAŌǇ

ũſŮŨĚũſŮǟЧëâńâèϗŧŹźǬҜĳŋAŌǇâńâéáèēĀĖ

ǞǾćĠɄáɞàéĐĚą˸5ëħʌˆƲćâéáş˴ϔĠǪàǣĐЖǧűô

ʬŊAȘδëSǅϽǠúɊΆë̂řĖǣĐéÓŲëË̄æĨëŚ#ǬĖҝÀҞ

ŜɄĳðҟéЕҠëɄĳáĐĚéË.5ëâŝƪàěüŜƨćëǪàȿҡéŨ

ĚȫɊΆëSɄĐĚĕĖĳȫɊΆëǪàĐĚŨĚǬĖĳŏñèǃīƾëЬƁ?

ǻw&æćĐĚðҞŜë͌ ǔɊΆҢŮŠšéңĀðǟāèúĐɊΆéȿ%ëń

ńĳèÙé ÞҤØ à5Ż? ÞҤÖ àéǣĐĉҥǜǬĖĳɊΆĐáǆϰāéëâńá

ǃīĀŉǔҦĠ

âĳȝѐɌ !"#$%éĽľĕ̋ĞğëŅSƝ?ĨʉÓÔĖɇŮéŇĖ
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ʗʘðʙëɠ(ĊÏǬ̂řĉҧëŠšĕĖĮįŉĘ̏ĜņȸˋŜ !"#$%

5ĽľéĠŇĖŹźȀÙƨÚéĳùĽľëâńâĕĖĸðćéĠńèŨǪàȍ

ЃéĽľëÓÔǼćĀ%Įį̂řéƨëŅSðĖăíĐéƨëɄĖȢȣĐéƨĠ

âĖèşʇʟéËëâǚǛĳâ̛ĵéēǾ5âĀĜ̘ʇʟéĽľĠĻĖȋæâ

ĳĐŚóȊķě?áşńȜëƔĹấ͂ć±Gʪ"ëŁ̋ŏè͍±GИΪëǔ

Ĺ̀Ǿ́͂ŠšéĽľÓÔĉɊǧĠSɄżńŏè͍βwéИΪëĳŚóçÔâ

żǲűǕřËħĨé̚yëĵæŠšéw"́͂ΛʖëŅSǹĳâégΖĕβð

Đ±Gʪ"égΖëŇĖâȴ˴âéǲűèƲ%?ƔΑÉéĠ

̤ǵE̥)

̦×̧̨Śóēě"ґҒ̮

̦Õ̧̨ě"ÌÍ̮ƳǬʢŧWŚűҨø

̦Þ̧̨ʕɹě"̮ʚ0ѽ



 !"#$%%&'(
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实践周报告

ÉÊË)234

ÌÍĊÏ)Ĕ͌

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()  !"#$%%&'(

ĳŚóǇâãŚĨĹЫ˖éͬ÷ɂĸ<ȳʟŖŸëŇĳĺĻéÑÒ5ȷėʉ

ҩҔ˖İĐé<ȳì̏ľëżńÿɺćļƔóéɋϔëÑÒėȍżĠâãČčÑ

ÒĖҪîĺ<éɰèƼɼġëɡÑáǇéĺ<ðèƲĖʸҫéƼɼëȷèƲĜ̘

Ҭƫƒҟʊòҭȕ<ȳ˪ʡéҮүƀůŜâãȴĩџѠéȌŸĠĳáşŠâθ̱

éā˸5ëʎʎʉðćčíîġƎʶĠŚóěʷІşø%ëâãĳóôóêéñ

ÓĀĳϥϦŠšҰűôʬʕäø%ƔƞȪȗé͙ȧĜyĠSɄëø%ðȦǷǸé

șàëĩòwjĽľʋéżƥĀĳðȦĶȔë'ҔŚóǇøȇÑÒǾxéЮϺĖ

ǽǽð̘éëМôöĶлéáúÑÒIΌĜǔѺéȿ%ëâãĵŜć  !"

#$%%&'(ëλλÑÑɊíîćèƓwjĽľʋéēǾĠĳáçÔĀұĘΟ

ŜĩâãþȪώÀéÌÍĊÏëĴâãƏşÑÒçÔǬāįɑÑ?ıĲĠǴàÓ

Ôāįɣċʙëή˧ʙŜĴâðĎıJČΓðįëŇÝʉĀĖ̃įѫϔéĠâã

ðƒ˘ŸŜĽľȇͭéȢȣĉyƌëĀƨЙćèƲéø%ĄîëĴâĳʡĩʔĵ

w"ēОÓðÝҮҲëáǻĄąĩâĵČǬĖɣċVѺéȑПĠ

ĳʔҳґø%ÓâãɎĖɑѭțƩŃńëǊ?ĺĻäɺwjÓŕOǞĀѢƔ

γéŃńěĖҴńĠĺÑéø%ēǾʎʎƵńБ?ŮҵŚҶŘëѢĨŚóƄ"ē

ҮҲòŢĽľéŗʖĐë?ņƥwʬҷҸϽĳ˗éë?ҹįĽľȷʔǤĩΩéë

Ā?ǻʇÓʡ̵ŮņҺһéϱyéɤɤɤɤɤɤĳŚóǇëâãįŜéҼҽȵĨëėΌ

ɑȸí%Ŝø%ēǾéĺÑƘκëâãƞżǭƲŠšé̷ЭËēëżƥŠšŬÌ

ËēéΕİʾ̓ëżǷǹĉļҾǌǍËēéŽǻʩɘȋάĠ
×
ĳɂĸǤSżŜĵ

éw"ēОķëǤżéÑêĄîĀ˧ƳćʸЄě"éͩİȋάćĠáúÑÒǾx

śůâėĨǌǍë?řòĹʎ'ВşËüĮĩø%ēǾé<ļĉüĸëâÿŶí

%Ŝø%ēǾéɅъëǴàÓÔð̋ȀëȷĜĴâĺĻįŜćƳȀëĀĴâȍĪ

JǵëŢŜĴŠšèŬҲSȷțƔʁȄéΔŎĠǕŹǰǱŹȡŢŜèϡŠšüʃ

×
̨ȍ͝w"ēОǮГ)şʟ,ēǾƵw"̮ ҿӀӁ
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ЎȻɑѭУƾéĽľȰŹȡĜ̘ѯŢŜʁȧŠšéw"öɹȰȬǆʸЄĳĽľ

Ϟ(ĐƩǔĜǷӂŠšéǳ̃ȰŠšƔĳéʪ"ƆĹǅŢŜéĽľðĩΩȬĝ

ŋȰ͉̻ӃŚľ#ӄ͉`ĄČā)čŹźĽľĖèïЦЎëËēěĖàѽĠġɀѢ

ǪşËǬǚǛŠšѮǅĜ̘θɺàѽëɡÑðƷũŜѮǅëŻǹĳěǔĹäɺà

ѽҀҀǊżӅ?èϡŻУʻ,ɑѭʃЎéw"Ġ
Õ
ŢŜŠšʃЎƔĳéw"Čȶ

ĵŀőŏȶĵΌëĀѢâãʔĵɀ̛ŢŜéĽľƀðĖ̂řƩËıëĀʔǤĖŠ

š5ıéëáÓŲðǰӆӇɀʋ́͂ǟӈëȴʛéëâãżӉʡɄĐë̂ ˇðӊĠ

âȴ˴Ɣ?éèλ̚yǬ%Ĺȴǰéͬ÷ůӋΑÉëȺSâãǦ¶ðćĽľ

ʟʠëŽěǦ¶ŠšëĴŠš˛˜Đáϡw"ëƩ;ϻīƫʳΌëŇĖƔ?èλ

Ǧ¶іƱòЙКЦ̴éÀɻĠÀɻƎʶȵȍżëĳÑÒIçÔëâĀ˘ŸŜҚĎ

ÀɻƔǷӂéȍżľƷĠŝèàĐĚëȋæðŖŗŹȡɼʸβӌ'(ǇéËëâ

ãĩƔ?ËǬĹĊÏͤβëȴǝŨĵëâãŕŖŗǰǱĹwŰȴβëƩ;ĊÏã

ĀǬ+SɂĸáşβγëŇâãĕĖćļŜćǎĵɠåɠ"ĳĻ÷ĐĚÓțȳɪ

 ĊʉǬƝ?ϗȸȊȸëɄĖɌřòwŰƔĳĠâãƔĳ'(ǇëèǻϗȸǖȔ

éw&ʞòĽľðIĸŜćĐBéÌkëžãȷĹКɡӍÀɹĐéɻϰʰі%Ȁ

ÎЮÌÍëДxѦÎȴʩöȜĉѿŗẹ̈ɆļƱćή̛ʡ̵éʭ̓Ġ̞ńèŨë

ŹźáǻĊñīǟðŨʡŧĹɱКéÀɻʡĩʭ̓ëŽĝӎǉéūαĉӏӐ̛%

ðƒ%ǋƳşËéӑ˭ëĀ%ǌǍƏşȇͭӒɐyȄɄ҄̕Ľľ˯˰ĠƔĹëҚ

ĎéÀɻĖӓlĽľǤðǔʉéȋάĠ

ðƒŹùëklüĀĖǪè(wjËɫĖƶȪȗĻʸǳ̴̃éíǹ，Ľľ

ıӔŮklëϞ(ıӔŮlŰĠĳáşˎ˪ĐëƝ?ðƞżӕҝkléĽľëĀ

Ɲ?ðƞżƛƳlŰéϞ(ĠŹźâãĳĽľĉēǾ5ЏƳćƩwƩkéêӖë

ŽěũòæʔĵéƳƴʲŨŨćèӗнѭéïŧëèɮȿ%űǹëáѬïŧě%

ĳâãéËēӘә5łӘɄűëƳȀæèӚ̤àŚӛĠ
Þ
klüĖƔ?wjË&

ǤǥӜʹéȍҝëŇʎʎ%ņĹɠïͬ÷ӝЭĠIƎĐɳèäAB˘ŜŚ#ǬӞ

ŮĻ÷ȼmɊɼȗŮƫ%9ȱëâãËŔèϡ9ȱëĐʡџ¿?ΈɊ˲ɿŮʔĵ

èI$%ƞżäåéƔ?å˸Ġ%ȖçÔâãƟƠćƞżɼȗéŚưīŰëŚŜ

ɠşȿˠéйӟǮГëưŜĬȱȸˋéǪşΝʗĠáú%ȖĺéûâĸїҚĨë

Õ
̨ŻĳæӠĽľ̮ bӡӁ

Þ
̨іΓȊÔ̮ -̿ÃӁ
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âãðƒ̤Ƶɡ5ĀȌŸŜȇͭȧľéȍżľƷëǪè(w&ǬǷӂŮŠšĳȇ

ͭȸĽ5éwkĠÌÍĊÏÊǙâãëĪw&ĳѥѥɂýϞ(ÓèʯǬŏðćƆ

w(ȴӢéȍżĽľëƔ?&ĽǤǥɼÓĐĚëáĖĩŠšwŰĉĐBƭͩİé

ͤȍëʸЄǪàĶķŜʓABë̟ͻŁєŋAŌëƏ<ōŎEǃëáǻyƔĜ̍

ƺϠƸ'éĽľȷƞżėŚéώÀëèàŨĵĀЭüĥĦëSɄABË&Ɣƞż

ŏéǽǽðǀòùëƺŜŪãͻӣéăǌâĀí%ŜćwjË&ǪàȍЃȷȻð

Ӥɡѧé͑ӥĠĴâ̄æӦϵéĖ$%ғ%ȀĳǪàѭѭéÜ˸ǇȷĜџ¿Ɵį

Ɣ?ƞżӧǢéðґĉǶӨéĜyëáĀĴâOǞèşīÑҀҀƔ?éăϡǬĖ

ĹƵɡȴӢéͬ÷ѝĳéëŽǻƺĐìʹʡ̱чȔȔĳĐéËĬ8ċƞżӕĸŮ

éĖƵŪăϡȴӢéөȍϱyĠĻĖȋæž=Ū>ãĩŠšӜʹéklü?ŮǗ

Ӫéʆƥëŕǋěćž=Ū>ãӓlϞ(éĜyĠ

óôƵâãÑêƔĳé'(äåƛĩɂĽľȊǅâãěƫƬäɺćĽľǺ

ɻëÌÍĊÏĴâã̛ŠšĢƳȿˠǇéè&ëƷÀìí%ǰǱŹȡŏĎŠšé

ĽľĠѥѥƫƬâãǬėӫӪëēϘŠšűǹèӬèϮéŘūëħϘâãùåĖ

ӭӮɄðĖ̟ͻëΟŜƞżļƱéīƾɎĖӯӯӰӰɊǵӱżðżŢĊÏ̟ͻë

ŇěĖáǆèïðŖƔӲĴâįŜðñéí%ëáèλéĪӳü˙äćƥŖӴë

èḯӵìƓĽľŏĎéƱÀӶSɄēëĳĊÏ̟ȁĹ̍Ššéю͋ŨǪèúƛ

ƳlŰěĴâӷüƳěëɡÑâãǊżŏĩéīëŏŠšѭґéīěĜíǹŠă

ǳ̃ĠǕӸӹӺӻĉӼсӸӹ̼ ӸĖĪĄШÓĔП?ӽѡıĲéǠşȑПčȣǯġĠ

žãéĄąėȴϠëǬ5ӾӿóëǬƳæćˎ˪ĐԀԁéŚПÂĠĀѢžãéĄ

ąƀƝ?TϙıĲëŇÝʉůâãéΞԂĖ)́͂ŻĺĻ˛˜éī"ëħŀőƯ

įԃԄéƳƴĠ
̺
Ëēǝǝ?іΓëwjēǾ̄æĖëƻįіΓëΓįіΓĀĖ

şËǳ̃ÑǹéǤĄȊʖĠėĨËðѭґòĽľǹǺëʆƥħȔéĽľԅχëȷ

ŏŮƵŠšʃЎȴ;ŗéĽľëʉćĩŸ  T Ⱦ
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ǽǽȍżāXĜĩΩϰëɑѭĤƾƵʵʅéw"ħĜǷӂşË:ĜȄɄӓlòƔ

ĳ̪ɍĠ

Ʃ;8āèIéø%ÑÒĴâóŜćėĨëŇȄŚóŜø%éāϝĕƞżŠ

šԌԌʁǰëĳáşā˸58āðȦǦɆŠâ,ĶθŠâĠȿΟțÓðĳëǹĳ

éʩɘĖæŠš͡ǋħĨʇÓĜ̘ЛΥȿΟé9İĠĳâƺĵëЙКДxðƒĖ

ĳwjēǾԍϐДÍȋάëĩø%ēǾéɠöɠʡǬǷӂŮėŚéľƷĠ¢̻Ԏ

ó#ԏȃӹ̼ԐӹԑԒ`ĄČāčƭûËԓԚéīÑë2āòËȹʸÑĜДx̚

yĹĶθēʾǳ̃ĠġЙКДxðƒÌåæǝīéɻϰëĕıӔŮæËèƲżĩ

ŠšéËēʹkĠËȹǰǱ̐ǋЙК?ȃé˗ĳћԛéЙКʟĉklüĠ
Ҥ
ͮζ

ĩŠšƔǝ(ǉ?èƲɋϔëĹùæͩɼ̚y͡ǋʁǰŠšéǷǸöɹĖī"Ƴ

ƴéȍżԜԝȊèĠÑÒIśůâãé˹ćλÑí%ŜĳŋAŦʡķéλÑüĸ

Ȋ˗Ā֑ÍâãĩòĻʸǮГʔĵéw"ēОľÿŶéJǵĠËēƭ̃įé9

ěĖˉ֒ŠšëȋæēǾƵϵŰË.ǬįҔŠšëáĖƭ_ѺéĽȪĠ
̀
ʔĵé

ÜŧɎĖɑѭ̶̷ë֓ ǽðĜҟŨĵéěĖðȦɊŠâĶθĉƛɆëɑÑŠšǦ

ǋŠšëƷЙКДxéɻϰʡĩËēĠ

Ҥ
̨Ȕ˯ĜËɫé֔şêӖ̮ ֖֕֗ӹ֘ԐӁ

̀
̨Ȕ˯ĜËɫé֔şêӖ̮ ֖֕֗ӹ֘ԐӁ



56789:;<= >?@AB

17

实践周报告

ÉÊË)CDE

ÌÍÎÏ)֙ʅğ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()56789:;<= >?@AB

一、引言

ʂʂéǴàÑêēǾāìćë֚ìéĖđ֛ëʊŨéĖJǵëΑͮáɞàÑ

êëâüĮÑÒéƭŚıĲ˧Ėó%ćèïĽľɻϰ)Jǵ+Ďʭ+åxëñÓĩ

ŠšéËēǳ̴̃Ĺ̍w"̴éȌŸĐθćèşȕú)ŁͺéĽľĄî֓ǽĀð

%?ėȔé֜gҙǃƍæABéȃ֝ŮńŕĜĤǷĽľ֞yëƯįw"ËēéƳ

ƴĠ

=è>ȌŖ)áúÑÒëίâüĸƭÿé˧ĖŠšȐòí%ŜľæèşĐĚ

Ƞé͑ʴëǪàĐŨĚǬįũAȘëȫɊΆëɄ5ɳèşІưÓéɳʑÓÔ˧ȋ

æĢÓŔʳĽľʔŏƛɄ֟ćèŚІëŇâȷȄ5ǷǹëȪ?ҚĎéÓÔ̴ϔĖ

èşAB&ĽƭͩİéƢʠëȄðҞŜƵǣӿĹ̍Ǘ˄@ǭɳʑÓÔéȀʂĖè

şABĶȔĽľ˯˰éͩİЄĆĠ

=Ǝ>ÑÒ͏é)æćļèşABé֠ƳƵ̏̐ā˸ëíîABĽľéÜċ

īŰë̛ ŠšĳóôƔóé<ȳŖŸ̏ƷŜÑÒ5ìëʌÿĩ<ȳƵÑÒ֡ľé

ȌŸëÁЏŠšéƜĪЯɉƵƜʡJԐëæĹǅʁǰø%Ĺ̍ĩʔĵȄīéw"

?èşͩİȌŸĠ

=ƪ>ÑÒĿŀ)ДżĖ̤ƵijˣʬéEŎ̸ГĽľëǕŹŹȡƘèş̸

ГëŹȡ֢֣cÉĿŀëñÓȋæABäåćèş̆˴̸֤̐ЭéÁЮëȋɄȻ

̤Ƶć̆˴ϵŰЁé֥ѦĽľĹ֢֣̍ƀ˝̊̆˴̢֦Ё̇̈ɱ˵éĿŀĠ

二、实践过程中的问题：

=è>ˣʬƵĽľé́͂)ŝèàɎˤĉ˺ɎĩâãŏćèǻʩòABéÁ

ЮȊǅëžãĶűʞâãŠš́͂ńŏéĽľɀĖńì̎şˣʬĠɄĩòϮțʳ

֧éâãĵČëì̎şˣʬëŏ̎ϡĽľǬðĖŀőȊīëòĖâã́͂֨Ũ$

ƋǓŏƱƲ ƭȐéƱƲĖϵȄABéȸˋëʞABĵůâã§˲ëðā?èǧ
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Ėâãżư֠ȧľĵƛƳĽľlŰĠòĖëİĖȟşËéưȸͭȻņȸƳƪşư

֠ëȸřʹkijˣƵ̏̐ˣéĽľëɄâƵ̉˗èşñó˧Ė́͂ćijˣé

EŎ̸ГĽľĠSɄĳáȊķâȄʔƘā̸ГëȊƔĹ%̸́͂ГĀĖĄāÿJ

ϹӱéëȋæâńˡĐǬ?͢ΤëǊż·κŽş͢ΤĵƘěåëŇĖīÑƀɣŹ

ùĠ

=Ǝ≯ГƵcÉéĿŀǱȬǆ˝̊)ABȋæŝƎàĖȸABƫ"ëƔĹ

ƞż̸Г˦˸ĉcÉëEŎ̸ГˣД;Ƿůâèşʹ˄ëĿŀĖèǻʩòΖÓ%

Ȗéäå˦˸ĠŇĖƒƒΕϐèşʹ˄˧Ƙèş̸ГëĩâĵČϠɟ?ǧжΌë

âüŜė֪֩ĀėҮҲĠòĖĳĄāŠšéè͎֫ˉëȐѯțźǅëɹД;֬ʭ

âƞðƞżƘǾx;¤ƵǾx͏éũũ֭ŹùȹéƕƖŒȰД;ÊǙâáş̸

ГǊĖоĩèǻĊËãéëȋɄðƞż?ȵĨ<ȳʟéƕƖëɄƁŹźŽǻǾx

;¤ƵǾx͏éψĐì%ʁįɡʛëĊËã%ȋæÓÔȵȀëƝıJëð˛˜ʰ

ŬɂěʕĠh ƛŪéǯâѪSüĮâϠɟǔĹӓlùǫĽľĠɂŮĖèǻʩòД

ˇËĹ̪̍Í֮ʼéĿŀëȍǧĖĳДˇËĩ5678áşABéƸ֯ëД;Ƿ

ůâèǻ9ȱëŇȋæǊĖƸ֯ëƔĹǤǥįäå˴˵éƏȧëáěŹñ˖Eְ

¾èǆëŇĖáşǤǥƵДˇËé֮ʼ͢÷Ĺ̍ȸABƫ"?ʩĠɄĳ˝̊cÉ

éĿŀÓë˹ćД;Ķлůâãé͢Τ˗ëŠšĀżìńèǻֱΎGëȺżĪҏ

ȻżɂɊƊëñÓħȍżéĖżƓ©7<ȑƵȸֲƫ"̜ȧȶĵĠĩòèɹДı

ƀðĨéâĵČëǊįƥȁâé̉è(ñֳëϠɟȇͭéyƌ֓ǽ́òşËëȋ

ɄĄāè΅ִé͜ȳȊǅƭȐƛƳćcÉĿŀé֢֣Ġ

=ƪ>֥Ѧ̆˴ϵŰЁéΌ̓)âèŬĹæ̆˴ϵŰЁë֦ ̢ЁĹ̍AҌЁ
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三、对专业和未来职业的思考

8āáúÑêëâЪЪƻįʪ"Ƶw"ƀɣ?ʮĩʟé̓ɾĠľæè͍±G

ʪ"ēëʔĵȄīéw"ƀðĖèƲįƵʪ"?ʩëɄĽľƞżéĀðƒƒǊĖ

èïʪ"XĜĠĻŹĢșø%ĩƋŰ±Gʪ"éËŕgΖĶȔćħȔéżƥè

ǆëʇŮ5̻ĩ˗͓őǮ͢éðȦ˙Śë5̻ĩ͓ËŕéƞƥĀäèɅʌŚëȋ

ɄƋŰ±Gʪ"éóēðƒżׁϩ;<,͓ő,Ȝȏĉȑ%ŖŸëñÓĕżȪȗ

GʫëƋ"ŖŸ,ƋŰXĜëƀƁżׁϩŚƌéƋŰȨׂXĜĠ

ŇĖʇŮŚóēʔĵw"ě"é̡ͬéǗѼëw"öɹéƲ(ʍįɧȸȍ

żëǕŹČƄ"ȊǅĖŬɂĽľĕĖæćĶȔóąäåÿǋǵ̬Œ? ̬̭ēěʚ

çÔĖ́͂ųĽľųóêĕĖ҅ΕòÑîŌɀĖο0׃óêŒȰɢĖĽľéǯë

ĩĽľéϞ(żƥĖ@ǭĳȡï˸ϰŒȰĩò±Gʪ"éâĵČëʪ"˖˸éó

êׅׄĖĩèǻ<ȳʟéŖŸǧéÿ͠ĠɢĖ̤ʌĽľǅëŠšƭǶ׆é˧ĖĄ

îĠɄĽľ5Ɣżƥé͡ĪĜy,ŠóĜyĹ̍ΝÀȌĺéklıŸĖðȪȗéë

ȋɄĽľĄîðґë%Í˨ŠăéĽľϱy˙Śƍ̉èöʡë!"żƥƄ"ēǕ

ŹČƋŰ±Gʪ"éƄ"ēƞȪȗƋŰÑ̷ĄîĉXĜ,ɺwěĜĐϞëñÓĀ

żƥƄ"ēðƒĜͥ"ʻϞ,͐ʴʄрëɄƁĜЙКäіëƩʙ7ɺ!"E͠ë

æɓä!"ǷǸŏׇ̥Ġ

ȋɄǳ̃іɹéĨ̳͠ëó"ɡÑƀðĖɰèéʆƥëǗѼéě"̡ͬĖâ

ãðįðʡĩéʳũŚīëɄ!"'(éʬҷȻðįðìĶȔŠăéóąëĄШ

Ĺ̍ɡžöʡéϱyίâüĮÑêɀʋאwƵʪ"?ʩéĽľĖèïΖмʪ"

Ƶw"éƭD́͂Ġ˗GóêİĖèşø%Șʎéā˸ëȋɄƞżèşŚǮ͢,

Ĩ̳E͠Ș7éø%E͠ћԛäåϥϦëɄÑêʒĖ˖ѽéƃבëĜƓ˖ѽóê

éʪ"<ȳŖŸ̜ȧȶĵëħȍżéĖŁƫćóēé̻ЌЯגëĖ˖ѽțȜůӋ

éƍGʫXĜĖƞż8āÑÒŕĜÁЏĉĶȔéëĺÑћԛéהדĉčזוġί

óêĜЩЪɊ,țıŸɊêį͏éGĠ

四、结语

ŚóȋÑêɄƛƏëŚóēǾȷȋÑêɄȢחëή˧ǹĳéâãǊĖæćט

įóȸɄƛƳÑÒIéÑêĽľëƁáϡĽľƀðƵŠšéʪ"ɂΩĠŇɎéĵ

Čëlȡèï̝̞ëǬĖŠšʔĵĽľĄî5ðǔǶʉéVѺéȑПĠȄÑÒI
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éŝèàƫƬëâ˧ÿŶüĸŜĊΤƵĊÏëñóƵñīȊÔéȴǝȊŗƛƜð

ñëɄȇͭéȧľ,Ë&é8יĹ̍Šăé͋ךțðíǹű̏Ʒø%ÑÒ֡ľé

XĜƵóêşË<ȳŖŸéðñĠĳÑêçÔëǪÜȍЃŮáǻТʀΝ˨éĽľë

âńɢĖÓÔǼćâכƲ%ӤόëŇĖĽľð;ĖƸ'ĕĖЃͺëŠšǬįȌĺ

ǗǘéìĩſĠáלÓÔëĳĽľĐΟŜéŽǻʭ̓ĻĖâΖÓʔìǷǹƵļƱ

éëǕŹČŠšɂŜèşlŰëǊ%ζΔǰëɄīÑĐëŠšĩáǫĽľ?Ɲ?

ĜyìļƱëĜðĜƓơŏĎĖşʔŖƚëñÓâǷǹŠšǶʉƵư֠Ƴ&éי

8ëȋɄŠšǊ%ĳҮҲƵ֪֩5ũſ̟ȁëñÓáĀʛםćŠšóêéÿϰƵ

шϰĖð̘éëƞżŶʴ̬מóêëðȦƫןЯגë˙́ŠšéÑÒ֡ľXĜë

æĹǅĽľ̗ѝħĨéĜyĠčτĐįĵȐĮҭëʮŖùīżנåġëâȌæŚ

óǔĹĨäåɞúÑÒIëɄŚóēǰǱĨíîáïÑêēǾëǕŹűìאwë

ɀʋƇסЧĳABÑêëá%ǕǊĳôעóêƯįéø%ĄîƵĽľĄîĨį

ĨëĢSë<ȳéŖŸèƲįóĎëáǆŕ%7%8ףòĽľĠ

̤ǵE̥:

т1ф mqͅ ȔwƋŰ±Gʪ"ԀϞÑêʭ̓éJǵҀҀĹצץפ"w"X͚

óȉרק±Gʪ"æа тJф ӕ͉¥ӶȔũʪWóôóÉ 2012-12-15

т2ф NԐ wéēОıĲҀҀşŎ̬̭אɫ̬̭ēש тJф̱ƕÏ̲Śó

2009-06-01

т3ф я̱чëmz ʩòƫǟÎõø%ÑÒǾxéɞǧJǵҀҀƫǟÎõ±G

ʪ"шȘ%ÑêъȲ тJф ęͣшתʢЯŚóóÉ 2009-06-25

т4ф Lq. ƋŰ±Gʪ"óēčw"ĜyġÁЏéJǵƵÑװ тJф ғױÏ

̲óȉóÉ 2008-06-15

т5ф pŵfëoϯѐë׳͍ײ ô!ȧľͣ˝ƋŰ±Gʪ"ô˗ÑêͩɊéÑ

ÒƵJǵ тJфÎõÎóȳ״ 2013-02-06
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实习周报告

ÉÊË) FGH

ÌÍÎÏ)֙ʅğ

ÑêÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()56789:;<= >?@AB

一．引言

ɅɺŚóɁĖŝƎşÙʳëȄЍɺŚóÓŲĩɠïīĬéĪӳüŜŚƎ§ŨÀ

ĵᴀĳο0׃ᴁіŖŸéŹᴂϠᴃëĀѢŚ#ƭǶéěĖèşĺĻɂýø%éȿ

%ĠĳáæƚðĨéÑêÜŧǇëŚ#8ā<ȳ̓ɾÑЌëó%̏Ʒ<ȳļƱʡ

ĩéʭ̓ĠñÓƩyƓŚŚưưélŰŏŜƩɆƩ¢ë ĖΌĜǔѺéĠóôĖ

şưø%ëɄâãƇᴄʴʚɧɞÙĀĖæćƭǅҰɺø%,ŏşĩø%?ƷȊË

ɄŏéɼȗĠùúưÑêίâãðŇĩǹĔ!",ËЌʩɾ?ćЍɅćļëĩŠ

šʔĵéƲ(ĉ̚yöɹ?ćŚɋé˝ƲëĕĴâãħʌ_ďᴅŨéôעÓđë

ĤᴆȶâãæŠšéʔĵʄрéрᴇëǔγƮƯþĨœ

âãư֠ĳ5678= >?@ABÑêçÔƘEŎëƏ<9ȱëƆʇ˺

ɎɏìȸABȨ"Ű,;<&ĽĠΖÜǇƏ<ŋAŦëĽľћԛᴈēũĠ8āİ

úÑêëâãȌŸŜ;<èşABéƏíɅָëλăÑЌí%ŜABɠˣʬé̏

ţ˦˸Ġ̉˗ëâãЪЪó%ƓΖÜЙƨéŖŸɾйʟɊǰƷŜÑЌʭ̓ĐëƷ

ŠšéÑЌåxÒåćÑÒĖҪîƏ<éɰèƼɼ
ᴉ
áèĺ<Ġ

二.本次实习的目的与内容

=è>!"ᴊˠƵȴʩÁЮ

ÑêéŝèàǣĐᴋᴌƛƄǅ˧ǣǣűǷćĠèŊĐǣȔᴍéɊΆëè¯Ë

˦éУƊ˧ᴎᴏɄĵëǎĵĳâãΖÜᴐŮϓðńĐ˖éǣэë?MńéÙĞ

ĖáʯУɨᴑ־ɊĳʖĐЕᴒᴓœᴔᴕðɁœăæáú5678ABéÑêư֠

Ȁ ëâÿüŜŠšáúðŇżƓŠšȸĿéīŏĎëĕżЄĆƵ֠&ãé?˯

8ëʸЄŪãűå§ƜéñÓĕżƵŪãĻʸΎʓĐ˩éÌÍĠי

ĳ˘āCɎĉᴖÍǅëᴖÍƓâã§˲ŜåҁˣʬéŋAŌëɼȗůâãŏ

èúʩòABé֯ᴗƵɠˣʬéĽľ§˲ëĹ˧âãĜΕϐŠšé˛Ďóêȴʩ

ĿŀĠƸ'ĵʼë5678ABЁᴘć̻ŰȉǷǸ©7"ĉ̻!éÌÍJńëƳ
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ŵò ÕÖ×Ø Ùëᴙ̊Ŝ ÕÖ×Ҥ ÙǷǸŜĳ Ȫȗɧȟ#ȸABéǮ͢ĠǱ!"ᴚ

і ᴛÕᴛ é̏̐ö÷ëƫΞć©7ɬiУᴜëĴT8ËĀĜ8āƸ'é<ȑö÷͡

ǋħĨéȑПĠǱABДż?ŞŚ̏̐ˣʬ ȸřĖȑҁˣ ,͙ȧˣ,ijˣĉ

̏̐ˣʬĠâãÑêư֠Ģήƫćèşư%ëŚ#ĳȸыćŠšéȀʂǝǅЩЪ

џѠćŠšéĽľ͏Ƽĉöɹ ëĽľįŜć͊ȃȸˋĠ

ĢàŨɳCɎĻĎᴝѦć ʢǌóȉéij֤̐ˣʬéʼÏů&ĽãÁЮ

ŹȡȃƷĎ̆˴ΖŐᴞŚABéŖ͍ϰĠʞòȊķĳóôǇŏāȹϠé ᴟᴛᴛ ̇

шëȋùùú֮ʼ5?ŚƌéöȜâɁϹŖëŹ)ȃƷĎːˑ͔Ƿʹ?ʩABé

ֱΎ,ͣŵAҌΖŐũĠSɄŖŸĖóðƛéëơħĖǔ͡ĪéĠâãĳʼÏé

ֱʼā˸5Ķűćèǻʭ̓ëŹ)ŹȡĴABéֱΎшÊɀEᴠħᴡ֑ˡᴢ,Ź

ȡĴшÊȺǗӪÑĳɊ֯ᴗćABéǺЬñÓȻð˭ưᴣˊ,ᴡ֑yũĠֱ ʼƛ

ƄǅëʼÏ8āŔƓŔɊÎóö÷Î%âãǭľ̆˴AҌΖŐĠ

ᴤƎᴥΖ֙ÑɊǵᴦćļij֤̐

ĳÑêçÔâĕ?ĘƆʇ5678ABé˺ɎɏᴧɎèȶìćΖ֙ɌÑɊ

ǵᴦćáIᴨή̛ƫ"éȸABĠᴧɎɹâã֯ᴗćƫ"ӽ϶éɎϾ÷)ͮ ζ˜

Ӊɠ(ᴩϼéŜĵëɡúɎABĊΤֱǈĻ÷ƫ"ëƭǅᴝѦɠ(ᴩϼĉ567

8ɎɏèȶěᴪĠçÔᴧɎś̪âãЯᴦćĪֲʡéɽט,§Ɯᴫᴬʭ̓ëŹż

ȭȮǦɆлЊ˝װëʌ́ŌĿᴭ͠˝װëȄɄĴ&ĽĜĳèşħʌϴʁéћԛ5

ĽľĠæćĶȔ&ĽĩĽľéȌŖĹ̍Šăéʪ"ʟëᴧɎɎĖώÀΑΔǪ(&

ĽĶűéʭ̓ëƀДxĶűŝƎà̛%ǓúĵΖ֙ȸABů&ĽÁЮʪ"ŖŸĠ

ᴧɎéώÀĉƷÀÿįĳjǪşËéÀĠžÙˏðŚȷ?ɬͧñιËéƳěë˹

ćžéʪ"ʟȊ˗ëĕ?ħûâͥӦñÓĀ̃įâóêéĖžéΖőɃËĹ̍è

ѬĩŨ˻ΝÀɺ̆éíϪéÀĠ

ĢâãѓȳŜŹȡȃƷéɫĳΖ֙ɌᴞŚĩABéֱΎÓëŚ#èÓæǔĜű

ǹéèɾɿʭ̓ëŹ)BȿǔĜ%ðᴮıϪшÊɀĮįÉԅȵ̕ ĠǅĵĄāâ

ãè͎ѓȳëȌæðŹŬɂĳhĐŢ(éɫBȿ֬ʭǔĜħĜļƱʭ̓ĠźSë

ĳ͊ȃŢŜè(BȿƀĄāƋƌǅëBȿñıĳǪşÚįŜȴǰÉᴯéñÓɂĸ

ABĩшÊéֱΎƾЬéъȲĠֱΎʭ̓ȋùįŜćėĎéļƱĠ

=ƪ>ȌŸŠăðґëχᴰ̜ȧĽľ
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ĳÑêçÔëâȌŸŜƩ;ΖÓƺȶĵėĨƝƷéŖŸɎĖĳʩɘÓŲ̟ŻƗ

Ҏжԛ ëȋùâãżħ̚yóêƀᴱêŖŸĠñÓëŚĨƚŋAw&Ŋĳʢʣ

ķěĖІàĠě̋ĽľǓТͻëĀżʁĢȶăʕʕǾxᴲᴳëχᴰ̜ȧŕĜħȃ

òăÀǷǸëŕĜħĎɊɺĽľ5Ġ

三.通过实习对专业和未来职业的思考

=è>ʌ́ʪ"ŖŸƵȴʩŖŸéЙƨ

ÑêçÔŅSƝ?āĨҳ̍İʪ"͒͒±Gʪ"öʡéŖŸëŇ±Gʪ"éó

êð'ǊĖGʫöʡëâãĕżħÿɺɊćļ±G̻#éËEɋЬ,ҁᴴĄШĹ

̍ơãƵ5̻ȊÔé̓ɾĉȘȆĠâãðŇĖGʫéóêʋëħĖ±G̻#ĉ5

̻éE͠Ύת,Ș˦ʋĠ̻#Ƶ̻#ȊÔʞòą֕ȋά,ȪíǷǸéƾЬðñɄ

ĳѢĨΝʗȊǝǤƲѝĳŮE͠ŘᴵëŹȡħĎɊΎξȢɼé˴˵ëƞżâã±

Gʪ"éóēÿɺǪşᴶéĨïıĲ̍ɡȪíƷȜĠÑêçÔâãǔĹƺŜɠˣ

ʬé&ɎĜĳƭʂéÓÔĿƛƳĐ˩Ì˽éĽľëʗᴷćÓÔéñÓĕĶȔć˯

˰ĠɄŠăéʪ"άЏéȔ̕ʒėŚ˸ϰĐƱƲćŋī˯˰ëŖѩɄǅᴸ
ᴉᴉ
ëĶ

ȔŠšéʪ"άЏĖĲðŀᴹélŰĠ

=Ǝ>ʔĵw"ǮГ

ƜʡȌŸŻŠšŕĜᴺȶŻөΘé֞Ĝ
ᴉᴉᴉ
ĠâĖè͍ʻĎĪӳīĬéËëУ

ʻɗЦëУʻ̏xë˛˜ȌŸĪːˑëɎĖŨıŸʩƽŠšéȢȣȕʡéüĸë

˛˜͡ĪëУᴻò˝̊#Ȫ,ӞĬũë˛˜ŜᴼēéиićļĢɊњgËƾ ë

ȋùĀУᴻGʫóêĠñÓâĀ?ǶǧëŹƽıyðȵȆ5ëΟŜʭ̓ɎĖȽò

ƥƳ

ƳƴéËēƞżĻʸéǮГëɄáèλéķĶëĖżŖŗŠšöɹĉ͏ƼĠ

ᴉᴽ
âéɎ͏ƼĖĳŚƎŨóçĳŭŜèşȔgɼé±Gʪ"Ş˩Ć0éñÓĜĎ

ĎȃƷIᴨéÓÔóĎŝƎʪ"͒͒©7óé˖˸ëĹ˧æŚƪäɺƋŰ±GĚŏ

ɼȗĠŚƪĳóĎİʪ"ŖŸĉ©7óŖŸéñÓȃƷIƎ,Ş,ǴĉIÜéÓ

Ô̤ʌ˖˗ᴾęǢêĚëŚᴷĳŚƪóÙᴨƛƳèúᴾęǵ̞ëךџŠšégΖ

ĉðґëñÓƫƬŮŔɼȗű̻̬̭ē֥Ѧ9ȱĠŚŞĳŭŜèşȔƼɼé±G

ʪ"Ж˩gΖĆ0éñÓǓǵèúᴾęë͜ іŭŜǕŝèúᴾęǵ̞ȔɧŜɧǴ

ȸéƳᴿĠ̬̭ēбלɼȗţŜΎᵀʪ"öɹëĎĎ̬ʚëĶθŠšéÑyĠǠ
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ÙĹǅζŜΎᵀABĽľƀЙƨĽľĄîëñÓȭȮóêůŠšɑʢĠǴÙǅ͡

ŋᵁ̻ĪᵀíƋŰȧľE͠ABëABæŁǋèşĴT85̻ĊҐᵂĜɂý,ȧ

ľŜ˗̻E͠éΖŐɄ̚yĠżƽȍŠšóêĜyéÁЮƵĶθëð''Ėʪ"

̪ɍéXĜëɄĖĨş̪ɍǬǔĜƷŜéXĜĉάʠëֵֶŠ˴À,8יĜy,

ȇͭȧľ,ȸыʭ̓,ļƱʭ̓,ᵃˈǰĩ,ÓÔ;<ũöʡéĜyĠ
ᴽ
ĳÑǹ

ȔƼɼéʪ"XĜéñÓëâãĕżƽı͙ȧĜyéÁЏĹùʌ́Ššĳʔĵw

"ēОé͛͜yĠ

=ƪ>OʸöɹëǭƲ̊ГëʈҰÑɊëᴸʎŬķ

ĢSë?ćOʸɄȴĩĻʸé͏Ƽǅëĕż?ȴǰé̚yĉʈҰÑɊéȢȣë

ðSèλǬǊĖťǯĠƳƴƞżӴǛĠӴǛͧ́ěͧĜĤǷűŠšéyƌĠ
ᴽᴉ
â

ãż?ðÓᵄǛᵅťéƫǟéÀɻëħż?OǞǊ?ʈҰÑɊɊʕāèȕȻèȕ

ɹĐéŐбëŕ%?ŜʓᵆᴍéŽèЉœ

四．结语

ƏşÑêÓÔ̋ðĐȀëŇơґĹĤǷâãĩŠšʔĵéJǵĠâãĳÑê

çÔóêŜѢĨĳôעǇð`óêŜéŖŸëñÓâãĀƺŜABƞżǦɆéɊ

öëǕŹ̪ÍǰǓĨèǻƵ&ĽéȘ˦ȿ%,&Ľéᴪᵇʭ̓ǔĹйèļƱũĠ

âãıŸŜABƷËéȍżʟë̂ řĖ̪ÍË&é́ᵈéȍżʟĠ̪ ÍË&ƵȔ

ȕ;<&ȊÔéı˘ĖƶȧᵉėŚ˸ϰĐƱƲćŋī˯˰éȔ̕ëɄ̪ÍË&é

͡ĪıŸĉŠăéw"άЏʒėŚ˸ϰĐƱƲćABéǷǸ֞ĜƵťÔĠ

Ȅ&ĽéɉϰëèşĎé&ĽǤƞȪȗāᵊéʪ"άЏëŕǔƭ?˯˰Ɋļ

ƱʤŨéĽľëŕ?ħĨÓÔʊů͡ĪĠĳÑêçÔâãĀȄCɎᴧɎăĐƺŜ

ăæ;<ʋé}ᵋĠžãɎĖΖőɃËëɜ ᵍ϶ĴƀɎĖώÀУÀæ&ĽļΔᵎ

ʭĠžãᵏīɎζǵӱŜ&ĽéüĸëʈҰÑɊëӥᵐŋīëӬϮƝ?ȔȔĳĐ

éɽ͢ŏǆ ëĢSëžãĀȋùᵑį&ĽãéÀëáĖė̃įâãóêĉ͢ᵒ

éɊöĠ

̉˗ëâãĕıŸŜȐăÎõéȍżʟĠˎ˪ĳðȦäɅħĪëâãᵓǤǥᵔŮ

èѬĩŖŸóêéᵕŧȊÀëæŠšǢɑĪӳéɨᵖĠâãðŇżĳ?ıŸɊĨ

ɂýɡVѺéŚóŞÙçÔĿóêĎİʪ"éŖŸëĕżžʪ"éŖŸëáǆŕ

%ĴJԐĉЯגħᵗшĠ
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̤ǵE̥：

̦×̧̨đOÜĘ̮́ ÑÒĖҪîĺ<éɰèƼɼ̮ ×Û̀ᵘ Ù Ø Ú ×× Ü

̦Õ̧Eɢᵙ ֢Ӂ̨϶Ɵ͒5ѹ̮ᵚᵛËᴢűҨø ÕÖ×Þ Ù ×× Ú Ö× Ü

̦Þ̧ᵜ簃 ֢Ӂ̨óēēОǮГ˝̮̊ᵝцŚóűҨø ÕÖÖÛ Ù Ø Ú

ᵞפ̧̺̦ ֢Ӂ̨âéw"ēОâŏД̮ ̱űҨø ÕÖÖ̺ Ù

̦Ø̧̯ʻӓ ᵟᵠᴇ ֢Ӂ ̨Śóēw"ēОǮГ̮ȿҡĽ"űҨø ÕÖ×Ø Ù ̀

Ú

̦Ҥ̧Nᵡòʖ ֢Ӂ ̨ƳƴéᵢԜ̮ŞԋËᴢűҨø ÕÖ×̺ Ù × Ú ÖÕ Ü
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实践报告

ÉÊË)IJK

ÌÍĊÏ)֙ʅğ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ё

ÑÒ'()56789:;<?@AB

ĳāì ØàéÑÒ5ëŝèàâěᵣĐćABéÁЮĠŽèàâóêćǱA

Bé!"E͠ëćļŜǱABéДí"ŰĖ<ȑĉᵤᵥëβ ᵦOǞćǱABĖȬ

ǆ̏ţéɤɤɤʔĵéâŹźĀƳæè͍ĳǂ!"ĐĚéĐĚȠëáúéóêϽĖ

ůâĐćè˖ƍ˹ùȊ˗ëâãĀ̟ͻƏ<ćèǻABéEǃëĕȃƷâãĳó

ôó%éŖŸҀҀǭľ ёёђëŏćèϡ ёёђë5678ǔĹƷĵůABĪw&Á

ЮƍĳABĻ÷w&ТͻÓëâãĀ%̟ͻůŜABéƉᵧϽᵨgƍĳ56ǭƲ

áIᴨᵩbǾxÓëâãĀʣᵪŚƫëĶűćŠšéı˘ɤɤɤĀѢâãéĽľǬ

Ėǻ̆ðґŗéĽľëŇâãǬ?ȌĺɊĩſĠČÑǯëľæèş±Gʪ"éó

ēëİăěƝƙĝø%ĽľĄîëƝƙĝʪ"ᵊŖŸëĳʂʂé Øà5ëâãƔ

ŏéĽľĖͩİɄТͺéëĽľȊ˗ëâĀèŬĳíîĢè͍ĐĚȠë̴ᴦžã

éĽľēǾëМùȿ%Ƹ'ɊJǵćèŨŠšéËēĠ

čðŨɊéᵫᵬ֓ǽð%ᵫɊëðóêéË֓ǽĖEᵭĠġáİĖᵮᵮāì

ÓċĳâˁųϔᵯéèɥᵰGëơÎ%âëȄưěǰǱĎĎʚ0ëіįĎƳᴿë

ƶʒ̛ĵéâ%ĖşEᵭĠȷƝńŜëĳ̜ͼćá ØàéÑÒǅëâǷĮáɥᵰ

G?èȕāìâƝ?Ƿǹāéŗ<ҀҀÑÒűĺŖĠτĐįĵéɎĮį%Ėҭ

éĠáǴàéÑÒëâ?ćȄʔӅ?āéüĸëĀȋù?èǻðèǆéƮƯĠÑ

Òé͏éĉıĲěĖĳùëĴâãóêĳóôǇ͋ךðŜéŖŸĠáǻÙâãè

Ŭᵱ@ĳóôáǆéø%ћԛ5ëɄâãƔŏé̚yȷǬĖæćäɺ̉èşø%

ћԛ5ĠŹź֓ǽᵱ@ĳáǆèşâãǣɁϹᵲéћԛëâãȐ̭ĖðĜįŜä

èɅéƳȀëðĜ̍ÓǷǹŠăéʭ̓ëěʷᵬèǆë֓ǽðŨɊëě֓ǽð%

ᵫɊëǊ?8āÑÒŕĜǷǹʭ̓ĠáúÑÒé͏éěĖĴâãǷǹŠăéʭ̓ë

JǵŠšʔĵéĒĠĢâãĳóôǇ,#ǇņЄҽćƎɧĨşÙʳǅëʕűø%

ÓëâãèƲ%ΟŜïïʭ̓ĠâãȻŹȡЄĆʔĵéŠšĀ%ņËᵳĳŔÀĐ

ŒȰɎȊáěĖůâãèşíîĢè͍ĐĚȠéȿ%ëϹᵲϹᵲŋAћԛĠɄù
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úÑÒéıĲëěâşËɄʫëěĖĜǷǹèǻâãŠăéʭ̓ëǹĳĜ̍Óé

ļƱĠĩŠšéʔĵëʉʕǻᵴʖĠ

ĳáúÑÒāǅëâéʸĖ?èşÿŶéʭ̓ƞżäåÿŶéѓȳƵļƱĠ

ɡÑĳóôǇâě?áǆéʭ̓)ϤŧưëðɆòʹʓŠšéƾüĠáǆéËĳ

lȡèşћԛ5ɎĖ%ɸᵵéĠóôǇëǪúΟŜʭ̓ëâǬ%ˉˉᵶᵶɊëī

ƾĀěŽǆāìćĠɄƁóôǇĊÏǈǉéѢĨľ"ǬǔĜ%ĖȆíȧľëǪú

?áǆéľ"ëâǬ%ᵷᵷŠ˛ëȋæâéĽľ֓ǽǬĖᵸǅëáǆâěðƷŬ

ʡʡĩŠšéϭǧĠĳáúéÑÒ5ëâĀĖÿŶɊȌŸŜáşǨǩëðĜ̘ʹ

ǹŠšɎĖĳɸᵵĠǕŹČĳѓȳáIéᵩbǾxÓëâ?âéͣȖëŇǪǪĳ

ᵹųȷɎĖČðűΩëɄăᵺéñóȷČéҙҙĖŗ ĠěĖáǆşĜʹʓŠš

éñóëƭǅĀƯįćÍÏé˴lĠȻɀʋĖĢĊΤȝŋAŌǇČèɥ°ӠìϽ

èᵨgÓëâŴȶĵČâìëĢÓĀ?̉èşĻ÷&ĽŴȶĵɼȗìëƺâʕŜ

ʬΩŪěŊćŨìëâƺŪŴćĵëâěӿΑìëƺŪŊŨìëâěʎķʕɞɅĠ

âĢÓéǺɻěĖðŖŗĖӿĕĖäëèųńŮâƀɣǱABé&ĽëâǰǱì

ŏáǻīᵻȰâĺéĖėҮҲĠƭȐé̜źĖŽşw&˘âӿᵼëᵽćèΩƊŠ

šìćĠŇĖʔĵéâțȳŏƙĝĽľǬǤǥèƲ%ĳè.ËéʡķʼǯĠʔĵ

éâĀèƲ%ΟŜɠïɠǆéʡ̞ĠƔĹâǤǥļƱáǆéʭ̓Ġĳè͎Jķń

ǅëᵾJʴńȊǅâǊĜƷáǆǠɥǯĵČOéļƱöȜ)ȺĵȊëʒ§ȊĠᵿ

ĵ̛ᶀëgĵӘᶁĠʔĵéâ%ÈƟáǠɥǯĠͮ ζëʭ̓ĵćěĵćëȺĵȊë

ʒ§ȊĠâĀðƷŮȽëʷáǆȀçʟéʭ̓âĀțȜèŨŧěĜ̘ļƱëǪú

ΟŜÓǊĜ҆RŨĵԌԌéļƱĠǕŹëâͮζżсϵéжΌĖϘĊÏáşʭ̓Ġ

ƺŜĊÏżʭĎëðżᶂᶃéðĎıJëáǆřËɎȌæŻĖƝ϶ϷéËëðƻ

ŻéËĕĹæŻĖşᶄƾéËĠǓʋëâǔĹɹñóᶅᶅᶆëŗűŠšéĺƾÑ

üëƺŜĀżʭɖĎëáǻīǬĖâèŬðȵᶇŏéīĠЪЪɊëƝɼěâĜʁ

ǰĐŐʼǯëǓЪЪɊĜĳ˖ѽĐДxǷʫɤɤɤɎȊáĖşᶈћЪäéā˸ëè

ʈɅèʈɅéĵëΟŜʭ̓ěŬʡʭ̓ëƭȍżéĕĖðĜӿᵼĠʔĵéâëŹ

źѪSΟŜɡžȹϠéʭ̓ëâĀżèǆëðᶉðͻë҆RөŮʡĩĠ

ĐŚóé͏éțɣěĖæćɑÑâãŠăëɄĳʔĵѯŢèϡȧʁéĽľë

ɄáúÑÒĀěĖůâãǵӱʔĵw"ě"ŏűħɃèˣéJǵĠ



28

áúÑÒéɊöĖè#©7ѡéABëĳƵá#ABw&éȴǝā˸5ëâ

ćļŜá#ǂşĄ<`ĄĖóêéʪ"ĖʢŧWXöʡéëƳᴿȴĢðūëƄ"

ǅĕņóôЄ̈Ŝ̱æABĐĚëŇĖűɟıȱéĖžĳ̱æABĐć ÞşÚȊ

ǅěᴹwćĠǎȋĖðüʃЎëƝȜʁǰáǆéĽľћԛĠɄĳǅĵĽľéʖӾ

5ĀĖèᴒƪ =̍ʱćĎɞϡĽľ>ƭǅžäɺćè#ƵŠšʪ"ϮðȴʩɄƁ

ĩɡèțƔŖéå"ҀҀ©7"ëȄưw&ŏŜșà̏̐ˣĄ<ëáƀɣĖşŀ

őĐŔéå"ëŇǹĳéžĀ̋Ėư?ƳěćëǔĹńБéŜéĖž;ǅèƲĖ

ǲűćҵŚé̚yĠɡÑáĕĖůćâãèşĊ̅ᶊéĄî)ŢŜŠšĺĻʻĎ

éƕƖëƀæȊᶋӋ̚yĠČÑǯëáĀðĖşĜƸ'ńńěŖŗćéĠƄƅâ

ãЍȔ5ÓƀƝ?ҳ̍ŽǻŚóƔ?éʪ"ëȻɀʋâãlʟëĹķ˛˜ëŜć

ŚóǅëƝɼâãěĮįơᶌᶍțӔćĠǷǹʃЎĖðŀőéëĖƞżĄāâã

éÑÒéĠɎȊëƳƴéŗʖɎð%ĖŽĝɊèᶎњ͊ĠƄƅÑÒűĺŖĖ֓ᶏ

ð¶éŗ<Ġǹĳ?ѢĨŚóēĳʕĐø%ÓëžãƔŏéĽľǔĜǬƵȊðȴ

ʩćĠâã±Gʪ"ĀĖΌΰᶐ̏Ġǹĳ?ȴĢƚƌéȄ±Gʪ"ʕűĵéËƭ

ǅǬǔĜ%ҰĐèҙƵ±Gțʩéw"ŗʖëᶑᵚěĖşǍĢĢéаŧĠĳƏ<

âãɾ ÕÖ×× ҍƄ"ēě"ƾЬé9ȱÓëâǷǹѢĨƄ"ēŢéĽľǬƵ˗G

ʪ"țʩĠ?Ëě`ъȲȸыÕÖÖҤÙ±Gʪ"éě"ǺЬëƚϐʍ˽ʓŜÞᵘɤÖᵘᶒ

éóēʔĵƔȄīéĽľƀɣƵ±G?ʩĠâãǬŖŗë±GɡÑĖèʬGʫë

èïĽȪëâãĕƞżóêɡžéƕƖĵןǸâãŠšéĿ4ëŹș%Č±Gé

ËȵĨćëČįĎéĀðʉëϐй̊Ŝ ÕÖ×Þ ÙëƜРʼ±GéËΩʓŜ ×̀ ᶓËë

Ʉĕ?ėĨó±GéËǬʔй̊ɡ5ĠŹșëɠşå"éě"͛͜yĖɣċ́Ś

éëɄěáǻƚϐĵƺëâãʡ̵é͛͜yϠɟħŚĠðāĀҩᶔ%ΟŜïïʭ

̓Ġ?ƚϐβëÕÖ×Ö ÙǂóôƋŰ±Gʪ"Ƅ"ēĳÑЌĽľ5 ÞÕɤҤᶒé%ΟŜ

ÑÒĜyðґëÞÖɤÞᶒŖŸʡðᵗëÕᵘɤ×ᶒƔóʪ"ŖŸƵÑЌéĽľҎʗáǻʭ

̓ɤɤɤǔĹƺűëÑÒĜyėȍżëÑÒIĀĺéėǤżĠŜÓŲήίâãĽľ

ᶕƲćëƝɼâãĕ%ΟŜʷáǆéʭ̓)ĩŠšéĽľðѭıëð<ńëÕÖÖҤ

ÙéъȲě`? ̺×ᶒ±Gʪ"éóēʔŢŜѭıéĽľĠŅSǹБĖŹùéȥᶖ

éëŇĩòâʔĵw"ëǓáúʂʂǴàéÑÒ5ëâŜĖ?ćèşħʌOʸé

͏ƼĠʔĵéâèƲð%ƳæʷžãèǆéĐĚȠĠήίĽ9ǓȔëâĀðᴮı
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?áǆͻӣéēǾĠƔĹâżüЈóô§˲éø%ÑÒëĴâȌŸŜćáèǧĠ

ǎȋėĨëͮζëǪàǠǧèеëɂŜlŰěżŵᶑɺɡ5ëʰȄĐB§˲é

lŰëèàǬĳͻӣëɄƁĕǔĜʡ̵ŮʇÓ˭"éᴫᴬĠɡúëɠïǮᴠǭϰë

ěŭá#ABĵʼëǪàĐŨĚǬƞżŁᶗëƝŁᶗ̋ĖҞŜǣӿѷɀʋĖǶӥë

áǆé̜źěĖᶘĽ9ĠѦЧżĶķѦëȸæīЧĉǩЧëǩЧĕɣżìȈȉŭ

ŜĆOëƶʒ̋īЧë̜źĕĖżᶘҘĠǪşÚ%ŭŜèƲéǢȁëŇżŠšЙ

ƨᶙϐŕĜŭŜëɄƁðĖlȡᶙϐǬǔĹĠżƟΥáǻǭϰéʸðŀőëɄƁ

ȵāòͼᶚĠĐĚȠϱyȵŚĠȋùëĩòʔĵéw"âĕĖȌæÎÏáşw"

ðūëŅSǪàĀĖǠǧèеëǪóç˘ŜéĖñǆéËëŇĖǪÙǬ%ΟŜð

ñéóēë̛ŠšéŖŸΎЫşžãʔ̝ðĖèïᶛᶜĠɄƁЧçȀëʑ˵ÓÔ

ĨëǔĹŜǝרקëŏŠšńŏéīĠěʷáABǇʡéèşñīƔʼéëŠš

ńűìĎĎҖèᶝëĺĻðĖèǃŀőéīëÓÔȵðᵡѢćĠ

âǷǹëâñɾéñóë?éĳæʤķéʪŞ̚yƍ?éĳæʔĵéǵ̬ʄ

рƍ?éæćǷǸŠš˼ĳôóêɦó(ɀĖĳ˗óểèʬGʫɤɤɤĳƵːˑé

Ș˦5Ȩȶʔĵéw"Óë?éʷƳæè͍ИΪᶞƍ?éńäҁ҂Ƴæ˗Șᶞƍ

Ā?éńƳæè͍T8éÎÏɤɤɤɎȊëŪãǬ?ŠšéʂçɀĖȀçé̊ГĠ

ɄâāìèŬǝĳèïҮҲéǺɻ5ëƝ?æŠšéʔĵŏűā̊ГëȄĵðŖ

ŗŠšżéĖƙĝëǪàʷȿᶟèǆ̏ţëʷᶠᶡèǆţxéǺɻȊ5ĠĊÏǈ

ǉélŰâĜᶢěᶢëɣżƛƳéâěÄÓÔìƛƳë˹ùȊ˗ëĀěƝ?ƙĝ

ɡžéīƾǔʵëᶣ̌ćѢĨÓÔĠȔǵᴇᴮӧéóô,ʪ"ƜĖʰȄĊÏƵ#

Ȁé§˲ëʱɥǯČëâȄĵěƝ?ĩŠšéËēʹkāĠŇĖĄāáɞàéÑ

ÒʌĐŠšéJǵëâĮįâǤƞæŠš˝ŵèş͏Ƽëæɡŏű̚yëðĜǓ

ʷǹĳáǆҲSéǾŮĠðSëʔĵéâǱŹȡŇâOǞáşƀɣèÓІ%ěĜ

ńŜSǅ̊ГűĵĠʔĵëâ%Ä̌ħĨéÓÔĵJǵâřǆéËēëâƞżЙ

ƨʪ"ŖŸëƞżó%ᴸᶇëƞżƜöʡĶȔŠšëɄðƒ@ò±Gáèʪ"Ŗ

ŸĐĠ

̤ǵE̥)

×ɤ̨±Gʪ"óēě"ıɹƵÑЌě"ʕɹéø%ъȲ т̮уф ц"Śó

Õɤ̨ƋŰ±Gʪ"Ƅ"ēě"ƾЬъȲÉÊ т̮уфÕÖ×Õ Ù ÞÕ ç N̏ĭ
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ÞɤÕÖ×Þ ÙAŰ&ǵ̞̓

̺ɤ̨˭ᶤƵŠᶥ?ĨŚʩɾ т̮уфÕÖ×Õ Ù Û Úçᶦ ǹĔЏē

Øɤ̨Ģķ±Gʪ"ě"ʭ̓̍ĩ̸̬̭ т̮ᶧҤ̺̀ɤÞᵘфᶨᶩѣ
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第十周社会实践报告

ÉÊË)LM

ÌÍĊÏ)֙ʅğ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()56789:;<= >?@AB

âơ̂ÎóIŝɧIľæÑÒIëɠȉɾ֠ᶪóē̤ʌÑÒǾxĠâɾĊÏ

֠ᶪóēìʎɠşABÑêĐĚëĴóēĶķíîwjēǾëÁЮwjÑÒĜyë

ǚǛóēĜ̘ƜyǷǸæǰƷѡËŕĠƭȐʓŜƄ"ĺĻɺwǅĜ̘ǝ¶ðᶫ,

ъƏŠŹé͏éĠ

ÑÒŝèàëʹ kËůâãϋΝ֯ᴗćABŚ˨ƾЬĉ̏ľǺЬëĴâãĩ

ABé!"E͠Ĺ̍ɠˣʬéwkƔĳ?ćäèɅéćļëȊǅĕĩâãÑêē

ãŏćȸĽĠŅSâãǊĖèşᵅçéÑêēëŇABĕĖůâãŏćĪ&Ľɺ

wÁЮëůâã֯ᴗćèʯ&Ľéɺw˸ΈëĴâãĩwjø%?ćäèɅéć

ļĉȌŸĠŅS56789:;<?@ABǊĖèşѥƳŵéưABëŇð;A

BŚưë&Ľéɺw˸ΈǬĖŚñưᴵéĠǹĳâã?ȿ%Ķķćļćáş˸Έë

ĹǅĺĻɺwéÓŲěðƷŽĝȼmɀʋƙĝǬðŖŗɄmᶬ˭ӲćĠŨɳij

ˣᴧɎůâãŏćʼǯëƵâãèȶюѓćËēĉ͍ËƳƴȊʖëĴâãƯїᶭ

ҭĠ

ɂŨĵéɞàëɠşưȸͭǬЙКŮŔòŠšȸˋŜéĽľlŰĠŅSƝ?

ɂýā©7å"ëĐʳůélŰĀ?ð%éëŇâãǬЙКǰĩë
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ŨƪǧΞ˽Ġ

ͮζëżÑÒëżxŔìŏĠĳèɾɿéĽľʡķëð;Ėƙĝöʡë%é

ĕĖð%é,˛˜éĕĖð˛˜éëǬż̚y,ᴸᶇɊì̝̞ëìŏëðxŔ֓

ǽðŖŗŠš%ĕĖð%Ġ

ŝƎëð;ŏƙĝīƾëǬżƷÀìŏëɻϰèƲżȌĺĠǊżâã̚yć,

ҰÑìʵćëě%ǷǹŠšéɠïĜyéë%ǷǹǎĵŠšƀðĖƙĝǬð%Ġ

ě̋Ėð˛˜éīëĳƳƴéŽèŶëĀĖĜüĸŜ˛¦ƵƳěüéĠSǅâã

ǓĳŠš%éīƾĢ5Ǔ̶іŠšüʃЎéɀȴĩᶰȀéĵǷᶱđŚë͜ іŏŜ

Ȣ8ëĜ?èXȊȀĠ%ŏèǃīƾʸÑĖǕð%éËż?ҋ̡ëŇƀðĖƙĝ

Śҋ̡ëȋæèʯËǊżᴮıóǬĖĜó%éĠǊ?Ȣ8èǫXĜŕ̋Ė?řË

֓ǽįðŜé9İëŕĜᵑįƳƴĠ

ƭǅëƭȍżéĕĖˆˇëż?ᶏÀƵᶲyĠðĜȋæŠš%ëɀʋĮįȵ

Ƹ'Ʉӎǉèųëʂ ᶴᶵҠᶶéĕĖᶴŧŒœĢSĀðĜȋæΌɄ́͂ΰᶷĉǟ

ӈëІӾɄӇƭǅƙĝĀįðŜĠżŏŜčӓðᶛëԇðᶸġĠ̉˗ëâãĕż

ó%ƬȐʪÀòèǃīëðǔĹè%ĮįáşƸ'ŏáşëāè%Ȼǅηńżŏ

̉èşĠСТϜᶹëᶺӝðƲëƭȐǊ%ǠŔťťĠ

ĳƭЍįŖżŏ̸ГéÓŲëâãŁÀǇĖᶻʮéĠŚ#ǬĮįŠšƝƙĝ

ѪűéńȜëðĜ̘ӓláèĽľĠĳĄąćɞàéʳʣњᶼƛƳćáèlŰÓë

âãŕǷǹŽǻǎĵŠšð˛˜ŏéīƾ,ĮįŠšð%ŏéīƾëǊżכƷÀ,

Ȍĺ,̚yÑÒëě%ƮƯıńðŜé̜ᵱɀƳěëɄƁĕĜėᶽĸáèā˸ƀ

ƁĩòŠšéƳƴė?ƳěüĠâãǷǹǎĵŠšƀðĖð%ëǊĖƝ?ᴸƊë

Ɲ?Š˴ì̝̞ĠŠ˴ĉȌĺĖŜ̎ǬðǔɀǶéȢȣȑПĠĳĽľéÓŲâã

ĕǰǱèŬЄˇèѬЙК,УƾéÀëðĜ?ᶾʟĠËēěʷȫɊΆèǆëϘʴ

ěð%ƳƴëϘƨěð%?̜źĠ

一、对专业和未来的职业思考

ŝèàëABijˣᴧɎěĉâãѓȳćɠŠéËēǮГĠĢįŖâãĩŠ

šéʔĵĕƝ?èşʸλéǮГÓëžͣȖâãżǣÜǷǹŠšé֞ĜëOʸŠ

šĜʵƙĝëŠšéĜyĖƙĝĠĶķǷǹŠšéĜyëŕĜæŠšĹǅéw"

ƲɹŁͩͪĠǊ?ʸƲĎŠšéöɹëŕĜħĎéæȊ̚yĉʄрĠǊ?ĳèƫ

ƬěˆƲćŠšéöɹëŕĜĳᴒᶿᴎᴏéŚc5ʜњłᶣĠ
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žĕƆâãȨŜćĽľĄîéʭ̓ĠҌƔIŖëǹĳlȡè#ABĳк᷀é

ÓŲɎ%żƥǰ᷀ʋż?ƪÝǴÙéĽľĄîĠžʭâãŹźĹǅäćABżȄ

ͩȕʵȶéǯëâãᴮðᴮıĠâãǬĮįáĖǔĹɂĸéĠƄƅðǔĜèäA

BěǔĹĳŠš<ńéϞ(ĐĽľëâãǬǔĹɂĸζĳǖæͩͪéϞ(Đó

ê,ЙƨĄîëæĹǅŁĎͩͪĠSɄᴧɎéè͎ǯĴâãƯїᶭҭĠžČŻĳ

ͩȕĐƔó%éŖŸɀĄîƀðèƲĖĩŻĹǅéĽľ?Ʒɀ?̟ȁéĠǕŹ

Čë



34

šéʤ˪Ġ

ĳÑêā˸5âã̚yɊǷǹƀǷᶱŠšéȀǝëĕ̞ο̝̞ćŠšĹķȄ

ʔɂýɀȄʔńżɂýéĪ̪ɍëЙКןǸŠšéŕĜë̚ y̛ŠšǷǸƳæƜ

ĜËŕëǚǛŠšĜ̘ƜöʡǷǸĠ

ĳÑÒā˸5ëâãĕĜħĎéǷǹŠšéʂǝĠâéʂǝěĖðɆòȧľĠ

â?èşαɌ)ɎĮįȧľ˧Ė͛͜ĠǪĢâéÍÏůâĉâéưֳ᷈ǈǉlŰ

éÓŲëâɎĖėĎӓɊńżŠšԈŵƛƳlŰëƀįŜȌǔĠǔīÑɎĖĴâ

ĸᵃĠǅĵâŕOǞëȧľéıĲĳòȆҌËé}ᵋëǷӂǪşËéҋ̡Ƶ̂Ȁë

ίįĽľʠƌ?èşʠéΨ᷉Ġ

ËțƛËë©țґᵕĠáǆıĲÿȍéÑÒǾxĕĖ?èǻðƩËıéɊöĠ

âãǬĖóé±Gʪ"ëȷĵŜćŠšèǧǬðϹᵲé©7å"ëŅSĜó

ŜèǻƕƖĀĜϥϦŠšéʁǰĜyëŇĕĖͣȖŨúÑÒǾxǔĹƆʪ"᷊

᷾ëĴóēǔĹħĎéǷӂʪ"ҋ̡,ÁЏʪ"Ñ̷Ĝyëáǆéǯěħ?ȁò

óēéʔĵǷǸćëĀħӢȧÑÒIÁЏóēÑ̷Ĝyé͏éćĠ

ŅSČŚƎóēĕ?ǠÙŕ%ʡ̵Ƅ"ŢĽľëðāʸÑƞżÿɺABìÑ

̷ĠŇâãƄƅǬĕĖŚƎëʪ"ŖŸǬĕƝó8ëĩòˎ˪ĀƀðĖ̂řćļë

áǆѪSäŜABÑêë?ǧѪSë?ǧʁǰðāĵwjéēǾĠČÑǯëâã

ǬĕȵÙĞ,ȵàĺ,ĳABſéÓÔĀȵʂëƀðĜæABĺĻŏŜƙĝ?Ʒ

ɀʋ?ǳ̃éīƾëĜóŜŖŸéȿ%ĀðĨëĜϥϦŜŠšĜyéɋ˰ĀðĖ

ėŚĠ
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实习周报告

ÉÊË)NOP

ÌÍĊÏ)ᵜ᷿

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()56789:;<= >?@AB

一．引言

æćĴâãħĎéíîèŨĐĚèȠéēǾëñÓĀæćůâãĶлħĨé

ʩòʔĵw"éÑÒĄîëâãóôĳŝɧIйè§˲ćŚƎĉŚƪéİWĳʚ

ēʕűôעëҰäĽľϞ(éæçǴàéÑÒIĠ

ȄʰČćáşÑÒIƫƬëâěĩơɑѭćУƾƵçſĠŹșáşᴮǛǔĹ

ÑǹćëâħĖĤxðɁëçſŮȄ5įŜèǻĽľĄîĠ

âĉɾǇɡžǴşñóņȸŜć56789:;<ABëèş֤Ḁ<ȑ:Ƣ

éABĠâãȟşËņȸˋŜćƪşư֠ëȸřƆŮðñéËŏðñéĽľĠâ

ĉ̉èşñóņȸˋŜćijˣĠòĖëâãélŰěĖűìѯŢɡžɌȸAB

éȧľֳ᷈Ġ

Ζ֙éȸABĻӟȗƫ"ëƔĹâãìćΖ֙ĉŽǇȸABéȧľËȨćʩ

òƫ"éīƾĠâãƆŮŽ(ijˣĄ<Ľľë8āžĉȧ᷈ËéȨǯëáðƒ

ĶȔćâãéԈŵʟëâãé8יĜyëĕĴâã?ć͛͜ıŸĉȾȿǝ<ıŸĠ

áşÑÒIƸŬĖâãéĸΌÜĠǪàȶéǬżǕĐóȶéĕǣëĕżĉƔ

?éĐĚȠȫAȘĉɊΆĠðāëλăĄąćáǻčʴΌġëĀĴâ¶įħʌˆ

́ëðǓŽĝŀőņжΌ˒ŜĠȋæĩŽşABé"ŰðϹᵲëĽľ5Ā%?ė

ĨðƻéɊöĠ8āʭřËĉŠš֫ˉáǻā˸ëĀĴâȌŸŜŏīƾěǰǱó

%ŢöȜëðĜΟŜʭ̓ěʊůřËļƱĠ

二．我们应如何对自己未来的职业做出规划呢？

æçǴàéÑêëÓÔðĖȵǼëĀðґĹĴâóŜƔ?é?ʩĽľĐéī

ƾĠâðḁżʭ°áşÑêŜḂ?ƙĝıĲŒȰâ8āáşÑêëŜḂĜóŜƙ

ĝȰĜĩâĹǅw"é́͂?ĨŚé̟ȁŒȰ
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ɡÑëáşʭ̓ðΌΑΔĠζðČâĜȄÑêİăóŜƙĝƕƖëěđìÑ

êéŽҙʖĐâěĜóŜðʉĠͮζëâįŖŗŹȡìABƭʙëŊƙĝȘ8Ľ

Ȫƭö˧Ġáð''ƵÑЌéȘ8ƾЬ?ʩëĕƵâŹȡ§˲Ššéå˸?ʩĠ

ȄáǇâěOǞćŏīȊķèƲżŏĎǮГë8ā˳ўŜʓ͏ƼĠɡúëâƞż

ćļABIɕéƾЬĠǕŹëABIɕǬ?Ɲ?ƵİAB?ȧľéABƍABé

ƉᵧǬĖ̎ïȹѡéËƍABéŋAƷƢΖḃǬĖȄ̎Ḅᴚ᷇éĠǊ?áǆëŋ

ī˯˰ŕĜĶȔëðÝòŜćḅḆḇǨé˸ϰǓìʭƕʭƖĠȄáǇâĀóŜćë

ðżǊʩƽŠšéīƾëėĨÓŲëʩƽéƕƖͧĨëΟŜīƾńŜéļƱŋȜ

ĀěͧĨĠ

ɂŨĵëâǔĹȄÑêİăéɉϰĵǵӱáşʭ̓ĠͮζëâǬĖƏàſĳ

óôǇéëƝ?űìĽľéȿ%ëƔĹâãǶ׆ø%ĄîĠɄƁĳĽľā˸5Ό

Ḉ%ƞż͙ȧĜýèǧéËŕëĩòДט±GéâĵČëĀĖ?èƲΌϰéĠ

áúéÑêðƒĶлůâãĽľéȿ%ëĕĴâãɑȸéɺŜćĽľ5ìëí

%ŜćľæĐĚȠé˛ḉḊЦĠɄƁëâðƒƒĖìŜAB̴̤ƙĝéëâĖÑ

ÑĳĳéņĢľABéèϡŧìĽľëæABűyĠáðƒĴâí%ŜćABé

ŽïɔɕëĕĴâĂăíîŜćľæABw&éŽïЙКɹĐéɑѭ͛͜éü

ĮĠáúéÑêëĴâĩĹǅw"é́͂Ā?ćЍɅéńȜĠɡúëâȄĽľé

ā˸5įŜćø%ĄîëĽľĄîĠĳŽïɑѭ͛͜éɔɕ5ëâĀņüזëð

ǓʷĳóôŽǆțḋțӱëɄĖɑѭ͛͜üĠĳóôëǊżƓ˖İĐéŖŸóḌ

óȢëěǔĹįŜĊÏéḍŸĠŇĖĳĽľ5ëðƒƒżƓŠšȸĿéĽľŏĎë

ĕżƻįȇ̜$ľëĉřËĀż$ъĎëðĜĹŠâæ5ÀĠƀƁëŹźĜ̘ŏ

èǻŠšĽľȊ˗éīƾëǕŹŽǻyƔĜ̍éīƾëǔĜ%ħʌįŜ̪Íéḍ

ŸĠĕ?ěĖëĳóêĢ5ǔĜƀðƞżȵĨé8יëǊżŠšó%ěĎĠŇĖ

ĳĽľ5ëâãěǤǥżĨĉŠšéñī8יëðƒŠšżψOǞƔŏéĽľë

ĕżĴñīџ¿ëáǆŕħ?ȃòǅȮĽľéäåĠ

ɎȊëáúÑêĳâĹǅéw"́͂5ůćâėŚé̟ȁĠâðƒóŜć˖

İĹ˗éŖŸëşËéĜyĕįŜćŚŚéĶθĠĳǰĩѪǷīǃéÓŲëâð

ǓʷèşóēèǆʹǹéŽĝᶉmëɄĖĜ̘ʷŚËŽǆ҆RJǵļƱʭ̓éŋ
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ȜĠáúÑêâéƭŚƮƯěĖâȌŸŜćðĜ̘ıƊƷīëðĜ̘ǓʷХŧè

ǆðƳϹëŏƙĝīǬżʷŚËèǆĊϺĠ

三.对专业及未来职业的思考

ĳÑêIƫƬȊķëâƀƝ?ȵĨéńāĹǅŠšŏƙĝw"ëŢƙĝĽľë

ƤÝ΅Ššńʎ̎ɠöʡǷǸǬƝ?ÄȵĨÓÔńāĠĄāćáʂḎéÑÒIë

ðḁĴâŠâʛJëâĹǅŜḂǰǱȬǆ́͂Ššéw"ŒȰŜḂƙĝŕĖʁȧ

ŠšéŒȰ

áǻʭ̓ŅSðĖèȝǠȝĜļƱéëŇĖ8āáúéÑêǔĹǹĳȸыè

ŨëĩĹǅĀĖė?̟ȁéĠáúâãìéÑêéABĖ56789:;<ABë

ϸéĖ©7:ƢĠĀěĖČëáşABĖƆ<ȑȴʩéëƆâã±Gʪ"éƀð

Ė̂řḏëɄĖƆ©7éʪ"˵˵ȴʩĠŹźâãƝ?ìëâǔĜ%Įįâĳá

şABƛƜƝ?ƷÅȊɊëŇĖëīÑƀðĖáǆéĠĢŻĺĻé7ɺŜáşA

B5ÓëŻ%Ƿǹë?ǻˣʬƀðƞżŻ?̂řĨé©7ŖŸëβ ᵦćļěǔĹĠ

©7ŖŸĖ̏Ʒĳ<ȑöʡéëĀěĖǅŐ̏ľöʡéĠɡžˣʬëǕŹijˣ

ĉ֤ḀˣëǊżŢŜABéȧľֳ᷈ë9ʋĹ̍ᵤᵥʋήǔĠȄáşĽľëâ

Ā̓ɾŜćɡžéĽľĠ?éÓŲëâãƺŜèşĽľé͍βéÓŲëâãƀð

ćļơëáşÓŲâãě%ǛɄȷɅëðᶇìńŽşĽľëħðƷČĖìįŜŽ

ϡĽľĠŇĢŻĺĻéĳŽşϞ(ĐéÓŲëŻě%ǷǹŽşĽľĖŹùéƸ'ë

ƀƝ?ʷŻńéŽĝЃͺĠ

?éËěĮįó±Gʪ"éĹǅƄ"ćżĝěĖĢИΪëżĝěĖĢĊÏĠ

ŇĖëáïńȜĖūαéĠó±Gʪ"éðƒƒǊ?áĝèǠḯ͂ëâãǔĹ

́͂éw"Ā?ėĨëǔĹČ˹ćŽǻƵX͚ȹȴʩéw"ëâãͩİĐĕĖǔ

ĹӓléĠƀƁëâãĕӅ?±Gáşҋ̡ëðƒǔĹĳ̻!ĐĚëĕǔĹŜ˗

!ѯƥǷǸĠήί?éËńżʎҁᴴöʡǷǸëĀǕɡžʪ"é?ҋ̡ëȋæâ

ãǔĹǵӱĳ˗ȘöʡéīŰëáǆȺǷӂćŠšéҋ̡ëȻǔĹįŜħĎéǷ

ǸĠ

ėĨÓŲâãǬņÊŖżʵèåʻèåëĳƝ?ĺĻéҰĐĽľϞ(Ȋķë

âã%ĮįáǃīƾėŀőŋŜëŇĖëĢŻĺéņȸŜèşŻϮțʃЎéĽľ

Ϟ(éÓŲëŻě%ǷǹëżŏŜʵèåʻèåĺéðĖèǃŀőéīƾĠƔĹë
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áĀÊǙâãëâãĳ́͂w"éÓŲèƲżḐȍĠðĜĞőéěζŢşĽľḑ

ȧŮëèƲżǵӱŜŠăéʃЎĉĜyĠáǆŕĜŢŜʁȧâãéĽľĠ

四．结语

ĄāáǴàéÑêëâãǬóŜćðʉ˖İĹ˗éŖŸëĹ̍ŏËŏīéè

ǻɼʒĠΝΝΑńâãáèşIéÑêēǾëĺéĖ?ėĨ̃įâãJǵéīƾĠ

ͮζëâãí%ŜćĽľé͐͑ëĹ̍âãșàēǾéĵȊðőĠϕϖĉâãì

ÑêéɊöé&ĽèǆëǬĖƏàĳðҟéͻӣëžãǔĜƀðĖĺĻé˛˜Š

šéĽľëŇæćâãëϕϖĕĖèŹȺʎéɩʾḒҘëůâã͡ǋҚĎéóê

ҙǃĠ

ĢSëáúéÑêĀĴâãĺĻȌŸŜćĽľéǆŧĠĽľƀðńâãΖÓ

ńБéŽǆĞğëȝȞǜǴʰȶĵė¢ĎëðƷȶǣḓḔëŇĺĻŏȶĵŕǷǹ

áǻǬĖȵā<ń͠éǺɻĠŅSĖȞǧĐĚëŇĖǵӱŜÑЌéȘ8ƾЬëĕ

?˶˷ʭ̓ëĹ̍ѪǷǺЬũëâãěðįðȶϓėǣëȻĖȋæŨĚȘ8ǜȔ

ᴍëΑ#Āƀð%ȵǣĠ

áúÑêĀůâãĹǅéw"́͂ĶлćėĨéͣȖĠľæ±Gʪ"éóē

ĵČëȺԍҋ̡Ȼðԍҋ̡Ġ±GĖǪşʪ"ǬżóêéëƔĹâãƀðȪ?̂

ЀʟëĀƝ?ʷ©7ĉ%̊̊̋ȿŽǆéʪ"XĜĠ±GǊĖâãƥwɀǷǸā

˸5éèïĽȪĠŇĖëñÓë±GĀĖâãéèʬҋ̡ëƄƅâãĖ±Gʪ"ë

Ǖɡžʪ"ó±GóįħÿɺèǻĠ

áĀǔĹƳæâãě"éҋ̡ĠĳĹǅéw"́͂5ëâãéw"ŹźƵŠ

šéʪ"ðȵĩΩĀƝƙĝʩɾëðƷȵāҝÀëȋæ±GǔĹľæâãĽľ5

éĽȪëǊżâãĜϹϺé̏ƷëȐ?èàâãéŕĜ%įŜǷӂéĠ
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大二实践报告

ÉÊË QRS

ÌÍÎÏ ֙ʅğ
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ÑÒ'()56789:;<= >?@AB

ŚƎéø%ÑÒIĳḕàǁŨćḖᵸëɂŨĵȻĖĪéèIëĪéĽľĉl

ŰĀ̛ɂḗɄÝëâãéÑêĽľÊèלǁĠáʂʂǴàéÑÒëâãĶķüĸ

ŜćwjéɔɕëüĸŜćƙĝĖ˯˰ƵͫϰĠâãĳĽľ5%Ƿǹʭ̓ëá%

ĴâãĳșǅéŚóēǾ5?öɹ?͏éʟéƛɆŠšĠâãĳĽľ5%ʡĩʭ

̓ëá%ĴâãĶķʁǰø%ɉϊéţ¶ë́͠ÑЌĽľĜy,À<ӕĸĜyĉ

ǰ¶͡ĪĜy
̦×̧
Ġóôé͏éĀĖńżĴâãƓóŜéɠïŖŸ͙ȧȶĵSǅ̏

ƷòɠïɠǆéÑÒǇëϥϦÑЌxŔ֡ľéĜyĠñÓĴâãäåĽľƲ(ë

ŢŜŠšéʃЎǧĉø%ƵŠăǷǸéƭD̜ȧǧ
̦Õ̧
Ġ

áúÑÒIëâņȸŜć56789:;<ABëáĖè#șÙĪƳŵéƽ

ֹ9©èᶓéĪʃABëĐĚŝèàĳĄāȥᶖéɊΆ͜Ḙ̷ȊǅâȐòŜʓ̱

͓5ÀëƺŜćèḙḙȔŚȢ˨éƘʶḚĉυֲĠʕäABéÓŲʹʡĐḛƲŠ

ɢëĿÀɁĄæĜíîáǆéĽľћԛᴒᶿᴎᴏĠŜćƎɧŞȕëěüĮӉʡḜ

ĵćèïȝƊëèλǬĖḝS?ΈĠËīɎˤñÓĀĖ!"ÍÏéᴖĈɹâã֯

ᴗćABé!"E͠ĉͩİǭϰë˺Ɏɏůâãȸᶽćžéw"́͂ĉĽľĄ

ąĠǅĵABƓâãȸŜćðñéˣʬëâņȸŜ̏̐ˣʹkEŎ̸̍ГĽľĠ

5678ABĖèş͡ĪéABëᴚіеŨ©7ɬiḞеĐ©7Ƌиġ͡ Ī͢÷ë

ȋɄâí%ŜćèşĽľË&Ȫȗ͡ĪĜyĉ̉ȹJԐĖĨĝȍżëJńżðȦ

ḟűḅÄĠ

âĳĽľ5Ā:ēćᵎʭҀҀŹȡĳĽľ5ǷӂŠšéĜyĉҋ̡Ȱáú

Ñêë˺Ɏɏʭâãńżì̎şˣʬĽľĴâãŠš́͂ĠŇĖĳĺĻéwjë

̪ÍĖʮĩð%śŮɝŷʡķǟŮŻ˛˜éw(ĴŻì̶́éëŻǊĜŏŻǰ᷀

éŽşw(éĽľëήίŽϡĽľŻǔĜðѭıɀʋΕİð˛˜ë͏ éǊĖńż

äɺá#ABɀʋ˕ПĄîĠ ŽŜḂǰǱȬǆŕĜĴ̪ÍĉIɕéñīǷǹŠ
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šéĜŷȀëĶȔŠăǳ̃ŒȰ

âéwkȊèĖ$ȁ̤ƵABIᴨᵩbǾxéД̸̓ГëâĜņȸˋŜáǫ

ĽľĖȋæèƫƬɎˤ֬ʭâã?Ɲ?ËJԐǕǖǾ᷉ńȜǧŧėĨéÓŲëâ

ДxČâǕǖᶰȀĠʞùƺĵëĳwj5ƞżǑΦŠšéĜyǨḠŠḡëᶇòʹ

ǹŠšëŹźƝ?ДxéʹʓëáϡĽľěǔĜě%ʞřËʹkćĠĢSŚĨƚ

ƾЬŨ̪Íð%ʷâãÑêáǆ̂Ѐʩκëð%ʩλéʭŻńŏ̎èşɄĖȘů

ŻlŰǤǥƓơƛƳëáşÓŲżńįŜ̪ÍéכƲĉȍЯƀƁæĹǅĜħĎǷ

ӂŠšĜyŏΛΜéǯëěèƲżƓáşlŰŏĎŏűϊ
̦Þ̧
Ġʞùǔ˘ëǸǹŠ

šéĜyĉ̂ȀĕƞżͮζƓŠšéͮżlŰŏĎĠñÓâĮįĕǰǱДxЙК

ɊčŢīġŏëĳÑêéŝƪàâélŰƛƳéŘðĨćëâěŠšДxʭɎˤ

Ėƶĕ?ƙĝâyƔĜ̍éīëɎˤʭâĖƶᶰȀƷŋAϬǃëâΑΔᶰȀëɎ

ˤǅĵěĴâŏʩòAB!"E͠é ёёђĠĢŻȌæŠšĕ?ťʨÓÔĜŏħĨ

éÓŲëŽěŚϤéì͜іĒëЙКŇðāȸ˃méʹǹŠšëáǆé͜іĀ%

Ĵ̪ÍᶫĭéǷǹžƝ?ƺŜéŻéḢđǧĉҋ̡ëħʙéįŜ̪Íéƽıĉ̩

ḣĠ

áúéÑêĄąĀĴâĩâŠš?ćÿɺéJǵĠáúÑêéABƵâéʪ

"ͩİĐĖϮțʩɾëɂýŜéƕƖǬĖĪéëƔńƔŏĀżȄðñéɉϰλɺĠ

Ǔƺƺǹĳéø%ǹǺĉě"̡ͬëâüĮ±Gʪ"ʁƷé̲ɕʸÑėḤưĠG

ʫǊĖèïĽȪëðĜľæᴐĹēѝéɰèḥ͋ĠǹĳѢĨȄīȔ˩ИΪéË&

ǎĵǬĖɣ±Gʪ"éëėĨɡžéĽľϞ(ĀĖŹùëâãʡ̵ŮħŚéě"

ϱyĠȋùŹźżʆƥħĎħȀǽéǷǸëĕƞżƽȍŠšɡžĜyéÁЏëҳ

ґòɡžöʡĠǹĳâãĖŚƎëƩ;˷Ƅ"ĕ?èלÓÔëðāĀǰǱǣľŁ

̋ë?ƔǮГëЂΝJǵèŨƄ"ǅŜḂńŏƙĝëĜŏƙĝëżŏƙĝë?͏

Ƽŕ?ʄрéxyĉöɹĠ

±Gʪ"ĖŚҌ͠éʪ"ëĖɞɟǪşŚóǬƫǸéʪ"ëǔńɄŖëǪÙ

éŚóƄ"ēǇâã%?Ĩʉé͛͜ʋĠ͍ ôƄ"é±Gʪ"óēèƲ˸ϰĐĵ

ČǔĹð̋Ėâãé͛͜ʋćëâãðĜĉžãéȔčűăġȔXĜȴ͛͜ëá

ǆěȴĢòâãĳ́͂éÓŲě˭ìćèǻҋζȂĉĨ́ȂĠᴅŨéĕ?ĉâã

óôȕúè˨éƄ"ēëžãĉâãĳʪ"öʡéXĜŘ˶ðŚëÑygΖȴŘ
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ðŚëĳâãŢĽľéÓŲĖ́?yé͛͜ʋëáȻ҄̕ćƳƴ˰Ġ

ȺSð̘ҋfëŽěĴŠšțǔḦĔĒ
̧̦̺
ĠáɥǯèŬĖâéxyĠˎ˪Đ

Ɏ%?ǕŠšҋfėĨéËë?ǻÓŲƞżӕȌŠšʸÑŏðŜŽĝĎëŽěƞ

żŠâȌñëŠâḧḨëǷǹŠšéȀǝĠľæÙĞËëĳóêéʖĐëðĜđ

ʲʳƺ0ëǰǱĨìƺƺËŕijƞżƙĝǆéʪȀëƓèXȊȀˉįțǔḦĔë

ƳæŠš˛˜éī"Ġȋùĩòâʔĵw"éJǵëĀżͩòŠăéĜyĉşË

ҶĎĠ

ùúéÑêĄąĳJńĐůâĐćėȍżéè˖ĠơĴâÿλɊí%Ŝćĳ

ĐŨĚʖ˸5é͑ʴĉ͐͑ëĴâλăćļŜćĽľÓéɔɕëĴâħʌðᴮı

ƗҎâéŚóēǾëŇĀĴâıŸŜʕɹø%ȻĖðǔᶷḈéëżĶȔʁǰĜy

ЙКɊƺſɉϊţ¶ëðĜȋæðᴮıě́͂ΰᶷĠñÓħʌĴâʸ˴ëâĳ©

7ĄШáöʡʸÑðüʃЎëƝ?āĨàᶋĠĩòâéʔĵw"ëâ͏ķ?ЍɅ

éǮГĉǵӱëâüʃЎé̪ɍĖGʫĉҁᴴë"ʨʻĎĖԚḩĉḪḫĠâė˛

˜˗űרקëĩ˗8יȘ˦ćļE͠ëǓͩòâʟ˄ĐȴĩĵČǕǖ˗ɹŚöë

ǔĜâǕǖʁȧéěĖȴĩᵗğᶕƲĉĩ˗Ș˦éĽľĠȋùâȔ5éÓŲěƓ

ĹǅéĽľöɹḬƲĳćҁ҂ʹkĩ˗īŰéˣʬ5ë̍ ɡɹʎĳ˗ȘˣĽľé

ҁ҂ᶞ&ĠŠšĖèşɧȸƽȍʃЎéËëĩò?ʃЎéī%Дxéħ̚yéì

ŏëĩòðüʃЎéī%ǕǖɱК˯˰̕ŨëΕϐâéÑЌƾЬĵƺëâǰǱƓ

âéʃЎǟĳͮ(ҋζǵӱĠǓΕϐ͏ķéě"̡ͬĵƺëҁ҂ˣʬéĽľȴĩ

ǕǖᶕƲë̻ #ǹĳЩЪÿɺéĩ˗ҁ̸Ā%ĶлǖĨéĩ˗ĽľϞ(ëƔĹĽ

ľķ¤ĉћԛĕĖǕǖЦ̴ĠȺSâǹĳ?ćń̚yéöɹëâěįЛΥᴅŨá

ƪÙéÓÔëĳɠşöʡϥϦɑÑâŠšëðǟāĜĶθâŠšʪ"Ĝyĉ͙ȧ

άʠéȿ%Ġ

âãĳáúÑê5éƮƯƀƝ?ʇŮÑêé̜ͼɄɱ˭ëȴʛëơȭȮֳʇ

Ůâãëâãĳɡ5ƔóŜéJńĉλăéí%Ā%֞ḭˊ͠éǌǍŮâãĹǅ

ĳĽľēǾ5éåæǝīĠĳÑêéŝèàŨɳëAB˺ɎɏůâãȸᶽćžŠ

šéşËĽľĄąĉüḮëɡ5žĶűżȄ̉èşɉϰƺſĳABŁͺҠḯéĽ

ľëůâʊŨć̂řÿŶéḰБëǔĹČĖḱḲḳԀëḴĪćâĩĽľéȌŖĠ
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éĽľŏćèǠÙëŻȌæŻ?ćéĽľĄîëĢŻʱŜèşĪéɊǧŻņȸˋ

ćĪéŁͺĽľëɄƁŽĖĉŻȊķƛƜðȴʩéëáşÓŲŻ%ǷǹŻȊķŏ

éĽľƛƜðĜ̟ȁŻëƝ?lȡéƮƯĠƔĹŻðĜèӔéȌæŏƭḂȕéĽ

ľǔĹЙƨĄîëĕĖżȄ̉èşöʡĵƺĠġáïJԐ͢÷ĖâȊķǬƝ?ɂ

ýŜéëʸÑėŚéƫқćâéʤ˪ĉJńĠżĝěðŏëżĝěŏëŹźŏě

żŏŜƭĎĠâħʌˆƲćâéńȜëĴâƷħŚéĐäÀĩſĹǅéĽľĠ8

āáǆéÑêëĜɂýŜðñ̪ɍéËëćļžãŏīé̴ϔĉǺɻëáĩòή

̛Ʌɺø%éâãĵČĖ̂ř?їéĠËðĖşíëɄĖ.íʟxĬëâãǝĳ

ø%Ȋ5ëěǰǱĨƵĽľĳðñø%̪ɍéËȘ˦8י
̦Ø̧
ëěĖĉèşΖᵏé

џƹĽȘ˦ĀĜ:ēJԐéḵǧĸŜΞǷĠ

ěâɄʫëâĀǚǛĜƃȀâãø%ÑÒIéÓÔëĴâãĜɂýŜÑêA

BħĨé"ŰëĴŚ#Ǭ?ȿ%Ḷ˦̤ƵņȸˋéĽľë̇ ʌħĨéĄîĉ˘ŸĠ

̤ǵE̥°

̦×̧ȳĘҭȖĳȔôĿ˙˝ø%ÑÒIéǤżʟ̮ḷḸḹ

̦Õ̧ȳĘŚóēø%ÑÒéѝĳʭ̓̍ĩ̸Jǵ̮ IḺ

̦Þ̧Professional Women:Adopt a Growth Mindset Emily Roblin

̧̨̦̺ŻǊĖƺȶĵė̚y̮ o¹b

̦Ø̧̨âǊĖᶇĉřËðèǆ̮IḻḼ

http://d.wanfangdata.com.cn/Periodical/zgdljy200912017
http://www.cnki.com.cn/Article/CJFDTotal-SDQG901.022.htm
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实践周报告

ÉÊË)YZ

ÌÍÎÏ)ḽƢ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜŜ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'(° TUVWX?@AB

一、引言

æćÿɺćļø%ëćļ!"é̏ľͬ÷ëćļƵóôƛƜðñéĹ᷃ȃæ

'(éȆíé֠ᶪͬ÷ëĹĴâãħĎɊʁǰø%ëæâãșǅéě"ŁŨҚĎ

éͩͪĠİIëâã̜ͼćæçèIéÑÒIABÑêëâãèåȟËņ§˲Ŝ

ć©ª«¬9®¯ABḾŨéèşȸABäåÑÑêĠÑêǴàëśůâãé

ĖƵ˖ѽƛƜðèǆéĄąëâãñǆĀƮƯŜėĨĠ

áĖè#ɵ̓ˡABëñÓĀĖâŝèúɂýɵ̓ˡëÑÒĿŀДżĖ̬̭

èşоĩòlŰøȘé APPëƀƁæơǅȮé̇шŏ͡ıֱΎë8āеĐеŨé

̜ȧĵÑǹ̇шֱΎĠçÔâãư֠ȟşËäåćĤӵéѓȳë̛ ϬǃĢƳŠš

é:Ƣë̛ABĢƳŠšéḿɊĠçÔâãäåćʳʣњᶼǾxëÀᴮṀǾx̸

Гũë̛еĐеŨֱΎö÷̜ȧëǪşËéJԐàᶑåťëʣᵪŚƫëįŜćƩ

ƾéṁǟĠ

áúÑêŅSǊ?ʂʂǴàëâãƔĳéˣʬĀĖƛƜĉʪ"ðȴʵéɵ̓

ˡëŇĖñīãƝ?ȋæâãĖóēɄĩâãɌřĩſëžãéԓᴆĉώÀĴâ

ãÿɺćļŜćèᵥ APPé̇шʖўĠÑêᴞᵗćâãéʤ˪ëĴâãȌџ¿

ŠšéðґëŢŜćĽľĉóêéɌřĠĜ̘ĳșǅéǷǸ5ŢɼϭǧëĩṂŨ

ṃëáÑĳĖèǃûâãĸїᶭҭéīĠ

二、问题

ɵ̓ˡéǰƷΖŐżȬĝäåֱΎȰèşɵ̓ˡ:Ƣé̬Ƿĉ̇шֱΎĖ

΅æèíљùṄðǔȸéëèş:Ƣ̬ǷűĵǤǥż?èƲéĸҌË.ήƷᵧë

ȴĢòijĐéƋƢèƲż?ṅ#ṅʕŕ%᷃ȃëƶʒěĖᵵİéëɄĳɵ̓ˡ

:"5Ɣγéṅ#ĀěĖƷᵧëǊ??ƷᵧίƷëŨṆáèᵥŔȿǰƷëABŕ

?᷃ȃéťÔƵǔĜĠƔĹ̇шֱΎɧȸȍżëå"Ŀ?èɥǯΠŏṇƪȸҔ:
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Ƣë֔ȸҔ̏̐Ṉëǔ˘̏̐̇шĩòèş:ƢǷǸéȍżʟĠ

ɵ̓ˡ:"é̇шДż?еĐĉеŨǠïДżéͬ÷ĠеŨěĖ8āṉŋè

ǻД̓Ǿxĵᴡ֑Ë.éʩƽϰĠĳÑê5ëâãϪȧƛ¢ǡŧ:Ƣé̂ǧήļ

Ʊлƞʭ̓ĵľæλɺǧëɡ5Дż̸ГćèşÀᴮṀéǾxë8āĳË˦ṄȆ

éɊöìÑǹᴡ֑ƽıyë́ ͂Ζ§ṊľæṋʳĵʓŜֱΎ˯źĠâãֱ̛ΎǾ

xɊǧʸƲĳˎ͓àбéŚṌᵸĐë8āєṍƎԐỠ̈ŠšéĪÙÀᴮǟĳˎ͓

àбéŚṌᵸĐëáǆéǾxɑȸъxćшŚ̤ƵʋéĎĭÀĉЙКʟë̛ Šš

éᴮǛ᷊ĳˎ͓àбéǸΤĐëáĖèşɧґéṏṐĠėĨÙĞËĳǾx5įŜ

ćʩƽëáǆâãé APPěįŜćėĎéֱΎĠǾxṉŋȊǅżäåèǻǅȮ

éƆṑëǕŹĳеĐéᴮǛǑ́ǾxũëĴ̤ƵʋĳŨṆǰƷȊǅĜ̘Ĩúǧɛ

ṒṓëȄʿĪʓŜʊѝëƭȐʓŜɓǾé͏éĠ

ĳеĐ̇шДżѓȳᴚƷːˑ͔ţǷéͬ÷ĠĢșø%ë̆ ˴ɁĄƳæĢĔ

5̻ËǤðǔʉéèᵥøȘϬǃëɞɟƳæć}ĜŔȿéƼɼˋǉĠɄːˑ͔ţ

ǷĀƳæèş˴˵ΎתƭʙéӾўȊèĠːˑ͔ţǷśĵéᴞɯyƌðŀӝЯë

Žĝâãě̛ơɑȸȃƷë˝̊ᴡ֑ǧëɓäţǷëƭȐʓŜΎֱתΎéľƷĠ

âˠJ˝̊ćèᵥĳеưרṔëΠŏṇɬ˩ṕṖṈë̛ΖŐĐéǹÑлƞţḭŜ

ӍṗרṔ5ĵĠ˝Ʋ̂ƲɉϊëĳרṔȊЍëůӋËĬͩİĄî̃ĉXĜëSǅ

8āӍṗËĬāʩṘ̛̟ȁʖĐéĸȁʋëèɮ̟ȁƳƴě%įŜȴǰéĄî̃

éĶθĉXĜé˙ʌë̟ ȁ˭ԇʒרṔ˭ԇëרṔ˭ԇǅҖ#ǔĹ́͂Ėƶȸᶽ

Ŝːˑ͔,ȭȮäåרṔɀʋĖŨṆ APPǹÑíîлƞlŰëŏĺĻéṕṖĠ

ᴚƷɬ˩ṕṖé͍ʶґ̘ᴡ֑ƷᵧƽıyëᴚƷרṔö÷ħʌĖĴƷᵧéṙĭÀ

<ĉĎӓÀįŜКŚéѭґë́͂ĳːˑ͔äåΎתίįΎתyϰțͬ5˙Śë

˯ź˙ʌëҳ̍ʡ%ħʌшĠеĐ̇шé˯źĀǤƲ%ðūĠ

ʞùëеĐеŨǠöʡé̜ȧäåֱΎëǠҙеȴɵΖåɵðʵṚëñÓĀ

ȴɵɓäȴɵǢɑëίįƛ¢ǡŧ APPĜ̘įŜКŚé̇шĠƛ¢ǡŧľæɵ

̓ˡ:ƢéèşĔʹëɡֱΎö÷ĀĖҌĨֱΎö÷5éĔʹëеĐƵеŨé̜

ȧëĻĖĢșɵ̓ˡ:ƢֱΎé?˯ö÷Ġ

三、对专业和未来职业的思考

8āɞàéÑêëâĸїᶭҭĠͮζëâȌŸŜŠšĳɵ̓ˡ:"éèțƔ
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ŖĠĳèşĪéћԛǇèλǬĖᴼēéëɵ̓ˡ:"ľæèşĪʃǷǸéṛṜ̪

ɍëŠă?КŚé֞yĉĜƌëĩËŕéƞƥƌĀĖɣċéŚĠȔôŚóƄ"ē

Ā?ėĨᵣĐ5̻ɵ̓ˡ:"ṛṜǷǸéáşŚћԛëėĨǬĖóêƵɵ̓ˡ̊

̋ȿȴʩéw"ĠŇĖɵ̓ˡżͬƳèҙ:"ṝëȄ:Ƣé̬ǷŜ̇шͬƳƛȗ

é:"ṝĕƞż?ŚƌéËyɺëЬƁ5̻éɵ̓ˡ͡ĪyǹĳĕðґĠáè

:"ĕ?ŚƌťǞĠȋùήίǪÙƄ"ēŽĝĨëʌĐėĨĳóêɵ̓ˡʪ"é

ĳôƄ"ēƄ"ȊǅƀƝ?ȄīƵʪ"ȴʩéĽľĕĖ?ėĨǶΩĠʌĐɵ̓ˡ

:"̓ɾʡǖᵗëȋù±Gʪ"ĀǔĹ̤ƵŜáèŚћԛ5ĵëȋæáèĪʃ:

"ƄƅĵŠòƖö̻#ëĪʃX͚ĉ̤ǵE̥Ĺ̍ŚƉᵧĨƚĵŠòƖöǷʓ̻

#ĠȋùȄáèȕʡĵČ±Gʪ"ĳáèå"ě"Ā̋Ė?ƷÅȊɊĠ

Ȅ±Gİʪ"ĵČë±GóêİĵěĖèʬǖᵗṞéóWĠ±GľæèʬG

ʫëĖèïĽȪëĀĖɡžĽľéͩͪëĳȄī˗īĽľ5ë±GGʫĖͩͪë

XĜŕĖȓÀĿŀĠȋù±Gʪ"ĳɵ̓ˡ5ǔĹȃƷŠăҋ̡Ȅī˗īȴʩé

ĽľĠ

ȄâŠăǷǸĵƺë8āáʂʂǴàéÑêëâĩŠšéw"ǮГ?ćäè

ɅOʸéГƲĠâǷǹŠšé͡ǋyĕð̘ëɠïàᶑåťéńȜĀĕƝĜ?Ɣ

üĸë͡ĪıŸĕð̘ƫқëŠšéJԐĕƝ?ƛƜįŜןǸĠȋùĳɞúʳʣ

њᶼé͡ıѓȳȊ5âĕƝ?ƛƜǟƫëŠšéJԐĀĕĸŜΎй͢÷é@ǭë

ĩòɵ̓ˡ:"éǷǸJԐ͢÷ĀƝ?ǖæƜʡéɋϔĠáǻǶԆДżĵѾòŠ

šĩòɵ̓ˡíɾéȌŸðŜ(ëɵ̓ˡJԐĕðĜͬƳëJǵö÷ĕҟʊĳó

ēÓĔé@ǭ5ëДxJǵĜyĉ͡ǋĜyð́ëЯגǖæḤṟĠ

Ȅ̉èşöʡĵČë8āΝ˨éJǵĉřËéǧҬȊǅëâĕĖǔĹńűè

ǻ?͡ıéǧŧëƀĜ̘ĩáǻ͡ıǧäåèşǖæƛɆé׀å̊Гëȋùâĕ

įŜć֠ȀéʹᶱĠȄáèǧǔĹƺűJǵǖæƜʡëĩòńȜ͡ı׀åā˸5

Ĝ̘ńį̣ɆĠŏīĀǕǖ?˯˰ëĩòĐ˩ȘůélŰĜ̘ʂÓÔĿȔ˯˰ƛ

Ƴë׀åyǖ́ĠȋùĳșǅéĽľƥwā˸5ëâħǚǛĳ!"Ȋ5įŜϥϦë

Ĝ̘?ĳ!"5Ľľéȿ%Ġȋæ!"éћԛȴĩǖæȼmëṠΈǕǖᶕƲ?Έë

͛͜ȴĩĤӵëƄ"ǅĳ!"5ĽľëĜ̘?˯įŜϥϦëίŠšéĜyĳʂÓ

ÔĿĜ̘įŜ?˯éĶθĠоĩŠăҋ̡ṡ̡ĩǕëâȌæŠšǔĹȄīǾx׀
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åĉ͡ıṢɎǮГũĽľĠùȹĽľèöʡĜ̛Ššéҋ̡ǷӂűĵëǷᶱŠš

é׀åĜyǖ́éҋ̡ë̉ èöʡĕǔĹϥϦŠšéıᴇëĨƵ͡ĪǾxŁȘŗë

ĳĽľ5äåóêëðȦĶθŠšé͡ĪĜyëȶŜǢʂéľƷĠ

四、思考

óôĳŚƎěůӋóēèúÑêȿ%ëίįóēĳŚóçÔěλÑí%Ŝ!

"é̏ľƵǷǸëĜ̘ĳÿɺíî!"éĽľћԛĉ̏ľ͢÷ëćļ!"Ƶóô

ƤÝɡž'(éðñȊǝëĜ̘ĩ̛ĵéě"̡ͬķ¤Ĺ̍ě"öɹ?џňéȌ

Ÿë̍ ǣʸŵŠšƄ"ǅéě"͏Ƽëʊ ḈĹǅȋæóôĉø%Ř˶āŚΌĹʁ

ǰɄĳĽľћԛ5ŞǝḟṣëƤÝĖŢðŜĽľĠùúÑêĩòóēșǅé͏Ƽ

éʸŵ̍טĻ?Ůʩɘéͣ˝ʟͣȖĠ

ŇĖùúÑêĀ?èƲéǶǧëÑêÓÔǖʂěĖɡ5éèǫʩɘϭǧĠĳ

ÑêĽľā˸5ëóēĹư֠éͬ÷äɺ!"Ȋ5ëư֠ȊÔŬɂƵ!"ʹkl

ĩɂëʞòÑêĽľÓÔǊ?èIëŚˣȸóēÄćǠŜƪàŕĜʁǰƛƜðñ

é!"ћԛĉɔɕëĳȊǅЪЪɅɺĻṤéÓŲë?ćŠšǖæџѠéJǵö÷

ĉŋīĜyëʁǰĽľȊǅÑê̜ͼćëóēʛɄƞżèלÓÔȄĽľ5Ǔúʁ

ǰŜóôóê5ĵëáǆèĵƎìëóēĳѥѥĳ!"5ɅɺĻṤëĜ̘ŚǸṥ

ʈéÓŲëÑÒǾx̜ͼćëóēéĜyƝ?ƛƜįŜṁǟëñÓĩò!"éȌ

ŸĉćļĀƝĜ̘ǖæџňĉƜʡĠ̉ èöʡĵČë!"ĳèIȊĿŀ¾è֠ȟ

ŜɧşËðũëƁóēƝ?!"ĽľĄąĉȴʩʪ"ŖŸëȋù!"ðĜ̘ůó

ē§˲ǖ?̶̷ʟéĽľëóēŚˣȸĳḂȕʵèǻǖæƸ'ȿҡéǾëŠăĜ

yįðŜǕǖĎéĶθëóēéЙКʟĀǕǖŀőņŁɱĠ

͙ĐƔѕëİúÑÒȿ%ĩòâİËĵČ?ŮȴĢȍżéʩɘľƷëâȌŸ

ŜćŠšéҋṡ̡ëșǅħĜæùɄäɅ̚yë͜іĳƄ"ÓÑǹŠšéᴇᴮĠ

̤ǵE̥°

Ṧ×ṧ¸ṨϾӹ̨ âéēОŔֹ ӹ̮ĄШÜÉűҨøӹÕÖÖᵘ Ù × Ú

ṦÕṧ̼§•ṩсṪсӹ̨ w"ÌÍ ӹ̮5̻χxø%ЄṫűҨøӹÕÖÖØ Ù Ҥ Ú

ṦÞṧɭ͈֙ëYƫӹ̨Śóēw"ēОǷǸƵǮГ ӹ̮̱ƕÏ̲ŚóűҨøӹÕÖÖᵘ

Ù ×Ö Ú

Ṧ̺ṧṬɹƕӹ̨ ʡĩɵ̓ˡÓĔéĪĄШ ӹ̮ƪ̓0ֲűҨøӹÕÖÖÞ Ù × Ú
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实践周报告

ÉÊË)[\]

ÌÍĊÏ)ᶑḹ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() TUVWX?@AB

一、引言

ËãċČ°čʚϻṯ0ëåϻǇʖĠġĢĔŚóēĳôעǇɂĸŮĻǮéóȉ

ÎõëñÓĀƞżʕűôעëƵø%ɂṤĠĵƺƺŹȡƓŠšɁĄóŜéİ̪̏

ƷŜÑÒĢ5ìëѷɀĖȄÑÒ5ìȌŸŠăéǶṰðґëȄɄȍĪʸŵŠšó

êéöɹƵ͏ƼĠ

ÑÒĖҪîĺ<éɰèƼɼëÑÒĀĖĺ<éƭȐְΒĠŚóēăĐƔȪȗ

éXĜƵάЏƞżĳĽľĐįŜʛǰë8āĽľĵҪîŠšĖƶɁĄȪȗґ̘é

ø%͛͜yëƀıŸŜŠšĳô5עéóêǤǥżʁǰĽľéżƥëæɅɺø%

ŏĎɼȗĠ

ÎóIéŝɧIĖâãéÑÒIëĳ˗Gɾé§˲Ũëâĉâéư֠Ƴ&ĵ

Ŝć(ờ҂Äעé TUVWX?@ABëƫƬćâãæçèIéÑêĠ

TUVWXABĖè#ɵ̓ˡABëɃçĳ̬Ƿ<ȑƵлƞȴ̜ȧé ᴟᴛᴛĠĩ

òɵ̓ˡå"ëâãư֠éƳ&ĖȺᴼēȻĎĭĠĳĵÑêȊķëâěɣċńż

МȁáşÑêéȿ%ëìҳṙèǻʩòɵ̓ˡå"éͩͪŖŸëןǸŠšéЯגĠ

ɞàéÑêÓđŅSʂḎëŇĳÍÏéώÀ֑ÍȊŨëâãĩɵ̓ˡå"éͩİ

ƾЬĉ̏ľ?ćŚ˨ćļëÑǹćȄ ÖŜ ×éѪłĠÑêȊקæâṱƫćɵ̓ˡ

å"éȣᵢʡṲëĴâćļŜɵ̓ˡå"ɑѭȿΟĉ̶̷ëɺɡ5éËż?ᴸ

Ɗ,?˴ϔ,?MńëᵔŮУṳìᶽĸĽľëĀĴâÿŶéȌŸŜwjƵôעé

ɌřëûâĸїᶭҭĠ

二、问题及解决方案

=è>Ķűʭ̓

ЍĵṴŜëâãĕөוĳĩʔĵĽľéŃń5ëěɁĄņ§˲ĎɠŠéŋA

ŦćëŊĳâãIɕéĖABéɡžñīëĕ?âãéǠ(ÍÏĠĳĽľéǺɻ

5ëABñīǬʪƽòŠšƔżǝ<éīĬëėʉ%ɇɈȘȨĠ§RéŋAћԛ
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ĴâéŚʣԆɺćèïȼméǺɻëâðҟéĳʭŠšëŹȡĜĴŠšÑǹȄó

ēŜw&éăϡţʱëŹȡʁǰĽľṵŹȡΖмĽľȰ

（Ǝ>ļƱʭ̓

ṶƫóēéăϡëƳæèşwjËĠŻżŏéŝèɅěĖӛŵĩŠšé˴Àë

èƫƬŻǔĜȋæŠšǶ׆Ąîë˧ᶉӮțȁĠŻżŖŗëǪşËǬ%?áǆé

ƫƬëƵɡɱКņxéʡĩëðŹѭѫ˴ÀДxɊѯҹŗʖĠăϡéţ¶ëżȄ

ŻéÀɻƵṷɻéъƏƫƬĠ

ŹȡʁǰĽľṵâȌæͮżéĖćļĽľëсϵʞʔŖ:ēéð§Ġľæè

͍ŚƎé±Gʪ"óēëâĩɵ̓ˡå"ĖŖȊƤ̆éĠáşå"Ǉ?ƙĝëǱ

Ȭĝ̏ľëâǬèԝð8ëƔĹĿÀŠSɄS%:ēṸṹéƾ֧ĠðǼǅëâã

éǠ(ÍÏɹâã֯ᴗćɵ̓ˡå"éèʯw(ëŹ):ƢĄ<ë̏̐Ą<ë̬

ǷëƷᵧ̬̭ëƷᵧíîëǪşw(éOʸȸĽĖƙĝṵǪǫw"ĩËŕéȪí

żƥȻĖƙĝȰĩù?ćŚɋćļǅëâᵒṺĖĳҮṻ5ŢŜćűΩèǆĠSɄ

ʁǰĽľëƀðƒƒĖҭʍɊʁǰİwĽľëĽľ5éËĀĖðǔӝЯéĠËľ

æèş!"éˠƳĩ!"éǷǸȶŮƱƲľƷëĢŻƵñīͣŵćҚĎé8יë

Ż˧ħʌϪɃ7ɺɺćŻé!"ĠƵñīèȶʡĩĽľ̶̷ëᶽĸƳƴ˛¦Óë

ŻŕĖĺĻéʁǰćŻéĽľĠÑêā˸5ëâãéǠ(ÍÏ££ðόɊɹâã

ΎᶶŮžãéĽľĄîƵöȜëâãĀʛЃǷʭëĳžãé֑̪ŨëâãЩЪ<

џćĽľéöɹëЪЪɊʁǰćÑêéĽľĠ

ŹȡΖмĽľŒȰ!"é;<ǭϰĖȴĩǕǖǗ˄éëâĳTUVABÑê

çÔëŚ#ĳĽľÓÔǬĖʲʳʴʵë́ ðṼɖéëțͬ5Ė%ṽЙèǻϱyéĠ

ŹȡṁǟϱyŒṵèƲĖ?Ļʸéö÷ӾўéĠâƽıŜĳɳÔʑ˵éÓŲëė

Ĩñī%ĳŋAŌҖèǻưרṔëŹṾΨṿ,íüרṔũĠʁĢé̏xțȳĖĩ

ăíĕĖÀ<ǬĖėĎéֱẀö÷ĠĳĽľ5ᶷḈȿҡɊȍЃëæŠšŢЦŧĖ

ΖмĽľéʩɘĠ

三、专业和未来职业的思考

Śóʪ"ĺéƱƲćʔĵéw"ᵻȰΔŎʍSĖƶƲéĠŇĖʡĩ̛żẁֳ

Żʕā̩ẂŞÙéʪ"ëâãʮðĜ̅ĹĞÀĠ
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±Gʪ"ĖèʬGʫȹéóWëŹźŻżĺĻéׁϩơëěǤǥǲűŻéӥ

ʄ̚yĠðȳŻʔĵ́͂éw"ĖƶƵ±GŬɂȴʩëׁϩáǫXĜëŻěǕř

ËĨćèǫҋ̡ĠĀѢǹĳéŚóēȌæëŚ#Ǭĳó±Gë±Gʪ"ĕ?͛͜

yᵻȰ

ɡÑľæ±Gʪ"éóēëâãðǱĩŠšéʪ"ѫ?Ҷ˘Ġʪ"éĎʺƀ

ðĖʞŚҌéẃȳƔƱƲéëɄĖʞâãŠšƱƲéëƺŻĳŠšéʪ"ĐŹȡ

ǷӂƵĶȔŠšĠᶑᵚěĖşėĎéаŧĠ

č᷅Ǉ᷆᷆é͡ŵƵƳƴëƆᶑᵚׁϩć±Gáş̻ЌȘ˦ǤȗĽȪ?2Ś

éʩɾĠæćƯįáşĽȪëᶑᵚĖǲűćҵŚĔǳéĠġᶑᵚ̤ʌćƪúȔǵë

ŕįĹäɺŚó±GİWéóêëžĳŚóçÔæóê±GɄǲűé̚yĖðʫ

ɄẄéëċċҠŜƖẅųìŢĊ˗ϺΩGħĖËƩẆŖéѰīĠ

čËēéŗʖĖẇȀéëŇżȼéǊ?ɞɅë̂řĖĢËÙĞéÓŲĠġĳ

ŚóéŞÙâĝǔĹƩƾǷӂŠšëŇĖʮĩðĜẈαćʪ"˖˸éóêëĎĎ

óêʪ"ŖŸĩâãʔĵéĽľǤSĖĸїțẉéĠ

ʂḎéÑêĄąāǅëâĩʔĵéw"ǮГĀ?ćħĨéńȜĠ

čĳlȡå"5ëʕɹƳƴéŝèɅëήĖĩơ:ēʃЎĠġʃЎéʸĖâ

ãĽľ5éĎé֑̪ĠčЦЎĖƳæͦͧËŕéʩɘȋάëȋæĢâãɑѭĤƾ

ɊŏèǃīƾÓëâãěʷХŧèǆУλɊ֞Àò͡ǋƭƛ¢éÓŶëɄðǊĖ

æć̛ĵŏĄШ̗ȗĠЦЎĉͦͧðŇæâãşËĠâãéABëĕæâãé̻

#śĵćǷǸĉТяĠġ

éʸŹùëĢâãĽľéűǷǧðǓĖæćƯį©ҘɀɊ(ëɄĖȋæЦЎ

éǯëĽľĩâãĵČěðǓĖèǃ͑ʴéīëʛϽĖèïᶽĸĠŻ%ȋæáǆ

éĽľɄħʌУʻēǾëħʌʙЦɑÑĠ

ĳșǅéw"́͂5ëâð%ȋæŠšĖ±Gʪ"éóēɄẊẋƆ±Gȴʩ

éĽľĠÙĞËéJԐϜ᷉ëĩʃЎéḧḨĀƞż̝̞ĠƩ;âǹĳðʸƲŠš

ˆƲðḭéʃЎĖƙĝëŇâ%ƷŚóéŞÙìǷǹĠ

ñÓëw"ľæֳʇâãËēéȍż֠ƳˣȸëâãǰǱìÿŶJǵĠ
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âĩʔĵĽľéçѢĖĽľ5âĜ̘?ŠšéŠʞƵ́͂éȂȃĠčԈŵJ

ǵĠŏŨẌéËëɄðĖẌŧĠġâӤόèӔʰȄřËéÌӂëâǚǛĜ̘̏Ʒ

ŠšéJǵìĽľëƶʒŻěțȜȄ5ĽľƯįǳ̃üƵƳěüĠ

ǓʋëâȌæËãéĽľɡÑĖæēǾϵŰéëƓŠšéĽľŏĎëĖæć

Ĝ̘Ӆ?ħʌȔʠƌéēǾĠčĩòǔĹƷðĨéȢyěĜƛƳéīƾëāĨé

ɺěĖᵙẍĠġĽľ5żƩƌЄˇȔ˯˰ëʸЄ̕ƳİɺëÑǹȔ:űĠ

四、结语

ÑÒIůćâèúɂýø%éȿ%ëʡĩâƪÙǅ̛żʕĐéĽľϞ(ëâ

?ćħʌџѠéȌŸĠʍSëǹĳéâʕɹĽľϞ(éǯëĕǶ׆ėĨǤȗéw

"άЏĠá˧ĖâĳŚó5ƞżŏűé̚yöɹĠ

Ɲ?ËĳèƫƬěĜƓèǃīʵéűϊë˹ɣŽǃīĖǶ׆ΌϰƵ̶̷éĠ

ÑêéĄąÊẎâëĩòlȡ?ΌϰélŰëðĜᴚіΰᶷéͬ÷ëᴸò̝

̞ëĨẏūëě%ðȦƳȀĠǊżŻǲűŠšéƷÀƵ}ᵋëĽľě%ΑẐůŻ

ґ̘éƮƯĠ

ŚóéēǾĕĳȭȮëǹĳéâȻżȍĪъƏŠšéóêǺɻëæ̛ĵʕɹ

ø%ẑƲͩͪĠčȀњłᶣ%?ÓëŬɛᵚᶎШẒcĠġâȴ˴ᴸᶇéӉɂжΌ̶

̷ëèƲĜƺ˘˻òŠšàťœ

̤ǵE̥)

[1]ẓđẔӁ̨ᶑᵚ)âéʩɘÓŶ ë̮ ë ̓ȧűҨABëÕÖ×̺Ġ

[2]ʖẕӁ̨Ëē ë̮ ë ɧÚE»űҨøëÕÖ×ÕĠ

[3]̨ᶗώͩΩŕƵȘ˦»͚ ë̮̱ÈẖД֢ë5̻ẗᶪűҨø ÕÖÖÞĠ

[4]=¢>ẘṪẙӹẚ̂ȃ Ӂë=¢>ẛ̂ ӁëẞẠ Ϊë5̻Ȁ§űҨøëÕÖ×ÞĠ

[5]֖2Ɩӹ̌ǇẙӁę̈ ǪIĽľ ̺ưÓ ë̮ẅᵛE»űҨøëÕÖÖᵘĠ
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我的实践周

ÉÊË° ^__

ÌÍÎÏ° ᶑḹ

ÑÒÓÔ° ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒɊǧ° TUVWX?@AB

一、引言

ʇŮȔũÎõéT̍ëͧ ĵͧĨéËθɺŚóëʔĵ5̻Ǥ̛ʞŚóēДÍĠ

ŽĝëĀěƞżŚóēĳŚóçÔϺěèăİ̪ëŏŜóĹ˨ƷĠSɄëóôƄ

ƅðŹø%ƫ͠ëƀƁ?ɠïЄҽëóēƀðĜėĎéϥϦĠȋùëŚóçÔé

ÑÒěʍį̄æȍżćëäɺ!"ÑêëǔĹ̟ȁŚóēƫқЯגëćļø%x

ɻëǷǸʕɹëñÓȌŸŠăðґëȄɄĤǷóêxyëOʸ̚yöɹë̍ǣŏ

Ďw"ǮГĠ

âáǴàéÑêĳè#ɵ̓ˡABëƔĳ'(Дżʹk ạёё é̇шëņȸˋ

élŰĀĖæ ạёё é̇шűϟГ̸ëǪàǬżĹ ёёђ ĉ ẢảẤấ Șǲľ"ĠȊķë

ĳóôĐ̊̋ȿ˖éÓŲẦầëƝ?ĎĎóāǭľ ёёђ˼ĳÑêçÔëϭǧƛƜ

ᶼẨëĀĴâOǞëĳóôẦéầëĽľǅǬ%ŢĐʬĵëșàð̚yëOàẏ

ŚΌĠóôéĊÏ%ֵŀŻëŇ'(̪Íð%ëø%͛͜ÜїȥᶖëŹźðĨĨ

óêëǤ̛ẩẪҺһĠǬČŚóĖş§ЦҜëäìćěǊ;ᶽĸëɡÑëŚóĖ

äɺø%ķƭǅèúɾйóêéȿ%ëSɄëėĨËıŸðŜáèǧëŇĖ8ā

ÑÒëžãƺŜćèş!"é̏ľëĄā!"ÌÍĊÏéÌÍëџ¿éȌŸŜŠ

šĹǅżʕéʖëʂʂɞàéÑÒëƤÝ%ǌǍèēéṤҒĠ

二、问题及解决方案

èᵥ ạёё ̬ǷűĵǅëȬĝ̇ш

ͮζëżOʸáᵥ ạёё éД̓ëǊ?Oʸćơé͏éëŕĜńűȴǰé̇ш

öŎëḬƲ͏ƼË.Ġáᵥ ạёё é͍ʶΠčƛ¢ǡŧᴤÕɤÖᴥġ˼ƆĐèĔᴤƛ¢ǡ

ŧ ×ɤÖᴥðñéĖë×ɤÖ ДżĖ<ȑëɄ ÕɤÖ ĖļƱлƞʭ̓Ġẫ͍JĲëáĖè

ş9ѾßᶽéΖŐëǕŹë?ËǷǈlŰëƀӕẬǲĹèƲéÉԅë?Ëɂĸl

ŰëƛƳlŰǅįŜÉԅĠĢSëĀ%?èǻAїȹǾxëǕŹ8āҌӟéö÷ë

ѯŢΧ˭éХŧëŠSëĀ%8āȟậᵅ·ׇ̥Śưůᴇᴮʋ˙ӭẮỹĠɎȊë
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áĖèşĻĜƌéΖŐëơƆčᴼᴼġĖƛƜðñé<ϔëƔĹĀƱƲćâãé

ƉᵧכƲðĖƞżčᴷắġéËĠ

џ¿ć:Ƣé<ϔǅëěż̇ш ạёё ć˼ĳáşā˸5ëƷᵧ̬̭ĉ:Ƣ̏

̐ǤðǔʉëÌÍĊÏÊǙâãčƪȸ:Ƣë֔ȸ̏̐ġĠ8ẰĵʼëčυằðϘ

ẲŧÿġéÓĔǣɁāìëżń:Ƣĳij5ԍ?èƲéɊ(ëǤǥ̏̐įĢĠ

áĀĖèşABƺ5̏̐ˣʬéǎȋëžãĖƏş˦˸éɨẳëƭʩɘéèɅĠ

ĩòѥѥ̬Ƿűéčƛ¢ǡŧëġǤǥĄąčʿĪ–ʊѝ–ɓǾġéā˸ĠʿĪë

ĖèşȴĢ͐Όéā˸ëȋæơĖȄ ÖŜ × éѪłëϻīƫʳΌëѯŢķ ×ÖÖÖ

şƉᵧëƀĳùā˸5ͬƳΩẴë8āΩΩȴΎëᴞŚŖ͍ϰĠĢSëḧḨïŧ

ƉᵧĀĖȍżéћʗëМȁïŧƉᵧéǌǍyë˙ĨƉᵧƌëʗᴷĴOᵅĔʫƳ

İĠ

ֱΎéö÷?ǠïëеĐֱΎĉеŨֱΎĠеĐֱΎëĩò ƕŽǆéŚ!

"ëǔĹÄҘĳˡẵĐŏшÊëɄĩòѥѥȶɅéTUVĵČëáşö÷Ϡɟ?

ǧȵčḆҘġëƔĹ8ċ́͂Ƴİǖ̕éֱΎö÷ëДżĖ̆˴ːˑֱ͔ΎĠʱ

(Jǵëâãĳːˑ͔ǇĀĄċƺŜŏ̆ƋéːˑǷǈéɠïшÊë?éěðӓ

ɡѧëƓžãṌẶëƔĹΎйéшÊכƲȶðćĨŚéֱΎľƷĠŽĝëěặē

űćèïΠčуØġéĪҏéшÊ͢÷ĠƆΎй́ʌòËéшÊðñëčуØġ8ā

:Ṕ,ưЯСũö÷ëĴƉᵧ̤Ƶɡ5ëᶽĸĢ5éЦЎëƭǅȼᶘД̓ëƓר

Ƣ֯ᴗůẫƉĠ

еŨֱΎë˹ ćËãƔϹŖéєƎԐṎ̈ư϶ƢǾxëĕǔĹ̜ȧʗÜ̂ǧë

ṉŋèǻĞğẸ¦éǾxĠǕŹ5̻ËðɆòʹʓʻëěǔĹĳüẹʗ,Ẻẻʗ

ṉŋčẼǌġǾxëƷẽíGʫʹʓʻëᴱẾȻᶣẇĠŽĝâãéĽľË&ǔĹ

ůäìéËᵉκëƀӕẬ̛ẼǌḰĳgᵨĐ

ƀ R ěǔĹĳüẹ q ĝâãéĽ Ġ ÓÔːˑֱ͔ΎK

ẇ

ưͼἠŨṆŜ̪іéèלÓÔːˑֱ͔ΎᴐëǔĹÄҘĳˡṧ˙Śίǅëěż̇ɋ˰ᶽĸĢĹΎйéшÊכƲȶðćĨŚT8Ș˦ëȺʗˮyëȻ?˴ϰëèįĹΎ͞ "ä

ᴷắ

ë
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ͮζëâĮįϱyþŚëȋæABǇËËǬ%±GëĳžãéȘȨ5ĀðÓ

śŮčỀềᴟỂỂểỄễᴉỄễġáǆé±E'ᴶëʰČ֢˸éË&ë±GǬāćȟ˩ëħ

ĖᶫỆðɁĠńŜóĈãéʪŞ8ā˰ðŜ ØÖệëâĺéϘćëABǇéËð

Ň̊̋ȿĎë΅±GǬŽĝʪ"ëăѫǠXĠɄŠšɰèéӟṎěĖ±GëŹź

΅ʪŞǬāðćëȻ̛ȡìȡȄŒỈỈáşʭ̓âȊķȄʔJǵāëǊĖèӔé

ᶽЦëɎĮįʪŞǵ̞ĕǽëǹĳ̋̋ëðŜІÙëĕĎëâǹĳıŸŜćëʄ

ȶŬʆëǰǱĕĜіįƳᴿéĠ

±Gʪ"éËŕϠɟĎĨÙķěɁĄнĉëħæðŀЦ̴éĖëěʷâĳA

BǇƺŜéëėĨɣ±Gʪ"éóēĀȢ8±GëƤÝ±GgΖǕ±Gʪ"éó

ēĕżȔĠÎõˣƪÙķěĩ±Gʪ"ǷűͅϊᴙΡëě"̡ͬðŀЦ̴ëȄá

ɞÙ±Gʪ"кēͧĵͧʉěĜƺűĵĠ

Žĝë±Gʪ"éóēķӾĺéŽĝỉҲᵻȰɡÑðSĠŅSǹĳ±GT̍ë

΅ĊËǬ%ĵǠɥëŇĖĺĻó8éËĖʉȊȻʉĠʇŮˎ˪éèí͠ëɠ̻Ȋ

ÔéȘ˦ÜїṄλëɄľæˎ˪8ƷGʫé±GëĀʍǹűćȍżʟëijĩò

ÿŶćļƖöE͠,њẰËƾ,ƋŰêӖéËŕƞƥėŚĠáǻŖŸéóêƀð

èƲɣįĳ˖ѽĐëǓČë˖ѽĐĀóðŜĺĝĨëáěĖŚóƆȔ5ðñéɊ

öëŚóĖşȴĢƫǟéjƔëâãǔĹ́͂lȡͬ÷ĵóêĠâðᴮỊӇŚó

éÓđëŽĝëěżŏş?ÀËćëο0׃Ǉé0ǰ?Ʃ?ëʇÓ̢ṓëʩƽȴ

ʩ̆˴ЁëǪàǔĹƮŜƭĪéɱ˵ëϒĳϓĐǬĜƺë̢֦çᶦëüĸðèǆ

éᵞằỈỈɎȊëñĖŚóŞÙëƄ"ǅűĵëŚ#égΖȷ?ėŚðñëěƺ

ӠĖỊӇ̩ẂëӠĖʄрʋćĠ

±Gʪ"éóēʔĵw"Ǖǖ?@ëДż?°ÎÏ,ИΪ,˗͓ĠĄāɞà

éÑêëĳƆÍÏȘ˦ńȜëư֠Ƴ&ѓȳéā˸5ëâǷǹŠš?ėĨéðґë

ǕŹị֣ʟð́ëČǯȸðџДúëEóטЏð̘ëϱΕěƝƺāɞİ0ëĎʷ

ĀƝ?ʃЎƺë͡ĪʟĀ?@ëϠɟðȵŀőɂĸĪé̴ϔĠĄāǵƌëâĮį

Šš̛ĵȄīÎÏå"ƭæȧʁĠèöʡȋæŠšʟ˄ƫªëЦòƵËŁȘŗë

̉èöʡĖŠšð˛˜͛͜ëȋɄðĜӓl˗͓ȹéĽľĠ

żńŏè͍5óÎÏëâǹĳĕǽǽð̘˄Ġěŭâé#Ọëèşƪеиi

ĵČëк᷀ÎÏǬżƥT8ǯọ˩ĹĐëʪЖëƀƁ?ÎÏ9˄ĆćĠƔĹâǹ
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ĳżŏéëěĖǤǥĎĎóêëʸЄ͊ȃ8āʪЖĠĕ?ëϺĎT8ǯëЙКÉ

͍ǵT8ǯëƀƁȄŚƪŠóÀ<ũʪ"ëǵіÎÏ9˄ĆĠ

四、结语

Ø àéÑêėʂḎëȷÎ%ćâėĨĳóôóðŜéƕƖĠ8āæ̇ш ạёё

űϟГ̸ëâOǞćèᵥϬǃżńĳij5ŵΥʈëǤǥ?ĻĜƌéƕƖĳ֑Íë

Ǌ?ƓẫƉéƞƥǟĳͮ(ëẫƉŕĜ˴lŻëȄɄ:ƢŕĜϟƥħŚǷǸĠĳ

ŏèǃīƾȊķëζŴĳřËéŵjǵӱëǓƱƲĖƶᴚіåxëᴚіƙĝöŎë

ŏlȡīƾǬĖŹùĠĕ?ëȄáúÑê5ëâOǞćëƵËȘ˦żƷ©ʶỎǎ

<ëζɎǅȸëƓȍżéīČĳķʡëĹʗᴷÓÔĠ

âðᴮèēѹѹӣӣëƔĹëȄǹĳȶëâżƓŠšĢƳOàěżìĐĚé

ËëǗ˄żƥŠšëŏĎóʭëŏĎīëĴŚóðʊỏṰĠ

̤ǵE̥°

т×ф̨ ƥwëȄŚèƫƬ̮Ốố˛Ӂ ȀṮE»űҨø

тÕф̨ ĢĔŚóēéě"ðҚÀ<Ǻɻ̮Ồṕ

тÞф̨ ҭȨŚóēw"ēО˝̊ëÎõƵw"̮Nİồ

т̺ф̨ Śóēw"ǮГƵě"ÌÍ̮mEᴸ ᶑӛ́Д֢ WóűҨø

тØф̨ Śóēě"͛͜ȸы͒ÎõǷǸ̬̭̮ḚỔổ Iӛͅ ¸ч´
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实践周报告

ÉÊË)`a

ÌÍĊÏ)ᶑḹ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() TUVWX?@AB

一、引言

=è>ÑÒé͏é̍ıĲ

ŚóǇëΖÜǇéŚĨÜŧǬĖĳóêëĩø%ɂýéðĨëðŖŗABĖ

ƙĝǆŧéëĩABћԛ,wjēǾǬĖèțƔŖéĠ8āá ØàéÑÒëĜ̘

ĴâãŚɋéOǞ!"ĖƙĝǆéëABĖȬǆ̏ľéëð;Ėĩâãéôעē

ǾĕĖĹǅéw"ǮГǬȶŮÝʩȍżéľƷĠ8āáúéÑÒIëâĜćļA

BĽľéћԛëOǞw"ËéÜċĽľĹ̍ȴǝéö÷Ġ8āÑÒIëĜ̘ŢŜ

Ššѝĳéʭ̓ëSǅʌĹǦĻëħĜȌŸŠšéðґë̚yĴŠš¶įħĎĠ

ƭǅëǚǛ8āÑÒIĜĩŠšéƔóʪ"äåJǵĉĩŠšʔĵw"éńȜĉ

ǮГĠ

=Ǝ>ÑÒéĿŀ

ĳá ØàǇëâóêŜć:Ƣ̏̐Ėƙĝëɵ̓ˡJԐȻĖƙĝĠƀƁĜ̘

ĩòèǻĎé͡ıéǧŧĉńȜ?ćŠšé˘ļĠñÓëĳÑÒ5ĕóêŜć

уØ ẵʡéȴʩŖŸëʩòAB:Ƣƛ¢ǡŧéèǻĿŀĉΝʗĠù˗ëâĕ̂

řƽıŜĳABéÜċĽľ5ëƔ?Ëĩ ẢảẤấ ĉ ёёђ Ǭ?ŮėȔéżƥĉʹʓĠ

=ƪ>ÑÒéȌŖ

ÑÒIé ØàÓÔëðĖĴâãìỊӇìҖỖëɄĖĺĻéìɂý!"Ǉé

īĉËëOǞŠšĹǅéw"ŗʖĉēОĠâĀĳáúéÑÒ5óŜćėĨéŖ

ŸëןᵗćŠšéЯגëOǞŠšĕĖżðȦéì̚yëìʄрëìɩỗĠ

二、问题及解决方案

ĳĽľ5ëòřËäåȘ˦ÓëâãėΌŏŜŬɂƸƹĠĳáïƾЬŨëâ

ãěƞżƷŜ©ʶỎ<ȳëᵏīȄ̜ȳƫƬČȶëŻŖŗěĖŖŗëðŖŗěĖ

ðŖŗëðƞżֽֽѵѵéĠáǆðƒǌǍćŚ#éÓÔëñÓŻĀ҄̕ćŠš
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éʪ"gɼĠáǆĳȘ˦5ëŚ#ŕĜħĎéΕϐŻé̜ȳŏűħĎéÌÍëè

ɅɅéŻ%ƳȀéͧĵͧĎĠŝƎşėȍżé<ȳĖʢỘ<ȳëĖÌěĳʢỘŨ

҄éʂÓÔĿëŻĜƶɹŻéĐB,ĊΤėĎéộѕŻéöŎëŻé̴ǧĠáě

żƥŻȪ?Ȕgɼéị֣JԐĕ?ʹʓĜyĠ

Ñêā˸5ëâŚ˨ćļŜćTUVABή̛̇űèᵥ ạёё ƛ¢ǡŧëơĖ

ДżļƱлƞʭ̓éëěĖƷᵧǔĹĳϬǃĐʡǷǈlŰëƷᵧĀǔĹĳĐʡɂ

Ʈ,ƛƳlŰĠơҳ̍éʡɧȸéшṞëֵֶӞỚΥå,Ȉ͘9Ѿ,<ȑ,רק

ớ֬ĠñÓëæćʌ́Ʒᵧéíîë̋ ̊ćȟậᵅìГȸƷᵧéũ =˩ֵֶẮyë

ĜyëĄîũ>ĠŇĖâĮįɡ5ѝĳćèǻʭ̓ëŝèĖƀðĖƔ?éƞƥǬ

ĜļƱëƔĹǚǛ˝̊ʋĜ̘ůƞƥʌĹ@Ʋëĕ?Ģáᵥ:ƢĺĻǟĳŻʡķ

éÓŲëŻ%ǷǈƙĝǆélŰĠŝƎşĖҳ̍ʡȵшëėΌ?оĩʟëâĮį

ǔĹŮȍòɞşǧʌĹ̇шǷǸëáǆŕ%?ǷyǧĠŝƪşĖʩòƛ¢ǡŧƷ

ᵧéũ˩ʭ̓ëǹѝéʭ̓ěĖŹźűǹéƷᵧḴũ˩éǹБë%ůɡžƷᵧś

ĵ§Ɯʭ̓Ġĳɵ̓ˡÓĔëËãƭƺȍéĖƯȃëð;ŻĖƙĝǆé ạёёëǊ

żĜůžãśĵĎǝëÑUëžãǬ%Šǻ͂ƀƁƷᵧ%ŠåΎתëͬƳҚĎ

éΩẴĠɡúěĖ˧˳ëŹźƷᵧíîüĮėỜѧëðĜėƸ'é֡ľëáǆƷ

ᵧכƲð%́͂áᵥ:ƢëǊ?֡ľ˧˳é:ƢëƷᵧŕĜ?ĎéʛẐĠƭǅě

ĖϵŰćëĳ˴˵͠ÓĔëƷᵧͧĵͧȍЯϵŰëǊ?ĎéϵŰŕĜůƷᵧśĵ

Ďéíîëáǆèᵥ:ƢŕĜˇȮȀǼéǷǸѝĳĠ

ǬČƪȸ:Ƣë֔ȸ̏̐ĠĳÑÒIéáɞàëâĀóêćèǻʩò̏̐é

ŖŸĠƙĝĖ̏̐ë̏̐ěĖæ:Ƣ͡ǋǳ̃ëֵֶĩ:ƢéÁЏ,ֱΎ,öɹ

éǮГĹ̍ĩ:ƢǅȮéƆṑʛẐĠáǻěĖ̏̐ƭȍżéƕƖëȬĝìʿĪë

ʊѝëɓǾëáǻǬĖ̏̐ƞżǵӱŜéƕƖĠŝèëĳǾx̸Гéķçěƞż

?ĎéǧŧëèƲż?ᴡʥéɊöëñÓáş̸ГĕƞżȄɠşöʡëΝưȊű

ìƛɆëÌÍĠŝƎëěĖĳ׀åā˸5ëèƲż̀ǾëΕϐȪíƾЬļƱʭ̓Ġ

ƭǅëèƲżŏĎƯįʛẐĉǅȮéƆṑĠ

三、对专业和未来职业的思考

±GĖǹĳ̻Ќéèş8ƷGʫëð%±GéËțȜƛƜ7ɺ̻Ќø%5Ġ

ĳ̻Ќø%5ëð;Ėҁᴴ,ĄШĕĖE͠öʡëǬƞżƷ±GìĉžËȘ˦י
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8Ġͮζë±GĖ̻ЌĐé8ƷGʫëČ±GéËƚɣċờŚĠŚɋ ×Ö Ĩş̻

#Ĺ±GæϖGë
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ǾxëȄ ẢảẤấ,ёёђ é˄÷Ŝ֮ʼéGͫëṷɻĠáǻǬĖèǻΝưȊűëĻĖ

áǻΝưȊǝŕĴâOǞŠšĺé?ėĨðґëɄáǻĻĖĳôעēǾ5óðŜ

éĠĺéėüЈóôĜ̘âèşȿ%ì!"ìϥϦŠšëĢSĀįЈЈTUVA

Bůâèşȿ%ìÑÒĠá ØàůâƭŚéüýĖżìðȦéóêëðȦéìä

ɅĠżỠŮŠšÙĞëŏŠšńŏéīƾëðżϘķӾ͐ΌëĀðżϘ%˭ԇĠ

ĻĖèúú˭ԇŕĜĴŻħĎéƳȀë¶ƳħĎéŠšĠ

̤ǵE̥°

̦×̧̨Żé҄ǁỡĖƙĝωϊȰ̮

̦Õ̧̨w"ēОớ֬Ҁā˸,X͚,̍ȴʩʭ̮̓

̦Þ̧̨ƓϩŻéw"ǷǸöɹ̮

̧̨̦̺Śóēw"Ʊ̸Ƶw"ēОǮГ̮

̦Ø̧̨ǹĳǷǹŻéҋ̡̮
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实践周报告

ÉÊË)bcd

ÌÍÎÏ)ᶑḹ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ßǴà

ÑÒ'() TUVWX?@AB

一、引言

=è>ÑÒ͏é

ĢâãɂŜáúÑÒlŰÓëâãÀḂÿŖáúǾxé͏éĖæâãĹǅě

"ŏɼȗëÑǹȄ ÖŜ ×éᵁϰëæ̛ĵĽľĐéēΕǷỢʲŨĎïŧĠ

=Ǝ>ÑÒıĲ

?ȃòĶȔâãéóê,Ľľ˯˰ĉw"άЏë?ȃòʌ́Šăé8יĜyë

ƭȍżéĖɓäâãéƜʡǷǸĠ

=ƪ>ÑÒĿŀ

Дżɕợȇͭȧľ,ёёђ ĉ ẢảẤấ ǭľʼļĹ̍:Ƣ̏̐ĉƷᵧ̬̭ũǸƫĠ

=Ş>ÑÒȌŖ

ĩòáǴàÑêëâɎ̜ćŠšóŜéƕƖĠŝèĖĳɵ̓ˡöʡĠĳÑê

ķëɵ̓ˡĩâĵČǊĖèşËβĔᴶëơĔʹŮᶑᵚ,ǕӸӺӻĉỤǈẙӹƐ

сũũɵ̓ˡ͍ËëƤÝĖɠȹɵ̓ˡ:ƢĠɄǹĳâǓúí%Ŝćɵ̓ˡéȣ

ĭʟëơ¶ƳćèşǾĬëèşÓÓŶŶʞòâãɄ¶͠éƕƖëƀƁűǹćѢ

ĨâƝ?ȌŖāéȣᵢ̪ɍĠâŝèúıŸŜæƙĝᶑᵚĳ͡ŋғẵĖɎĖáǆ

Č)čˎ˪ͮПǕӸӺӻČ)ɵ̓ˡ̛Ǧ¶ËȹēǾéööʡʡœġ
ᵘ
ĀѢĳȊķ

âǊĖɵ̓ˡéίƷʋĉɱ̌ʋëŇǹĳâ̤Ƶɡ5ëǪÓǪŶǬJǵŮɵ̓ˡ

é:ē,̏ľĉĄ̐ëâéЯɉņụḂţʱćĠñÓâĕćļŜćɵ̓ˡ:Ƣé

̏ľʩƽǧĳòƷᵧé˴lϰ,ΩẴĉᴡ֑yë͏ éĖæćů:ƢʿĪʊѝɓǾĠ

ùúϥϦĀĴâĩɵ̓ˡ:ēćỦủéʃЎĠƭǅâƟįĊɎůâéͣȖëžǚ

ǛâĜƓŠšΨ᷉éJԐǁĳÑǝëʌĐåxĉΝ˨é̸ГĠƟį уểỄẤỨ

ёảᴉỄỀᴟẤể ĉ ứᴟẤᴉể ͕ỪẤᴉể ĩ ạỂừểẤỬ ửᴉỄỮỬểᴉỄ éǑǳčуểẤẤ ửᴉỄỮỬểᴉỄ ᴉỮ ảỄể ảữ

Ửềể ỰảỮỬ ảẤᴉễᴉỄᴟỂ ỰᴉỄấỮ ỬềᴟỬ ựể ềᴟᴽể ểᴽểẤ ỰểỬɤɤɤɤуể ấảểỮ ỄảỬ ỀỂᴉỄễ Ửả

8 ̨ᶑᵚĻΎ)ǾŮëěĖæćỲỳˎ˪̮
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ỀỂᴟỮỮᴉỀᴟỂ ᴛẤᴉỄỀᴉᴛᴟỂỮ˼ừỪỬ ỮểểỮ ᴟỂỂ ừểỀảỰểỮ ỬẤᴟỄỮữảẤỰểấ ᴉỄỬả ᴟỄ

ᴟỄỬᴉỀᴉᴛᴟỬᴉảỄ ảữ Ễểự ᴛềểỄảỰểỄᴟ ỬềᴟỬ ỰᴟỨ ỮảỰể ấᴟỨ ừể ᴽểẤᴉữᴉểấ ᴉỄ ᴟỀỬỪᴟỂ

ểỴᴛểẤᴉểỄỀểɤɤɤɤ
Û
ġĠâėȔʃĊɎĩâJԐéȌǔëñÓâĀ%ɹ ửᴉỄỮỬểᴉỄ ó

êëħĨéȄǔåʟĉΝʗűǷĠâ%ӪƟĊɎéÎỵĠ

二、问题和解决方案

Ñêķëâ`ĳÀḂʭāŠšëǴà̭ƅĜóŜƙĝȰŹźůâǴàÓÔƟ

'ᴶëâǔĹƟŨ ×ÖÖÖ şēᴶƍůâǴàÓÔᴀο0׃ëâǔĹƺɧİĎ0ƍ

ůâǴàÓÔרקëâǔӅ?ᵁͧèşˮéґҒĠǔĖĩòâèşŚƎēëĳè

şƛƜᴼēéå"ÑêëâȻĜ̘óŜƙĝŒȰạỂữẤểấ ỶẤỪᴛᴛ `Ƙāèỷ˴ů

žé&ĽëǇʡČŜčђả ẤᴟᴉỮể ấᴉữữᴉỀỪỂỬᴉểỮ ᴉỮ ᴽểẤỨ ỀảỰữảẤỬᴟừỂể˼ừỪỬ Ửả ễểỬ

ảᴽểẤ ấᴉữữᴉỀỪỂỬᴉểỮ ᴤựᴉỬềảỪỬ ỰᴟỸᴉỄễ ᴟ ữỪỮỮ ᴟừảỪỬ ỬềểỰᴥ ᴉỮ ựềᴟỬ ựể Ễểểấġ

×Ö
ĠĻŹžƔČčỹểữỂểỀỬᴉảỄ ᴟỄấ ỮỬẤểỄỪảỪỮ ᴟỀỬᴉᴽᴉỬỨ ᴉỮ Ửềể ảỄể ẤểỰểấỨ ữảẤ

ểỴỀỪỮểỮ ảỄ Ửềể ỮỀảẤể ảữ ṇᴉỰᴛảỮỮᴉừᴉỂᴉỬỨṈɤ ἀỬ ỰᴟỸểỮ Ửềể ᴉỰᴛảỮỮᴉừỂể

ᴛảỮỮᴉừỂể͒͒͒Ửềể ṇᴉỰᴛảỮỮᴉừỂểṈ ᴉỮ Ửảả ẤểᴟấᴉỂỨ ẤểỀảễỄᴉἁểấ͒͒͒ᴟỮ ᴟ ỰᴟỬểẤ ảữ

ỀảỰữảẤỬġ
××
ĠòĖήίÑêķèàǜĐâʃʄȻð§ëʣc5ἂǹé?Ššé<

ńπʡĀ?ᶂϘı˗éἃἃð§ëŇĖâɁĄƱƲˆˇƷȌĺҰÑéɻϰĵсϵ

âᴙńéèλжΌĹļƱâĶűéʭ̓ëƔĹĄāǴàʂḎɄȻẇȀéÑêǅë

âɁĄįŜćâńżéΔŎĠ

áúÑÒâãư֠èßȟşËņȸˋĳć©ª«¬ȆȇḾŨéTUVWX

?@ABëáĖè#ɵ̓ˡABëâãư֠ĀņƲĲæƋŰ֠Ġâãư֠ǪşË

ǬѫŮУṳéÀĵӉɂáúlŰĠķèǜëâãư֠ƫćèş%Ȗë̬̭Ďĉ<

џćĐŨĚʖеëᶟἄ;<ȸˋëĕ?ȴǰĽľʹkËéʩɾëæή̛ŜĵéÑ

êŏĎɼȗĠ

ŝèàâãĶķćèşưÓěŜʓćABëʇǅëâãƵABéǠşʹkË

Ĺ̍ĊɎƫćʂ%Ġ%ĐëĊɎĂλɊƆâãļČćABé"Ű˦˸Ĺ̍̏ľö

÷ëƀɹâãΎЫćǠşǎʒ)ŝèĖ©ʶỎǎʒëıæÉÊÓżȄƭȍżé̜

ȳČȶëЛȍǧƍŝƎĖʢỘȜʒëϣĳÉÊöŎÓżҙ<џѠëʫƸıἅĠá

9 ̨ęǈẙĄӽƋŰ˴1̮
10 ̨ęǈẙĄӽƋŰ˴1̮
11 ̨ęǈẙĄӽƋŰ˴1̮
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ǠϡȜʒðƒĳʇǅǴàéĽľ5ůƵćâã2ĨΞǷëñÓĀĖâãĹǅēǾ

óêĐéèşҵŚ϶ĬĠȼɂŮëâãȟşËěņÌἆćlŰëΖἇȸƳǠͭë

èͭó̏̐ëèͭóƷᵧ̬̭ĠlŰȸˋŨĵǅëâã˧ȸřĳˡĐַѯ9ȱĩ

ɠŠéw(ĉAB̬Ƿé ạёё äåćļĠâƔĳéw(ĖƷᵧ̬̭ëĄâǴÜé

ćļëįűćĩâƔĳw(éɾй<ļĠƷᵧ̬̭Ė˻ò:ƢijˣŨĩò:Ƣ

éijъȲ̲Ἀëֵֶĩ͏ƼƷᵧ,ïŧƷᵧéъ̬ëĹʸƲ:Ƣ̬Ƿéȧ<ʟ

ĉǔåʟĠɡ5ïŧƷᵧĖÌӅ?ҌĨ9ѾëĜɓǾ͏ƼƷᵧëƀƁ˻ò͏ƼƷ

ᵧéƷᵧĠŝèàŨĚǅëʹkËůâãǈǉćèşlŰëĴâã́͂ăųƭȍ

żéǴşË֬ʭžãƭɃƭńÑǹéᴮǛĹ̍ʔÑǹéǎȋĹùŏèş ёёђҀ

ҀáşlŰДżĖоĩžãABƭɃ̬Ƿé ạёё Ɣľéъ̬ëżƥâãȄɊɍ,

ÙιбלĹ̍ǅȮļƱöŎäå̬̭ĠáĖâŝèúĻ÷éĩèşlŰƛƏéƘ

̸Гëֵ ֶâƘéöŎĩ ạёё éֱΎ?ƙĝǌǍĉĖƶλȧAB̬Ƿ ạёё éƭȐ

͏ƼĠĳƘáşöŎȊķëâĮįâǊĖèşĵø%ÑÒéŚóēëŇĳƘƛá

şöŎȊǅëâüĮâЩЪƳæćABéè&ƀƁĹABw&éăϡĵĺĺλλ

æABǵӱĉ/ȃć˼ñÓĩɵ̓ˡéüĮěʷἉἊἋӹἌ©ẔƘāéèͮḃŽ

ǆčĢâãŴĳīĬéԀĐἍʷӛèǆëɹŨƽЯἍἎййȄơŽǇɱɯġ
×Õ
Ġŝ

ƎàëâãĐȘćâãéľ"ĠĳáşlŰĐëʹkËĕǊĖ'ׄéἏĻâãƘ

ёёђ ĉʼ ёёђ éö÷ëŇĳŨɳоĩ ạёё ĳüẹʗֱΎéʳʣњᶼћʗëâãɵ

ȴȘʱ͡ıƀæʹkËȌǔâãé͡ıɄüŜ?ƔƳěĉŠἐĠĳȊķëâȄʔ

̤ʌāʣᶼǾxëâǷǹáĖèşËËΖũéΖŐëËËɠἑš˘ȷðǷűǑȳë

ƭǅɎ̜˘ļƀɠŠǧǑǔåʟĠĳáşћʗëâȌĺJǵëЙК̤ƵëŽïJ

Ԑ᷉xƀ?Ɣ̜źéƳěüΌĹʫʹëǊƟįŽàΑ#ÓȢĥyƩëήίƀʔȄ

īƙĝíyχxĠŹźČŝèàĖϥϦâãéͩͪxŔĜyëŝƎàĖϥϦâã

éJԐĜyëŽĝŝƪàĉŝŞàʒĖϥϦâãţʱʭ̓ĉļƱʭ̓éĜyĠŝ

ƪàëâãņżƥæ ạёё éеŨ̏ľűϟГ̸ƀĶűȪíöŎĠɄеŨ̏ľĖÌ

ṉŋɠȹǸṓǾxĳǹÑēǾ5ĩ:Ƣäå̇шĠâĶűćèşʻƾĩЯéˠ

ńë8ā ẢảẤấ éͬ÷äåćộѕëĹùįŜćʹkËéכƲĠâĢÓɧȸĤxĠ

ȼɂŮâãǬņżƥƷ ẢảẤấ éͬ÷̛ɠŠöŎȪíΝ͠ë̛ΝʗᴞǸŜÓÔ,

12 ̨Ἄ©Ẕḃ̮́
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Ɋǧ,͏ƼƷᵧ,ïŧƷᵧ,Ǿx˦˸Ĺ̍ƳİᴙçĠǔĹČŝƪàĸїᶭҭĠ

ŝŞàëʹ kËůâã֯ᴗćеĐ̏ľé͢÷ĠеĐ̏ľĖÌ8āɠȹ̇̈ΖŐë

Ĺ уØ ɀЯСũͬ÷ΎתëĹùᴞŚ:ƢĳƷᵧ5éǌǍyĠáèàâãɂýć

èşĪ͍ᴶčуØġëƜ͍čɬEİƼƟGʫ=уђứἒØ>ġëϣĳ8ā̆˴ːˑ͔ΖŐ

äå:ƢֱΎ̇̈ĠȼɂŮâãņżƥƷƪşưÓéÓÔŏèş ёёђ ĵæABé

ạёё :ƢĶűèşȪíé͡ıöŎĠâãǬȌĺéƛƳƀįŜćĊɎé˃ἓëʹ

kËĀČâãé̚yɬűćžãéᴙçëƤÝâéǧŧņᴚƷŜABé ạёё ̏ľ

5ëņĊɎÌOżƫèşʪἔœáèàǔĜĖâǴàÑê5ƭƫÀéÜŧćĠƭ

ǅèàëʤƺŮěżÑê̜ͼëâãȸřľćèşɎ̜ ёёђëƀżƥƷĊɎÌƲ

é֮ʼö÷äå֮ʼëÀ5ȻĖĤxȻĖ?ǻðΓëħĨéĖüĤĠĳʂ%Đë

âãɠŠȸᶽćÀįí%ƀʹʓćüЈĠÝùëǴàÑê̜ͼĠ

三、对未来职业和专业的思考

̜ȧáǴàéƮƯëâĩʔĵŠšéóêĉēǾĀ?ćŚ˨é̚yöɹĉǎ

ʒĠͮζëżˆˇӥòJǵĉᶇò͡ĪëǊ?ŏŜáǠǧŕĜĩŠšȄīéǫ͏

֓ἕУƾƍɡúëżɑȸƓϩ˯˰Ƶị֣éΖмëˆˇ©ʶỎǎ<ĉʢỘȜʒë

Ⱥż?˯˰Ȼż?ҙ<ƍǓúëż?ǗӪȌĺΝ˨éĽľĉóêɻϰëƩƌŏŜ

ʡʡἘŜƀƁ<ʞɑȸëĩ̜źĜ?Ś˨éƓϩƍƭǅěĖż?ȇͭıŸĉüẹ

ÀɻëðĜҎ˷ȇͭëǪÓǪŶÀѝüẹëüẹǪèϡĵȊðőé̚y,ƮƯĉ

ȿ%ĠñÓ͏ƼéʸƲĀėȍż
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ŨćĎïŧëæâÑǹćȄ ÖŜ ×éѪłĠƭǅ̂řżüЈóôůӋâéáúϥ

Ϧȿ%Ġ

̤ǵE̥)

[1]Cˎ±,ἛἜ Ӂɤ ̨ᶑᵚĻΎ)ǾŮëěĖæćỲỳˎ˪̮ɤcᵛ)ᵛöű

Ҩø)̀Ö

[2]ἉǇсӹǈᵟẹ ֢ɤ ̨ęǈẙĄӽƋŰ˴1̮ɤ )5˴űҨø)×̀Þ

[3]ἉǇсӹǈᵟẹ ֢ɤ ̨ęǈẙĄӽƋŰ˴1̮ɤ )5˴űҨø)×ÛØ

[4]ἉἊἋӹἌ©Ẕ ӁëἝἠ Ϊɤ̨Ἄ©Ẕḃ̮́ɤĐc)ĐcΪEűҨø)ÞÞÕ

[5]љįӹ͉ᵟс;<óȉ,59cἆ Ӂɤ̨ŹȡĳŚóǇҎҏɄű̮ɤ ÿἡ)

càűҨø)̺Ҥ
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实践周报告

ÉÊË)Ye

ÌÍĊÏ)ᶑḹ

ÑÒÓÔ° ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() TUVWX?@AB

一、引言

=è>ÑÒéıĲ

áúÑÒéƭŚıĲ˧ĖĴâéËē͏ƼħџѠëÑÒ?ȃòĴâOǞƙĝ

Ėâńżéë ƙĝĖâðńżéĠĳáúÑÒ5ŢŜćâéŚ˨ËēöɹĠɄ

ƁĳáúÑÒ5âóŜćѢĨóôóðŜéŖŸëƵË8יĉȧľĜy?ėŚĶ

θĠâó%ć?˯8יëÁЏćâéȇͭȢȣĉ͡ĪάʠëĶȔćâéě"Ĝyë

ҋ͠ćâéËЌʩɾĠ

=Ǝ>ÑÒé͏é

ÑÒé͏éĳòóêĉóĹ˨ƷĠ ĳĽľ5óêëƀ̛óôéŖŸ̏ƷŜ

Ľľ5ìĠĳóêĉ̏ƷŖŸ5ƛɆŠšĠÑÒ͏éĕĳòŖŗŠšĜŏƙĝë

ðĜŏƙĝĠćļŠšéҋ̡Ƶṡ̡ëȄɄʸƲʔĵéĽľöɹĠĳÑÒƺџŠ

šëǦĻŠšéðґȊǝëǕŹæËǝīëǪşËǬ?ĜǦĻéɊöĠƄƅóô

ƵĽľéћԛĕĖ?ėŚŘ˶ëĳÑÒ5âãŕĜħџѠɊƺŜâãʔĵéö

ɹĠ

=ƪ>ÑÒéĿŀ

ÑêéŝèàTUVABéᶑɎśŮŚ#äåćŠâ֯ᴗëᶑɎ֯ᴗćTU

VABéɋЬĠΕϐâãéşËÑêıɹëAB̛âãÑêéȟşËȸƳǠ֠Ġ

ǗӪөᶕéËȸŜćƷᵧъ̬֠ë̠ ɹǾ˅éËȸŜć:Ƣ̏̐֠ĠΕϐȸéư

֠ÌἆðñélŰëâȸĳćƷᵧъ̬֠ĠlŰĖʸƲ:Ƣé͏ƼË.ëĀěĖ

ȸыƷᵧ.̂ἜëOʸƷᵧéƞƥǧë̟ȁ˝̊ÏƛɆ:ƢĠ:Ƣ̏̐˧Ėḏͣ

:ƢĉƷᵧȊÔé8יѣѤëήĴƷᵧŖŗƀίƷ:ƢĠĳŏƛÑÒéƭǅèàë

!"ÍÏĴâãŏćèϡĽľÉÊë̜ ȧâãéÑêƾЬůćâãѢĨǑGĉͣ

ȖĠ
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=Ş>ÑÒéȌŖ

8āáúÑêίâџѠɊȌŸŜἢÜĪëÜÜĪĠȋæĳÑÒI5ëâǪè

àǬ?äɅëǪàǬĳäɅëðȦéѪłěâëӉɂĪâĠĀĳɡ5ȌŸŜŠš

ėĨǶǧëǕŹâð%Čǯë͡ĪJԐĀðǾ᷉ĠĢSĀ?ҋǧëěĖ?ʻÀë

ʻóêĠ̜ȧâé̂ǧĉě"<ńëâȌæâʔĵʁȧŏè͍ÎÏĠ

二、问题及解决方法

ĳáúÑÒā˸5ëƭŚéʭ̓˧ĖùúÑêƵâãéʪ"ðȴʩë Ñê

ABƞżâãŏéĽľĹķȄĵƝ?ɂýāëȋùĳÑЌ֡ľā˸5?ѢĨʭ

̓ĠѪűʹǹĳĹŨɞşöʡĠ

ŝèëƙĝĖ:Ƣ̏̐ȰʞòTUVABĖʢƋƵ̜̏̐ȧéABëƔĹĳ

Ñêā˸5ƞżâãńèǻ:Ƣ֤̐éĎ͡ıĠâãȊķȄĵƝ?óêāŹȡ̏

̐èş:Ƣëĩ:Ƣ̏̐ϮțɋϔĠæćļƱáşʭ̓ëͮζëâãҐϰć:Ƣ

̏̐éͨĲëĩơ?ćŚɋéḰБĠɡúë!"ÍÏėȌĺéƆâãȄ:Ƣ̸Г

ʼŜ:Ƣ̏̐Ġėʙâã˧ćļŜƱƲ:ƢƳƴéȋάĖƪȸҔ:Ƣë֔ ȸҔ̏

̐Ġ:Ƣ̸ГëẰβé ё͗ Ϟ(ëƵ ёứ :ƢĄ<˻òèşíɾëήĩ:ƢéƴĜ

ũäå˝̊ëֵֶèş:ƢżÑǹƙĝƴĜëȬĝìÑǹëƞż˙ʌƙĝƴĜë

ǱƷƙĝǆŧéʹǹͬ÷ũũĠʶʡʼëěĖJǵǮГĠ:Ƣ̏̐ëẰβ ёἣë

ĳŚAB%ɌȸéOʍèǻëưABĿëёἣ UłɅ̿ ͮ ỳ Ʌͧ ƀðɧ ưABĿ ưABĿ Ā%ʹk

ëëëë
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ȧĠĨƚƾЬ5ëļƱʭ̓éŋȜ˧ĖӥóĨʭĠ

ŝƪëŹȡƵĐBƸOἦżéộѕŻé̴ǧĠѥƫƬÍÏżâãΑΔʭ̓é

ÓŲëâãɎĖʭᵬΔᶑëÍÏ˧ÎЫâãĳĽľjȧż̏Ʒ©ʶỎ8יĉʢỘ

<ȳĠ©ʶỎ8י˧ĖζČżǧëSǅǓҩúộѕĠƭȍżéǯ֓ǽČĳƭķʡĠ

ʢỘ<ȳ˧ĖĳĐBʜŊʢỘéÓÔǇČƛİĵƞżǠşưÓŕĜČƛé̸Г

ŎĠ8āÍÏéÌÍëâé8יĜy?ćėŚéäɅĠȋæǪúČǯéÓŲǬ%

ıŸɊńâżʹʓéȍǧĖƙĝëƔĹƵË8יéÓŲ˯˰?ćʍӁĶθĠļƱ

ʭ̓éŋȜ˧Ė̛<ȳǰƷòÑÒëӥʌϺêĠ

三、对专业和未来职业的思考

æƙĝ́͂±Gʪ"ṵèƫƬâĀðŖŗëǹĳƺĵĖèïŬĮëèïУʻ

ĪӳīĬéŬĮĠâð˛˜ƷʃЎìƱƲâËēéöɹëʪ"óêðĜƒҔʃЎ

ԐˇëȋæʃЎĖ%ţḭéĠĘĎâĖèş˛˜ĪӳīĬéËëɄ±Gʪ"İă

ěɑѭĪĭëćļɡơᴢȠéE͠Āė?ЎëƷ±GͣἧE͠8יѣѤëΎתŖ

ŸƵyƌĀĖấ͂±Gʪ"éЍᴻĠŏÎÏƭĜΎתŖŸëâěáǆʸƲćâ

éËēöɹĠŇâéʃЎƝ?ȁâóĎ±GëДżǎȋĕĖĢÓÙʉȵàĺëƝ

?Ȍĺ́͂ÎõöɹëÍ˨ǹĳʪ"gΖðĎë±GƳᴿΖΖĠĳáúÑê5!

"ÍÏĀἨÊâĳ̛ĵéēǾ5ëƳᴿĎĺéǔĹƯįėŚéҋ̡ĠáĀίâȍ

ĪȒЯŠšĩóêéɻϰĠĹķŅSŖŗƳᴿðĎ?ėĨṡ̡ëŇèŬðĹæıĠ

ĄāÑÒIéϥϦίâOǞʪ"ŖŸéȍżʟëźĺĖ0ŜƷÓö̔ʉĠæćâ

șǅéw"άЏëŏè͍ȧ˄éĊÏëâĀ%ħʌƷÀɊóêʪ"ŖŸĠ

ĳÑÒ5ëâıŸŜâðʁȧŋAŌȔϱéɔɕëʞòâèŬĩÎõå"ė

?ʃЎëɄƁâĩưХ̂ř?ώÀëƔĹâĹǅ%ɹÎÏöɹǷǸĠĳŚóçÔ

ҝlóēʵˣë֠ᶪ$ъĜyǖĎëǰǱĜ;<ĎưХĠΑẫâéἩÙëâĩÎ

Ïå"ɣċἪἫĉἬἭĠâèŬȌæưХɣċàĺǔʻëâŠšʟ˄ǕǖἮἯë

Ƶưːˑ̂řȧįĵĠâĩēǾěʷưХĩēǾèǆëèŬѫἰ¢ĎéçſĠ̜

ȧşËé̂ǧƵʃЎëâʁȧŏÎõĽľĠ

lȡ<ńǬĖĳèƲéø%ȸĽ;¤ŨÑǹéëľæø%5éèËëǤǥӕ

ҝèƲéø%klëήʪ"͠ȸĽélŰĠǊ?Źùŕ?ǔĜÑǹ<ńĠƭɃɞ

Ù֨ŋἮḄעἱſưːˑéĪѶȕűðẉë ǔ˘ἮḄÎõöʡĕ?Өᵪë֨ŋ
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ἮḄעéƚƌĨĀĆOἮḄÎõijшқëƞżħĨʪ"éÎõĽľʋɺɡ

5ĠȋùÎÏw"ĖӢȧø%ȸĽéĠ

ĳÑê5ëâãĖèşȇͭĳóêëèȶȸᶽÀįí%ĠĳáúȇͭÑê5

âüĸŜćŚ#é̚yƵäɅë?Ů́ӵéְ˻üĠâ˛˜áïƵŚ#èȶȘ˦

óêéĽľɔɕëĳÎõĽľ5Ā?ėĨȇͭ$ľȿ%ĠȋùëÎÏáşw"ð

ƒӢȧâşËȃїëâĜ8āơϟēëɄƁĀӢȧø%ƞƥëĜæø%ƩĲŰĠ

四、结语

șàëŹźŻðēǾĳʔĵëŽĝOàëŻ̛ēǾĳāìĠȄȔ5Ĥӵȼm

éóê5ʕɺțӫțͼéŚóëâӕȌâ¶įầɯëðJäіëŇĖĳèààé

ầɯéѮᶈћ5ŢðŜűΩĠĄāÑÒIéóêëίâOǞËēĵěǰæŠš˛

˜éīɄʄрëȄ5ŢŜËēéǳ̃ĉēǾéıĲĠβ èğӊě%͊ȄēǾé§

˲ëěáǆèǧǧ;ǹÑŁԇëɰ?ӥʄŕð%ņēǾ§˲ëӥʄɊʆƥŠš˛

˜éīĺĖèǃ¢ĎéīĠ

ēʾȊἲȋУƾɄǧἳëēʾȊἴȋɩỗɄķåĠŠȌæĖ˛˜±Gʪ"éë

͏ķƺĵ˛˜éĕð̘ëƝ?ǲűÑЌåxìʹʓé˛˜ðŹð˛˜Ġ8āáú

ÑÒIëâħʌÿŶɊćļâŠšéËē͏Ƽëĩʔĵéě"öɹ?ćЍɅȌŸĠ

âĩÑÒIɣċѭıëŅSɡ5?ǻжΌëŇʭ̓ǬðŚëǔĹсϵĠȋù

Ɲ?ͣȖĠ

̤ǵE̥°

̦×̧̨w"ēОớ֬͒ā˸,X͚̍ȴʩʭ̮̓¢ ἵảẤỰᴟỄ ͕ɤᶧỨỮừểẤỮ ứᴟẤỨ

ьɤуểᴛᴛỄểẤ ьảỮểᴛề ạɤьảềỄỮỬảỄ Ӂ ŲᴇἶΪ ȔũÎõűҨø

̦Õ̧̨w"ǮГ̮ʚ0ѽƍ

̦Þ̧̨Śóēw"ǮГƵě"ÌÍ̮mἷἸ֢Ӂƍ

̧̨̦̺w"ǮГƵƳƴάʠЮϺ̮Ἱr~,¸́,ἺӃ֢ӁĠ

̦Ø̧ÕÖ×̺ Ùŝ Õ× ç ̨Śóē̮ɤĐŚóé}ᵋ Śóēͺᴇø
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ÉÊË)mn

ÌÍĊÏ)Ἓ̱

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()fghij?@klAB

æć˙ʌĳôŚóēĩø%Ľľ,ћԛéȌŖëĶȔɡƏíάʠëæĹǅäɺø

%ĶķŏĎɼȗë˙ʌĄîëâãäåćæçǴàéÑÒǾxĠâáúéÑêɊ

ǧĖfghҀҀ5̻ͮ#̻Ќ͠ȔϯijĠĳáǇëâãíîćɠïĽľëĀį

ŜćėĨĄîƵΞ˽Ġ

âŏāἻ᷁éȣᵢẫƉëâǷǹáĺéĖèşėǵîÀ<άʠéĽľĠȣᵢẫƉ

Ėfgh;<ȕæćǵᴦƋᵧĖƶ·κĐȕǮƲéżƥëĩŠăĹ̍:Ƣũäå

Ǯ̲Ʉ˝ƲéĽľĠȶЍʰŜĽľlŰéÓŲüĮɬ?ıJëǔĖĺĻìÑÒé

ÓŲŕǷǹėƞżᴸƊĉXἼëñÓÀɻĀėȍżĠƫƬɎĮįžãůćŻҋU

ɀȬǆéëŻĕżìṉÉžãëĹÝòžãņἽᵥáşŏȜðËŗĠǔĖǅĵǷ

ǹŚ#ǬáǆëĀěÀ<ΖмèǻĠáěĖâãéĽľëâãéǗ˄żƥǊĖæ

ćĴžãħӢȧǮ̲ĠòĖǅĵǠàȻŏȣᵢẫƉéÓŲëÀɻ¶ćėĨëŏȶ

ĵĀĖįÀǰŔĠ

8āķŐéĽľëâǷǹöɹüĩòèşÌ֑ʋėȍżĠâãÄćŚƌéÓÔì

ϹᵲfgŚ͵ëǔĖâǷǹâöɹüėŘëƀðɧȸʁȧÌʖëŹźðĖȀçĳ

áǇɄϹᵲéǯëėΌџ¿Ǫȕ̎ş(ǉĖƙĝĠĳķŐĽľë%Ʒ±GȘ˦Ė

ͩİżƥëáǇéÍ᷇ͩİǬ%ėĨ̻#éGʫëėἾᶂĠɄâé±GΩGƀð

ĖėĎëȘ˦ȶĵðĖ̂ř8ἿëĕżĨʌϺêĠĳŏķŐçÔĕņъìŏāǠ

şĨưÓéijˣĽľĠâãŭŮḚȕȸǈοëĳèƎȕʕĵʕìëìἜȆǪ#

Ƌᵧı˘ëǪŜè#ěżƓƔ?ĿŀǓȍЃèϙëČéâãĺĖΩʵὀᶍĠ

âƭ˛˜éĽľĖ!ГˣéĽľĠĳ!ГˣëĐɳìŏćèşĪֲᴚ᷁ëƓ˝̊

ÏČéȍǧǬƠŨĵëΑìƟŨʩɘǧĠŨɳƓ9ȱƏ<ëäåˠJ,˝̊ĠǓ

ΕϐŻŠšé˝̊ìƮȆȴʩοὁëǝ<οὁëSǅĳʢʣĐäå֡ľëƏ<Ġ

ƭǅŏƳ̆˴̇̈ĠѥƫƬŏéÓŲĮįǔĜðȵƸ'ëŇĖͧŏͧ?Ĥƾëâ
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ĮįâʁȧáşĽľĠ

8āáǴàĳfghéÑêëâıŸŜŹȡȄôעËʕɹwjËĖşėȍżéʭ

̓Ġ

ͮζƞżὂÓĠĳóôǇë̄ɡĖĐćŚóĹǅëŚ#éÓÔ̴ϔŘćėĨĠҞ

ŜşɞȸɭĀð%ȬǆëƤÝ?éñó%ΰ˖ũũĠSɄĐĚĹǅéÌὃŁᶗë

żƥŻǤǥ·ÓŜʓĽľˣʬëƶʒě%?ȴʩὄἽӲװĠɄwjËðįðʡĩ

éĖŗʖȘ8ʭ̓ĠĳóôǇâãėĨǬĖϿΒëɞǧȶϓƱƲŮŻƙĝÓÔŜ

ÎŌëĖʞŻşËŠʞׁ®éĠɄĐĚâãðįðǵӱɊΆӅȫ,AȘ̍֨#δ

Ӆὅũɠïðǔ®ʭ̓ĠæćĜĐĚðҞŜëǬȶįėǣë͌ǔǣŜĀðǜŜĠ

âãĀĺéĖáĝŏéëÛǧĐĚ?ÓŲ ᵘǧІěŜćABĠáěƞżȶéėǣë

æćŝƎàĐĚȢyɑὈëâðįðĳķèàǜĐǣǻΘĮĠČÑǯëÑÒIá

èIĖâĐŚóĹĵëΘéƭǣéèIĠĐĚéТƨʸÑĴâéľ˵ħὉὊćĠ

ʞòʖĐ%Ä̌ėȀÓÔëŇȻǬĖèưלèưלéëǢĮĕҝÀΘāŴĠáş

ÓŲâãěǔĹƺƺ0,;;'ᴶĠâáşĖş˝ńëŇâĺéƺŜ?Ëáĝŏ

ćĠĳɊΆĐëè(ăὋw"ɽé ɫèųŴŮëèųИƺ©7EŎĠáǆǔĹ

ʗᴷėĨÓÔëĳŨĚĹǅìŏřéɀʋʑ˵Ġ

ɡúë8āáúÑÒëâƻį̜źėȍżĠčĊÏëḕà?ǾxƔĹâƝ?ÓÔ

ŏáşlŰćĠġčĊÏëâƩyćĠŪŏéėĎǊƷćèşưÓëɄâŅSƝŪ

éĎëǔĖâŏćƪşưÓҊœâė̚yćĠġĳôעǇëĊÏ%ǎǏŻëԓᴆ

ŻëŻǔĹæŠšéð̘̚yð̘ҋfŢŜɠïņǏļé<ʞĠSɄëèɮČǯ

éĩБȄčĊÏġ¶ƳćčĊΤġëŻéèλļṁðāĖМΩœáĖèşƽȍ̜

źéø%ëƝ?Ë%ʰŻļṁĠĬ͛à͂ëʁʋēѝĠŻð̘ҋfðĜʓŜżƥë

ŽĝčĎœѦŻĜ̘ʓŜâéżƥǓĵĉâȨĠġŏðŜŻǔĹ́͂˷ƫëҋf

éËĕ?ėĨĠĳϭң́Ớéø%ǇëâãǊĜðȦéĶθŠšĠřËǔĹŏĎë

âĀǔĹĠƟΥƝ?Ë%ȋæŻɄǦ¶Əíé̊ГĠ&ĽŽĝĨëǪşËǬ?Š

šé̂ЀƾЬ,ŠšéжΌĠŹźĊΤìíǏǪşËëŽĝáϡEǃӠĵŏȰǊ

?ŻðńŏëƝ?ŻŏðŜĠ

âãwj5ΟŜжΌȬĝŋĠƝ?ËĖƜĜéëƝ?ËƙĝǬ%ŏĠĢâãΟŜ

ćжΌëĳóôǇëĊÏᴮıæŻļΔȋæžãéĽľĖЫ"ļṐëžã?w"
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֡ὂĠɄƁŻĖžãéóēëæËÏʹɎĖǚǛóē¶įħĎéĠɀʋŻĀǔĹ

ʭñóëñóȊÔɵ̟ɵȁĀėĻċĠŽŻĳĽľ5ΟŜжΌżŬɂʭĐBᵻȰ

ɀʋʭñīžã%ÊǙŻᵻȰВâáɞàéĄîëĖéĠĢŻĖşĪË?ðƻé

ɊöñīɀʋĐBǬĖ%̟ȁŻéĠŇĖâãżŖŗǪşËǬėͻëðżè?ʭ

̓ᶑĐěìʭřËĠɡÑóê5ĀĖèǆĠâãǰǱŠšζńŋȜëĐˡȲèȲ

9ȱũũĠŹźÑĳð%ǓìʭřËëʭéÓŲżƸƹëЛΥżǧĠřËÎŻȊ

ǅŻżὌὌƟΥëðżñǆéʭ̓ʭćèúȻèúëáǆĀƝË?ώÀΑΔŻĠ

âĮįwjƝ?ΎČ5éŽĝǔϘëŚ#ĕĖėˑĎéĠ

Žĝâã±Gʪ"éŚóēĳáïћԛŨʡ̵Ȭǆéø%ǹǺŒȰɃÙĵ˼±G

ʪ"ŚóƄ"ēéě"̡ͬÜ̠ǗѼĠ`ɞȡÓ˼±Gʪ"ĕĖËãÀ͏5éУ

ʬʪ"˼ǔĖǹŹșěʚòǱʪ"éŚóƄ"ēȷě"ķ¤ʝḋĠɞɟǪşŚó

Ǭ˝?±Gʪ"ë±Gʪ"Ƅ"ēėĨë͛͜yŚὍѹǉᵎĠʷâãáǆéT8

Ǝİʪ"͛͜yė̕Ġ±Gʪ"Ş,Ж˩Ė±Gʪ"óēé8åĆëǔĖʪ"±

GĆ0ĳὐãóôé8ā˰ĀðȔĠɡÑó±GéËėĨëóįȢéȷėʉĠñ

ɖΎΪĖèşʪ"ʟ́,ťɇÓÔĨ,֜9Ȕéw"ĠŇĳ5̻ȷŘðĨǊ?

×ÖÖ (ĠáČOëȊƔĹó±GéƄ"ēŢðŜѭıéĽľë˹ćǶʉʪ"ҋf

éÁЮȿˠëǎȋȊèĕĖȋæ±Gͩͪð̘ÿủĠƔĹëƜÀóĎ±Gėȍżë

Ƅƅě̋ĴŻĐ̷jŻƝ?ÅᶟĀƝ?ŋȜіӓĠ

ñÓ±Gʪ"éŚóēǔĹ́͂Ĩט ×ʬƤÝɞʬéGïëǹĳ͉GëÜGëƖ

ĚᶊGëıŚȃGũưGïƞƥɧȸшṞĠȻɀʋëǹĳėĨŚóǬ˝?ɦó(Ġ

âãǔĹȃƷǎİʪ"˖ʨÓÔëטèǻɡžéʪ"ĠǕŹ)%̊,ἮÎ,Ȝȏ

ũũëáǻǬĖƵ±Gʪ"ȴпȴƳéĠƔγXĨðϱăĠ˹ćƓ'èéXĜó

Ďëᵁ̪ɍóêĀĖÝʩȍżéĠĳĢșáşø%ëńżƳƴëżĝŻěƓèʬ

X͚ŏéȢὑëżĝëŻěĜ̘ĳǎİé'è:"ŨëǷǸűѢĨ˺"Ġěʷâ

`ĄʚāéèşѰī)ĀѢŻЅṣƫḅσֲéǬǕŻŔȿϸįĎĠ

țȳŻǹĳƳᴿŹȡëțȳŻʔĵ́͂éĖȬǆéĽľëͮ ζżƗĻŠšéÀɻë

ѫἰĤƾëĺĻ̚yìŏĠŅSâ±GƀðĎëĳÑêIŏĽľéâʹǹįƀð

ŘëƤÝįŜćYɎéʹᶱĠ±GėĨÓŲĖşĽȪë%èǻɎĖĎéĠw"́

͂ðƒżΕϐʪ"ëĕżΕϐʃЎĠ?ËČ)ʵèåëʻèåœɡÑčʻèåë
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ʵèåġŕĖĘ̏ĠǓʴǓƨǊżÀ5ȄѭУʻ˧ðĮįʴƨĠȄʃЎǧűǷë

ĀѢǔĹƮƯħʁȧŻéĽľëǸǹűŻéǳ̃ĠĳƄ"˷âãĕ?ǠÙéÓđ

ǇëâãĜŏěĖ̚yóĎ±Gë˙́ø%˘ŸëĶθŠăĜyĠĀѢǊ?ĳƥ

óçÔëâãŕĜÀțᵺᵤéóêŖŸëâãż_ďáלÓđëĳŚóǇʌͫƳ

ȀĠŁĎŠăéͩͪëƄ"ΕϐŻé͏Ƽì͜іŻńżéĽľëǓʌĐŻéУƾ

̚yĉñīãé̟ȁëŽÓéŻèƲὒὒēԃœƛƳèşôעËŜwjËéƛ¢

ὓ¶Ġ

̤ǵE̥°

Ṧ×ṧɤ =¢>ὔсɤƓϩŻéw"ǷǸöɹṦứṧɤ )5̻ĞĽ"űҨø˼ÕÖÖҤ

Ù˼ØÞ̺ɤ

ṦÕṧɤ ͖ᴟẤừᴟẤᴟ ὕềểẤ˼ ̈́ŧˌ ΪɤāŻУʻéēǾṦứṧɤ )5̻ĞĽ"ű

Ҩø˼ÕÖÖ̺ ˼ÕҤᵘɤ

ṦÞṧɤ¸ṨϾɤâéēОŔֹṦứṧɤ )ĄШÜÉűҨø˼ÕÖÖᵘ˼Õ̺Ûɤ

Ṧ̺ṧɤ NὈɤŚóēw"Ʊ̸Ƶw"ēОǮГṦứṧɤ )WóűҨø˼ÕÖÖ̀˼

ÞÕÕɤ

ṦØṧɤ ὖᵋὗɤŚóēw"ēОǮГṦứṧɤ ) ŚóűҨø˼ÕÖ×̺˼ÞÖ̀ɤ
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ÉÊË)oMd

ÌÍÎÏ)Ἓ̱

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()fghij?@klAB

一、引言

×× Ú Û ÜŜ ×× Ú ×Þ ÜëâãĵŜfghij?@ABÑêĠæçðȀé

ÑÒǾxϣĳԓᴆâãŚóēĨɂýø%˼ ˙ʌâãĳø%͛͜5éĄîëó%

ĳĽľ5ĶȔŠšéĜyëñÓןǸŖŸʡëĹ˧Ƅ"ǅĺĻʕɺø%ëĜ̘ʁ

ǰĄШҁᴴ̡ͬéǷǸëĳēǾĉĽľ5ėĎɊǝ<ɠöʡéʭ̓Ġ

fghƵ5̻éǦ͟ƫǟȴֳȴēë̀ ȋæḀЧʭ̓Ǘȍ,ə ǃ˝װƸὙũ

Ʉӿűą֕éԚŐĠŬŜ ÕÖÖØ ÙëĪfghijĹƜĪéʡϷḢḵὛjëƫ"

ĹĵëƭȪᴢȠ̂ϊéƋƢëŹ)ȢƢϵɽ,ӬὝ,_P,Ὗᶟ,᷂ẓ,Ľ»Ƣ

ÿĸˎ˪ɠɊɱ̌ʋé˜ӉĠĳáǆéɊöëƫƬâŏķŐĕ̋įÀǰŔëȋæ

?āȹϠéĄąëóôƫ˝é϶Ͼ˖˸ĀĩâéĽľȶŜėŚé̟ȁĠɂŨĵé

Ḛȕ;<ίâȌŸŜŠăéάʠĉ"ŰgΖ˷ĽľéÑЌżƥĕ?èƲéŘ˶ë

Ň8āъʗĉ̚yëâЙКɊɹĻ÷&ĽѦÎĉóêëҰÑȌĺɊŏĎİwĽľë

ĶθćÀ<άʠëĀæfghƋjéǷǸׇ̥ćὠᶮȊyĠþæĪӳéĖëâĕ

ɂŜćȣᵢẫƉélŰëἻ᷁ćèǻƋᵧëǷǹĳƋjé͛͜5ѝĳéὡṡʭ̓

ĉƋ#Ŀᵸëó%ćȄðñЯɉƺſñèʭ̓ĠǹоĩâĳèIéĽľĿΟŜé

ƾЬĉʭ̓ĶűèǻÀįí%ëĹʹɎ̜Ġ

二、重要的沟通能力

ķŐéĽľĖżǰĩɠş̻#éẫƉĶűéʭ̓ĉὛƟקƉ˴˵ëáěżƥ

ϹᵲƋjȟşḚȕéДż"ɻĉŠxіᵥȿ,ᴋŔÔũϵŰǧé(ǉĠâĉɞş

ñóÄćèĐɳÓÔƟΥćƋjĿ"ɻéȸǈĉǪşḚȕéʢỘö(ëĳŚˣȸ

ÓÔǬĜĩΔẫƉéᵎʭĠSɄĳẫƉЩЪĨȶĵéŨɳëĢ?è(ḰϰẫƉɹ

âĶűӿʱρʭ̓ÓëâƝ?ʰƻžé±EëȋùǌǍćĽľ˯˰Ġăæ±Gʪ

"éóēëΩGĉʰyǬĖǤȗXĜëĳķŐéĽľ5Ā̄æȍżĠƩ;ƭǅâ

http://baike.haosou.com/doc/3757484.html
http://baike.haosou.com/doc/5351087.html
http://baike.haosou.com/doc/18342.html
http://baike.haosou.com/doc/3298193.html
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OǞćŽ(ẫƉéıοëȷẈαćļƱʭ̓éÓÔĠĳÜǅéóê5â%ħʌƽ

ȍðñΩɗé±EʰyЮϺëƀϥϦŠšéΩGʹʓĜyĠ

三、良好的心理素质

ĳḚȕ;<éĽľ5ëżҪȲρƢʠƌ,ὛƟƋᵧ˴˵ĉъȲẫƉѭıϰĠ

ĳŏȴʩĽľÓΌḈ%ΟŜðᴮˋȧéƋ#ĉẫƉĠáÓŲěż?ǖ́éÀ<ά

ʠðȦĉĩöȘ˦ƀ$ъëĳẪĸᵃˈǅҩSƛƳŠšéĽľĠὛƟƋᵧ˴˵ç

Ôë?ƋᵧèʰČâĖijĽľË&˧̇ὢČŠ#ðְij;<ëǅĵấъć

Ǫ#ֲΛǬżὛƟë?ǻÍ᷇ȭȮŢᴾᴹČֲДðĳëðĜŏƱƲëâώÀɊἨ

ČžãǔĹŠšὛƟëĀǔĹŁʢǯ֬ʭֲДĠ̉ ˗èǻẫƉðᴮʰƛâéʭ̓

˧ὣͻᶢƫëĢÓâė˭ǛëȊǅƽıćŠšéӲᴹĉʹʓĠĳèàé̚yŨë

ȐòƛƳćƔ?ĽľĠ

四、多角度观察问题

ȣᵢẫƉélŰДżĖҪȲĖƶOṎƼǳëÑЌḀϸǳ˄Ėƶ̕ò֔ˈëƳ

ȸƼĖƶџѠĉĺÑëÍ᷇ɻϰĖƶȧ<ũũĠáϡĽľėʁȧÑêēŏëḶ˦

űǹéĪʡέð%ᶼẨĽľË&éăϡëáĀĖĴâƮƯƭŚéˣȸĠĳùā˸

5âćļŜƋ#/іᶼȃéŔלĉĩ5˗ẫƉðñéɻϰĉƲǳĠήίĳ;<ȕ

ǗṄéҙᵥǭϰǮƲŨҩS?Ƌ#ǭЧḀЧëȣᵢẫƉǔĹ̛ɻϰʭ̓ĉὤὥʭ

̓ƠЯСƀ᷇ṅŨƋƢľæĆϐëȘʞ;<ȕǝἽƋ#ĠȊķâĩčðǔ̕ò֔

ˈ֤ḀġáèǮƲĖʠᵎéëȋæƔ?ẫƉǬńżƭȔʟǳǕëƼǳŹùȔëð

̕ò֔ˈ֤ḀðȵǔĜÑǹĠǅĵʱïɉϰJ͋ëẫƉḓοćèÓé˧ὦëǊ%

ǋƳǳ̃Ƶǳ˄éħʌ˫ӮĠĩfghijĵʼǔĹᴞǸħĨéc˗ijëĩẫ

ƉĵʼĜȀç᷇ṅŜĬ¢ǳὧéƋƢĠ

áúǔѺéÑêĄąίįâĩƔóʪ"?ćħÿŶé<ļëĩòŠšéƲ(

͏ƼĀħʌOʸĠĳĄШƜР͠ÜїǷǸéșà˼İӘŖŸƵƜРŖŸȊÔ?˯

éȘ˦ʍįɧȸȍżʟĠĳĄШƜР͠ā˸5˼ɠᴢȠɠ̻#éEO,E͠ðǔ

ᶷḈɊ%:ēèǻḟὨ,ʐѪĠ5̻ŹȡǰĩƜР͠é̶̷˼ŹȡħĎɊȃƷƜ

Р͠æâãᴢȠǷǸśĵéȿΟëŹȡί5̻ΎйɣĬʠE͠Ȫ?5̻̂ϊƀʌ

ɺƜР͠ä˸˼ĳáöʡ˼±Gʪ"ʞòɡÎóéᵁE͠İʠ,Ƶɡžʪ"ȴǕǔ

ĹˮȷčИΪġé5֯ɄŬɂ֯ɺƜР͠Ș˦ɄȪ?Oʍéҋ̡˼ὩĢéʪ"Ʋ
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(Ĝί±Gʪ"æ̻#ĳ Õ× ˎˏéǷǸĉ̤ʌƜР͠ä˸ÁЏŚǐéʁƷË

ŕĠ̎ϘĖĳfgháǆèşƋjŏķŐɀÍ᷇ëǬƞżɂýŚƌé˗̻ËëÝ

ʉ%ׁϩèʬ˗GĠ?ǻʔĸāȔũÎõéÍ᷇ΩGʹʓĜyƤÝðỞòâãá

ǻ±Gʪ"éóēĠčȔũóô±Gʪ"ϣĳÁЏȪ?҅Ñé±GGʫͩͪĉш

зéE͠ŖŸƀĜϹϺ̏Ʒ±Gĳ˗ī,Îõ,Ą͓,E͠,WX,Ὢīũˣʬ

ȄīИΪ,Îó,;<,̬̭ũĽľéЃȧѡ±GËŕġĠ¢̻ĉÜİé!"ĳ

äåËŕὫǑÓð''%ƺóą,ʪ"ĩΩƾЬĉƛƳlŰƌéŚưëħƽȍ&

ĽĳÜċĽľ5Ĝƶ̀Ǿ̏ƷƔóŜéŖŸëȄɄļƱʭ̓Ġăæ±Gʪ"éó

ēëâãĩ˗Gé̏ƷƾЬĕĖðЦ̴ĠĄāɞàéĽľëâȌæŠšǕǖʁȧ

ĳij;<ˣʬĽľëĳʕĐĽľϞ(ȊķëèƲżÁЏŠšéw"άЏëĳ̏

Ʒ˗GƵžËȘ˦ĉ8יéā˸5ë̍ ÓOǞĩöéıοëÑÓļƱĩöéʭ̓ƍ

żɑȸćļijé"ɻĉɠˣʬДżlŰëŏĎȸĿéĽľƀ·ÓƵȴʩË&Ș

ɂĠ˗GɾéËŕĕǰǱʩƽˎ˪ҁᴴĄШĪѶëʞùĩĽľĿŀäåъƏĠѢ

Ĩ±Gʪ"éóēʞòĩÓīðćļëȚSЄˇŮΎйéě"Àɻ˼ ǚǛĜĳŚ

иiǇŢŜȔ֜,ϴʁéĽľ˼ ƺðŜijĄШҙǃŨƞżЙКäі,͐ ʴʄр

éèʡĠȄËy9İéɉϰƺ˼ ɡÑʠěĖèşËy9İ9ΑÉ˰ðȦŨ҄é

ā˸˼ áǆǤSðȃòě"ĠțȳĖȄīИΪ,Ą̐ĕĖ;<ëâƞżħʌĻЯ

ǹÑ˼ ъƏÀɻ˼ ŁłčȢ±ġđћéͼᶚ˼ ȄͩͪĽľŏȶĠ

ĳÑÒIǇëâБèşĺĻé&ĽèǆĐŨĚÌὃŁᶗëüĮŠšɁĄðĖ

èşóēćëǪàėǣȶϓëSǅБşĺĻéĐĚȠʜŊӅȫéAȘĉɊΆĠÑ

êā˸5ὬὂɠǫǭϰëӍÀɹ?ĄîéñīóêëáúÑêίâƻįćėĨĹ

ķðŖŗéƕƖëĩfghĀ?ćħÿéćļëŖŗćfgĳˎ˪ĐӅ?ėшṞ

éŖ͍ϰëɡ5éḾὭĉӬὝƲǭņĨ̻̪ÍË᷇ṅƀȔϰὮᶱëπὯǇʡé0

πľƢėҋfëΌĜǔѺéĖĳȔϰij͠éáǇĕЄѝŮŚ<¥ἂὰX»ĉģ

άĽ»ëί5̻ΎйE͠ʕű̻ʬëʕɹˎ˪ĠĀǷǹfghABḎÓĕѝĳè

ǻʭ̓)=è>ƋƢʠƌĉŏĽTϙð̘ᶕƲëŬɂǌǍƋƢéʟǳǕƍ=Ǝ>Ľ

ľ;<ŅSǗ˄ëŇĕð̘ƛɆëƋ#ѝĳמťǹБƍ=ƪ>èˣȸ֤ḀË&ְ

Ƌ#;<ɄðĖƋjëǋƳɻϰὡṡéʭ̓ëǌǍŮfgéɖὲĠ ÑêĖǪè

şŚóƄ"ēǤǥӅ?éèלĄąëίâãĳÑÒ5ćļø%ëĴâãóŜćė
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Ĩ˹ʪ"ŖŸȊ˗éĜyëæâãĹǅäèɅʕɹø%ŁŨˆÑéͩͪëÑêĖ

âãƓóŜé<ȳŖŸǰƷĳÑÒ5éèú̝̞Ġâńëľæè͍ŚƎóēëǔ

ĹĨ8āȹϠéÑêǾxĶķЙƨĄîëǣÜŢŜȧʁéƲ(Ġ

ɎɄʫȊëÑÒIéĄąVѺɄΌǄëĨǆ͠ĨˣʬéĽľûâĳɡ5įŜ

ćϥϦĉĶθĠâéʪ"XĜŹʰyĉΩGũ?ƔĶȔëέĆƺſʭ̓ĉ̍Óļ

Ʊʭ̓éĜyǬįŜÁЏĠĀѢĩòèúÑêĵČëǴàéÓÔȵʂëŇĩòâ

éĽľɄʫëůâśĵćґ̘˕ПéíîĠ

̤ǵE̥)

̦×̧̨ʩò±Gʪ"Ʋ(éJǵ ë̮mʐëÕÖÖÞ ÙᶦὛò Foreign Language

World( General serial No.96)

̦Õ̧̨Ȕũóô±Gʪ"±GÎóŚὴ ë̮Đc˗GÎõűҨøëÕÖÖÖ ÙҨ

̦Þ̧̨±Gȹʪ"ÑÒĨǽËŕ̴ʡ̵é̶̷Ƶĩ̸ ë̮ ˗̻GŚóűҨøë

ÕÖ×̺ ÙҨ

̧̨̦̺ Ģķ±Gʪ"ě"ʭ̓̍ĩ̸̬̭ ë̮ᶨᶩᶆëή͌Śó˗̻GóȉëÕÖÖ̀

ÙҨ

̦Ø̧̨ ĩâ̻±Gʪ"İWÎóéʛJ ë̮̼̽̾ëm̿Ãë˗G˪űҨøëÕÖÖ̀

ÙҨ
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ÉÊË)pqR

ÌÍĊÏ)ὶчί

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()fghij?@klAB

ÕÖ×̺ ÙéÑÒIĖ̶̷Ƶˉ֒ƀѝéèIëóĈƵóὸã̛ĳðñé'(

ßñÑêëèñɂĸĵŠÑÒϞ(éˉ֒ĠĳáǇ̛%?ǽǽɬā˖ѽĐƔĜó

ŜéƕƖëȄɄίɠ(˗GɾóēĜħOʸɊȌŸŜŠšéðґë̟ ѽĐǈǉé

ľ"ĖƶƛƳϠɟǔ?ǔțëèǠúéόӝĀțґĞȍƍSɄĳ'(ĐȷėǔĜ

Ƴæ˨ʾéūαëĊΤĳɟéǔĜὩὩĖŻӝЭéɊöëƔĹŁȶɧƎϻȸéȢ

ȣĖǪèşӼɺwjéËǬǤǥϹŖéȜʒȊèĠ

âÑêé'(Ė !"#$%͍ŨéfghĠfghľæᶽὲ̻Ŀ˗éĊƢ

ƣijëǪÙɂſŚƌ˗̻רƉ,ҁ҂ͮʣ̍ɡѸËëĖĢȊțᴕé̻ЌŚƋjë

ɡϞ(ĀТĨĉǗὺĠ

âĉɞ(ñóȸřĳķŐ,̏̐ˣ,Ëīˣ̍!ГˣȘḦlwëíîćðñ

wŰéĽľ͢÷ëĀʞùĩáǻĽľ:ēćЍɅéŚíȌŸëŚ#ʞèƫƬéҲ

SțӲŜǅĵéįÀǰŔëɡ5ð׆ɵȴ̟ȁéύѰëŇħĨéĕĖŚ#Ȅóē

ÓĔěͬƳéҚĎêӖ)h Ŝľ"ÓðǤѫᵎæƙĝëǊżèÀèı֫ˉȬĝŏ

Ď,ȬĝħϹὼěåĠáίįâãéĽľŅSώ?ᾀᾁëŇɎíƵABË&ƀț

ʐѪëʛɄ̵ʕÓėĨË&ʹʓćǚǛ֭(ñóĜ̘ĹǅǓĵfghÑêéĺᾂ

ʫᴹĠ

ϮțᵎʭëáĖËēԛΟ5æƚðĨéțͬȑПĠ

áèIéÑÒĴâȌŸŜâéǶǧĖŏīȚᶔð̘ΝÀ,Ɲ?źȦŏƱƲé

ᴸƊĹ̍À<ӕĸάʠð̘ëĢSƭȍżéĕĖ±Gʪ"éͩͪŖŸȽƞĶȔĠ

ŝèàYɎĴâãɑĢȣᵢẫƉëȃƷƋᵧĩâãáǻÑêēʡēéķĶҙǃĩ

fghijéèǻᾃǮ֤ḀƾЬäåἻ5ъȲëSǅΑЃůYɎĹſäèɅéǝ

ǉĠŏȣᵢẫƉƞżƷŔȿіĆëâĉ̉èşñóĳĩᾃǮǹБἻ5ᵉκéÓŲ

ȋæÀ<άʠð́ɄüŜȼmɄᶃᴕëŇáĖǰǱĖÑêēéTϙϭǧ)ŷᾄǖ
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ᶮëΌĄǵîĠīÑĐëáèʭ̓ƀðΌļƱëĄāĨú̝̞ǅñåéñīãƤ

ÝĜ̘ʃ˨ᾅᶱɊäåἻ5ъȲɄð%üŜlȡðʁĠ

ήίŹùëfghĳ;<ĐéðґĉƋ#ŠăéϭǧĀèƀᶼẨćűĵĠћ

ẫŞIëƩĖùȶљᾆéʿƉɖĉᾇǳɖëʇǝǬĖðϪƼƣéӞϵĉͮᾈĠf

ghOEǮƲðɼƋ#Ĺlȡͬ÷ĩẫƉʌĹɷʊĉὤᾉëæƙĝ%űǹáïǹ

БȰȻĜ8āȬǆéö÷ļƱȰĩùëâȲ̢ćȴʩ9ȱĠ

fghᾇǳĉʿƉǹБʞĵɁǼ ëǣĳЖȞɧÙĔëơěƳæćᾊΥĳ

é˗̻Ëʤ5᷂ʨɴǅéҺρijëĊfg`ĄȋæḀЧʭ̓Ǘȍ,ə ǃ˝װ

ƸὙ,ѝĳȍŚɱƿᴫᴬɄӿűą֕ԚŐĠĪfgòƎᾋᾋǴÙƳŵëÝșȚ˨

yòǦɆĊfgéỏʊʭ̓ëǕŹ&ĽǤʚɱƿŖŸŔֹĉ&Ľὂʒǵ̞,ĩò

ƋƢʠƌéƲçᾌȲũĠᾂSëĪfghŠăé̘́é͛͜ÑyĖèŚȁyĠS

Ʉëą֕ỏʊʭ̓ƄƅĖỏʊʭ̓ëðĖèȝèᾍǔĹħǦéĠᵦʌȲ̢ˡĐé

Ǒǳëě%ǷǹĪfgĳŚˣȸ̻ËéÀ5ƀðĖŽĝɑѭᴡ֑yëʛɄc˗Ŗ

͍ϰƤȔë̻ËéḰБ¹ƁҟʊĳčᾎĊ˗,ƕƖѺ,ƞżᾏᾏᶥǳġĐëȻȬ

ĜƓĪfgéĪʡϷǸ˽űìŒȰ

!Гˣé̆˴̇̈ǾxĖèǫ͐ΌélŰëèşËżĳІàéÓÔĿƛƳǠ

şËŞàéĽľƌĖɞɟðǔĜéĠáşÓŲěƞżÓÔéȧ<§˲ë̟ ѽĐó

āéйӟöȜÝʩȍżëζĖǠËĐɳèËʹkƠɗĉĶʭë̉ èşËʌĹɎ̜

ĉŏǒƟëŏĎǠŔɼȗĠŨɳΑŋAŌëƷèưלÓÔГȸĽľɅָ)ŝèɅ

Ə<ᴚ᷁ĿŀëñÓũſοὁéĐΎƍŝƎɅŢŜȴʩé̇̈͢ΤëƀʌĹẼ֣

ĉ˲ҨƍȋæÓÔȼᾐëƭȍżéŝƪɅǊĜĳʢʣĐųńųŏĠěáǆëÓÔ

éȧ<ȃƷίįίƷćйӟöȜéĽľlŰĳŨĚķěͬƳćèşǕǖOʸƁ

ƛƏéƳƢëĳèƲ˸ϰĐļƱćŋīƂᾑéʭ̓Ġ

ʔĵéw"âȌæǰǱĖŽïŠʞϰǕǖȔ,ƞԈŵƛƳéĽľëĳáş

ÑÒIéҪî5ҋǧᾒSĖ?ëŽěĖŹźðĸ˗˪ǖŚȋάéʵṚéǯëâĜ

̘ĳ?@éÓÔĿħʙéĶȔ˯˰ëŹźĜ̘ƓĽľЧ˝æůͺᴇøðƲçлᾓ

éǯëâ%ʁȧŽïѪSɂŜlŰǅĳǮƲÓ@ĿᵣűᾓŧéƾЬĠ

ĳèƲÓÔĿȧ<§˲lŰʏȽéĜy,ĩŠăʪ"éᵱ@ȌŸáɞşҙǃ

ŚɋǬĖ͏ķâãƔȪ?éëĳðʸƲOʸöɹéķĶŨěƞżâãäåĨïw
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"é̝̞ĠǕŹᶑᵚĳŚóĀĖó±Géëžĳ֠ͣᾔץŝèş±Gɉ,æ˗̻

ɧŚ·ű̩ÙÎÏĖץwéñÓĕĜƳæᾔאҗ˗Ṣ,Şǝɂ˖ŏרƉҝlÍר

ǰǱлâãʌĹМНĉóêéĠSɄήίƵ±Gʪ"ȴʩéw"ïȹТĨëǶΩ

ȷðŚë֕ ĊÏĳŚèéŚóēě"ǮГ˖ÓʼŜâô±GɾƄ"ēéě"öɹ

ĨæĪƕöũÁЮȿˠé˗GÎÏëėʉ?Ƅ"ēěwò˗9!"ëіɄĔȊé

ĖðʉËǬƳæćč ᾕġèȠĠɃɞàĵéč Đшðȴ˴ʤᾖġěÿŶɊṱ

˽ćáèŗ<)ǹÑƵ<ńȄĵǬĖ?Ř˶éëƝ?èᶎњ͊éw"ʖëĀƝ?

ǯİǇᾗᾗЦŗéѺËȴȁë?éǊĜĖȿύĉӥʄḽʳƀäĠӠðᴮŢşͩò

Šăʪ"éΆɴᾘëᾙᾙ""éƥwɺwŒ Ȱ

ĢSëĩʪ"Ƶw"ðĩΩéÀ<ɼȗĀĖǤżéëɃɞÙëèǻʩòŚó

Ƅ"ēʪ"ðĩΩéъȲ֑ȶćŚ#éʩƽĠɡ5?éъȲʍ˽?Ƀ ̺ÖᶒéƄ"

ēʪ"ðĩΩëĕ?éðĩΩ˰ʓŜ ҤÖᶒĐĠ±Gĳǂï˸ϰĐǊĖèïĽȪë

Ėĩɡžʪ"óêéѣѤëèɮɂĸćƵ±GʩɾðŚéʪ"ľæw"ǅëěƞ

żħĨXĜé˫ȧĉĶϦëɄâὩὩĖŽïèɮ˭ìćʪ"ҩВě?ǻḂƊðґ

éËëðāɎíĵČʁǰʟĀǕǖ́ëǊżðĖ̂řΌéĽľâ%ėʙĐŔƀʌ

ĹɎ̜ĉְȹë約ᾚӹ͇͈͉?ɥ͍ʫ)čâãǤǥǟʤʔĵëɄðƒƒȼᾛʈ

ŨĠġ ʔĵÌéĖēʾȊʖëŻįŢᾜѫħшқéˎ˪ëɄðƒƒŢʂʂɞÙĿ

éĽľĠēʾק˸̜ͼÓëŻǚǛĳɊРĐʊŨȡïḰҒȰƓơŢűĵëŻěҰ

ĐƲĲēʾ͏ƼĉίʾȊʖćĠ

ǹĳéw"ϠɟƺĐìĨïĨǆŜΌĹӭʌëŇĖʇŮø%éᾝᾞǷǸĉ̻

ЌijéäèɅᴞmëӠȻĜ˴ᾟɮɮɊᵉŮᾜᾠЄĆâãð%ǓǋěħĨᾡĭ

ᾢᾣé,ŇȻĩø%?ȃéw"ïȹŒȰâǹĳðʸƲŠšéw"͍βëèöʡ

ĖâĮįǣľŁ̋ʔḈ%?ǻᾤӡԓᾥëèöʡȻĖâǹĳéʪ"ŖŸð̘Ὄ

ҔëЬƁƋŰĚĉEóĚĀ¹ʔȸűëǹĳȦʫŠšéw"ϠɟʫȊāǣëȋù

ǊĜŏşŚí̇Ὣ)ðƞƺËʤϊ,̕ʳᾦͽéåīëĜ̘ɑȸ̏ƷŠšéńБ

yĉώÀëĜ̘ŠʞϰǖŚɊƛƳŠšéľƢƀƁɑȸᶽĸɡ5éЦЎëáǆé

ĽľâŏèϗŧǬð%üŜᾧѧĠ

ÑÒI?ʴ?ḺëȄŝèàéΑŜΒΓϽʳěΘŜǅĵéᾨэƪǧěὡʟ

ʃʄéēĬɭᴃǛĐĚëĽľ5éЎīĉʴᾩĀÑĳȵĨȵĨĠƞżǦĻéǶǧ
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èƲżĳșǅéóêĉēǾ5ʌĹƽıëǕŹҋᾪᾫȦëŽěǪàňĵŝèǃī

ĩŮᾬŧἻ˽ŠšĖʕʖČǯǬњњḅḅéwj ́ËƍǓŹǶ׆ᴸƊëěůŠ

šƲŨǪàҠƎɧȸɭé֡jȽͫҠëĴăíͬƳҙǃʛᾭëήίŭŜƭжΌé

lŰĀĜ̘<ŬƊᾮɊ§ᾯŠš)áƀðǕҠЖҐἊħΌœȻŹŏīð̘ΝÀë

ŽěķķǅǅĨӍÀƵËƋƌƋƌ,ðѩŨʭëẏāéūƱðĜẏŝƎúëƭĎ

èèƟƠĳǒƟİĐĹ˧ÜǅИ̢ëŏīᶑ᷄Ėăæ ēƔðĜŀύéīƾë}

Ƌð̘ěƷÓÔĵǢëèϙðåěƷɧϙëɎ?èàĜ̘ụḂǦ̅áşǶǧĠʖ

ẕŖᶑyëâãéËēŕѥȶɅëͧʕͧǽ,ͧʕͧĎŕĖâãǪèş˗Gɾó

ēǬǰĢŏŜéīƾĠ

̤ǵE̥)

т×фIчᾰӁę̈ w"ΞᾱÎõο0ӹó"ǮГȊẌᵱ ë̮ ŚóűҨøëÕÖ×Þ

ÙűҨ

тÕфCˎ±ëἛἜӁę̈ ᶑᵚĻΎҀҀǾŮěĖæćỲỳˎ˪ ë̮ᵛöűҨøë

ÕÖ×̺ ÙűҨ

тÞф̦¢̧<Ȳ͉ӹṪӸẔӹḷȃẙӁëoẂᾲ NἸ˸ Lᾳ Ϊ˼̨Żé҄ǁỡ

Ėƙĝωϊ ë̮5̻̱ᾴűҨøëÕÖ×̺ ÙűҨ

т̺ф̦¢̧ἵảẤỰᴟỄ ͕ɤ ᶧỨỮừểẤỮ˼ ứᴟẤỨ ьɤ уểᴛᴛỄểẤ˼ ьảỮểᴛề ạ˼ ьảềỄỮỬảỄ Ӂę̈ w

"ēОớ֬ҀҀā˸,X͚̍ȴʩʭ̓ ë̮ȔũÎõűҨøëÕÖÖ̀ ÙűҨ

тØфLŧ̱Ӂę̈ ᶗώͩҀҀËʟéҋǧ ë̮cᴜűҨøëÕÖ×Ö ÙҨ
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实践周报告

ÉÊË)Crs

ÌÍÎÏ)ὶчί

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ßǴà

ÑÒ'()fghij?@klAB

一、引言

fghǪàǬ%?ƚҐé˗̻רƉđẫëáĩòâŠăé±Gʪ"ĵČëĖ

èşɣċĎéϥϦȿ%ĠĳáǇÑêë?ȃòÑÒƵ<ȳȴ̜ȧë̛ƔóéŖŸ

ǁÑŜĽľĢ5ìëĳÑêéϞ(ĐǷӂŠšéŕĜëĳø%ÑÒ5ˉϺŠš,

̶̷ŠšëίŠšéÑЌxľĉʁǰĜyįŜĺĻéϥϦĉĶȔĠ

ñÓë8āæçǴàéfghéÑêëðƒĴâȌŸŜǊ?ĺĻéҰɺø%

ĽľëŕĜ̘ĺλí%ŜēǾéϱyĉðőëĴŠšħʌOѠŠšé͏Ƽëʌÿ

ćĩč_ďǹĳġé<ļĉǁÑćĩɡéÑװëĕ˙́ćâéø%klıŸĉĽ

ľklıŸëᾶǷűø%klüëĴâĩŠš,ĩIɕéË,ĩóô,ĩø%Ӷ

SɄēűèïklĠ

fghéȔ;æćĜĴâãƜʡéćļfghéĽľëǴàéÓÔ§˲ìć

ƪşˣʬëËīˣ,̏ ̐ˣ,!ГˣëȸřìćļǪşˣʬéwkĉ§˲Ėƙĝë

ȄɄŢŜŠšʁȧé,üʃЎéɊöëáĩÜǅéËēǮГ?èşпȁľƷĠ

ĩòèşѥѥȄôעǇʕűĵéŚóēëèïčŠâҋͧüġЩɅɱ˭ëț

ȳŠšĳóôǇĢāƙĝóēʵˣѷɀʋĖĨĝűȹᵈᾷ,ᾸOʮԀëĵŜfg

hëěĖèşĪËëǬĖżȄưīŏȶëӍÀɹķϗóê,ȌĺɹķϗѦÎĠ

ᵌӍȌĺëĖâãÜǅĳwjǇéèşὂʒĠ

二、从专业到职业，如何适应与改变？

ǴàĳfghéÑêëóêŜćėĨŖŸ,įŜćėĨXĜéñÓĀǷǹć

ŚŚưưéʭ̓ëɡ5ֵֶŠăéʭ̓Āֵֶfgijѝĳéèǻʭ̓ëáǻʭ

̓ίâÿÿéüĸŜȄèşŚóēŜèşø%ËéðőĠ

=è>Šăʭ̓

×,ÓÔ̴ϔŘ)ĳŝèàĐĚéÓŲëʞòðϹᵲʖЬëĳķèàǜĐǊ
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·κč<ȳġÓÔìŊδë̜źȋæὅδëâãðįðІʖţʱʖеëᶣ̌ćė

ĨÓÔëĳĐĚŁᶗéķèȸɭŕᵣĐĠ

ļƱöȜ)ĳȊǅéÜŧǇĶķɧȸɭȶϓë́͂ƭɃéɊΆŴëᶷḈȀÓ

ÔŊAȘδëᶷḈὅδǺЬë͌ǣŜІưÓĀðҞŜèȸɭĠ

JǵƵɎ̜)ÓÔéţʱṹϘĖȄèşóēŜĽľʋéƭŚé¶͠ȊèëΒ

ΓŜÎóḚéɞȸɭʖ˸¶Ƴć#ŜABèşІưÓéʖ˸ĠðƒŹùë̟ ˸§

˲éÓÔĖχᴰ̜ȧéëŇĖĽľЖưÓǬĖĳͻӣ5ϰāéĠáƞżâ?́Ś

éʁǰĜyëŕð%ĳĤӵé͛͜ˍ˦5ʐʕĠ

Õ,ŏī˓еҙ)ĳËīˣĽľéÓŲëŏéĖƏ<ο0ĉᾒƲ9:əǧë

ǕǖͺĀǕǖΝëƞżώÀŨĵèǧèǧƏ<,əȲë̄ɡĖĳəǧᾒƲ9:é

ÓŲëèǻĪ˙éŦŧ,ᾹŧĀǬżϪҙ,ὛƟŨĵĠŇʞòð̘ΝÀë?ÓŲ

%ӨȲĠ

ļƱöȜ)əǧᾒƲ9:áǆéĽľƞżǠşËȸĽȧľëĳəǧƛèşˣ

ʬǅǓȍĪȓĩèϙëě%֟ʉόӨĠáĩĹǅéɡžĽľĀĖèşðūéŋȜĠ

JǵƵɎ̜)ŏīŚҙèŬĹĵĖŠăéèşǨǩëĳóêʪ"éā˸5ǔ

ĹņǎǏëǔĖĳĽľā˸5ƀðĜëèşưưéόӝǔĜ%Í˨ƏşABҟǀ

̏ţĠȋùëáĩòâĵČëĖƭ̃įÄÓÔƷÀìǦ¶éɊöĠ

=Ǝ>ABʭ̓

×Ὰᾇǳėŀő ijƲǳ)fghǮƲƋƢƭǅƳȘǳ˄ðį̕òƋƢİă

Ʋǳé֔ˈëėĨƋ#ȷẦẦé̕ò֔ˈ֤Ḁë:ēć!";<жΌĠ

JǵƵɎ̜)fghijé;<öȜȊèĖijƲǳĠijǳ˄ĖʞƏşi

jéлƥʩɾƱƲéëǪşē:ʋĉɱ̌ʋǬǊĜĖijȺƲǳ˄éɂĸʋëɄ

ðĖáèǳ˄éƱƲʋĠǳ˄ъʗĖĳijĐŠǷäåéëȪ?ᵭ͏ʟëæćĜ

̛̘ijйèé;<ȶĵëȋɄ!"ĩijǳ˄äåćʵᴙήðĜɬā֔ˈ֤

ḀĠ

ÕᾺṚӮijṠΈ)ƋƢƝ?Ƽ˾ƍʿƉ,́ṅ́ϸǹБƍϵŰɻϰŘƍð

ίƷйèé᷇Ĭ˿

ļƱöȜ)!"ͬБĉ!"˴ὲĩòĖ!"ǷǸéͩͪëȋùĳij;<é

ÓŲëɣċƽȍĩϵŰé;<Ġæćǝ<áïĐѕǹБë̏̐ˣ§˲âãɞşñ
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óìŏȣᵢẫƉëἻ᷁ǪşֲΛéÑЌĄ̐ƾЬëƀоĩĐѕʭ̓äåƠɗ,Я

СƠʷ,e κũö÷ʊŨǱֲΛĄ̐ðɆéĆϐëƀоĩáǻᾃᴠ̏̐éֲΛä

åȔΆἽᵥëɡơֲΛ֑ĹæᾼĠ

三、对专业和未来职业的思考

ʪ"Ėæʔĵ́͂w"Ĩèǻ́͂ëƀðĖᾒƲé͂"öɹĠɄŚóçÔé

ʪ"ĳèƲ˸ϰĐĖżҔʃЎֽ᾽éëƶʒëóēėΌĳáşʪ"Đ?Ɣ̬מĠ

̤ǵƚϐ)

ŻĖƶńŢʪ"ƛƜĩΩéĽľ ҐȸǕ

× ǕǖǚǛëƭĎĩΩ Ҥ×ᶒ

Õ țƔγëĩðĩΩǬå Õᵘᶒ

Þ ðńĩΩ Ҥᶒ

̺ ɣċǚǛëɣĩΩðŏ Øᶒ

ĳčŻĖƶńŢʪ"ƛƜĩΩéĽľġéъȲ5ëƩ;?ɬāІƚéņъȲ

ʋǬʹ˽ćĩʪ"ĩΩéçǛëŇȚ? ÕᵘᶒéņъȲʋʹ˽čțƔγëĩðĩΩ

Ǭå ġëƤÝĕ? ҤᶒéņъȲʋ́͂ćčðńĩΩġĠǔ˘ëĳě"ʋ5Ā?è

ˣȸĩòŠšƔ́͂éʪ"ʹ˽ǅη ëǚǛĜ̘8āȄīƜĪéĽľÑǹŠš

éMńĠáïńȜДżĵŠòŽǻĢЍƝĜŹᴮĹιǵіŠš˛˜éʪ"éŚó

ēĠ

̤ǵƚϐ)

ĢЍÉǵʪ" ҐȸǕ

× ΕϐŠšéʃЎƱƲé ̺Õᶒ

Õ ʰȄϕϖƱƲé ÕҤᶒ

Þ ϵȄъ᾿ȸˋé Õ̺ᶒ

̺ ĖóôĊÏéı˘ ᵘᶒ

ŇǕǖĘ̏éĖëâşËĳ́͂ʪ"éÓŲëĖ̜ȧćŠšéʃЎĉϕϖĊ

Ïũ˕Пéø%ĄîľűƉ̴é́͂ëĖèï<ʟƵüʟȴ̜ȧé́͂Ġ

čĳŚóëʚƙĝʪ"ðĖƭȍżéëƭȍżéĖó%ԈŵóêëƓŖŸţ

¶ƳşËéĜyĠġ±GľæèʬGʫȹʪ"ëĳɠȹå"5ǬǔĹäåėĎé

ʩ̓ëȋùë̛ʪ"óĎĩșǅĽľé́͂ĕĖ?ɣċŚé̟ȁĠŇĩòèϡĽ
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ľĵČëżńĜ̘ƳæèşἙἙʋëƒƒʪ"ĎĖð̘éĠĳáǴàĢ5ëâĳ

Ëīˣ,̏̐ˣ,!ГˣʬäåćÑêĠĳËīˣŏéĽľĖƏ<ć ỮỬᴟữữ ềảỰể

5éƔ?ο0Ĺ̍əǧᾒƲ9:ëĩòĳËīˣéĽľëǔĹβȊæДxé֠ᶪ

ø%͠åæëĖľæèşĪä&Ľĳɉϊţ͠ā˸5ë̞ οДxéćļƾЬĹ˙

ä֠ᶪĉĽľʁǰéåæĠаŹë8āƏ<ο0,əǧɠˣʬéᾒƲ9:ë̚y

ćļћԛ,ѯŢĽľ῀ǷĉϹᵲăųéñīĠ8āǠàĳËīˣéĽľëĴâƜ

ʡéϹᵲćfghABɠˣʬéȸǈĉwkëĀĩο0Ə<öʡ?ćäèɅéȌ

Ÿƍĳ̏̐ˣéĽľĖƵɠȹֲΛéֲДŁȘŗë;<žãĬƢéƗǟ,Ƽǳ,

ϵŰɻϰũƜʡéīŰëʡĩʟ˄῁ᴵéֲДãëâŖŗćŹȡìǝ<áïËЌ

ʩɾƍĳ!Гˣëóêćϵɽḏˋᵉκ,֢֣ϬEŏ̆˴ΖŐ̇̈ëáȹĪXĜ

éóêĩǹŹșɵ̓ˡУᴜŨëțᵎĖèïҋ̡Ġ

ĳlȡēǾóê,ø%ÑÒ5ƔóŜéŖŸ,XĜǬ̛ƳæŠšșǅě"ā

˸5éèïҋ̡ëɄ8āÑÒƔíǹűĵéóêĜyĀ̛ƳæâșǅóêéėŚ

xyĠ

8āáúÑÒëâĩòʪ"ĉw"Ā?ćħäèɅéȌŸĠʪ"ðũòʻĎë

ð;ŻĖƶ˛˜ơëǬǤǥĄāŚƌ͐ʴéʪ"ЮϺŕĜƳæčʪġŕëSǅҔ

ơěč"ġĠ

四、结语

čÑÒűĺŖġëėĨīƾ''ВńБĖðȶlȡľƷéëǊ?ĂŠìíîë

ŕŖŗŠšʁðʁȧë<ϔĖðĖĩĠ

`ĄâĀńäè#?͍é!"ë?ŮčȝȞǜȟġéēǾëSɄëĺĻíî

āȫɊΆ,ᵣAȘ,əǧƏ<ëΝ˨ŜǪèşEǃҢ,Ǫèşĩʼȿéй̊áǻ

īƾǅëŕǷǹƵŠščњњḅḅῂȞץġéʟŧƀðȴӢĠ

`ĄĀńāŢèϡƵŠšʃЎȴʩéĽľëǔěǹÑĵČëʃЎϠɟðĜ̘

ֽ᾽èϗŧéĽľУƾĠèɮǪàǬǤǥżìčƛƳʃЎġëŽʃЎŠSɄSě

%¶ƳŠšӤѧéīƾĠĽľĖĽľëʃЎĖʃЎëĽľĖлŠšĹǅēѝŨì

éĽȪëʃЎĖƳæУʻēǾé<ʞĠ

˹ùĹ˗ëâĹķƔȌæéčwjͬБėȍżġĳÑÒ5įŜćȌĆĠĳĐ

ĚéŝèàëÑêēěņżƥὋŮĻɽĠĻŹ¢̻ͬБŚÏԒῃ̂ӹờ͉ƔČ)
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čϵɽĖЯĮĽȪëŻĜƷơʓŜŻé͏éĠŻéƏíǸ˽ҀҀϵɽ,ăí,ʡ

ˣ,ɻϰæŻŁƫῄῆ,ӓȃȊʬëŻéűǹɹƜˎ˪ΎξŮȂ6,ǔ˴ϰ,ņ

˛ʻϰĠġȋùëĩòɺwéâãĵČëwjͬБĀĖɣċȍżéèˣȸĠțȳ

ĖGʫʹʓ,åæṉǀĕĖὋŮŁῇǬ̃įâĳșǅéÜŧǇƷÀóêĠ

ƸɄʫȊë_ďĎĢŨóêéȿ%ëȌĺóêŠšéʪ"ëƓʪ"ŏŜȢÿë

ěð%̙ě"Āð%Ƕ׆ƳěüĠñÓëɣċяĘĜ̘ĳʂʂéǴà5óêŜá

ĝĨŖŸëĀɣċüЈfghĶлćâáĝèşΖŐĠ

̤ǵE̥)

̦×̧֑Ʒ̨ǹĔĄШóͩͪ ë̮ ŚóűҨøë5̻צ"ŚóűҨø

̦Õ̧֑Ʒ̨ŢŜĎĽľëĽľŕʙЦ ë̮ˎˏűҨȆȇëĐcËᴢűҨø

̦Þ̧֑Ʒ̨ŢŜĎĽľëĽľŕʙЦ ë̮ˎˏűҨȆȇëĐcËᴢűҨø

̧̦̺֑Ʒ̨ðżũŜƄ"Ĺǅ ë̮ṮפE»űҨø

̦Ø̧֑Ʒ̨ʐѪ,7ȧƵƳȀ ë̮џ̱ŚóűҨø
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实践周报告

ÉÊË)tuv

ÌÍĊÏ)Ἓ̱

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()fghij?@klAB

一、引言

ÑÒĖҪîĺ<éɰèƼɼĠăòø%ÑÒǔĹϥϦŠšë ĶθŠšé

͙ȧĜyĠÑÒIðƒæâãĶлćèş<ńéÑêΖŐëɄƁĀůćâãèş

ėĎéʪ"ÑÒȿ%ĠèIéÑêÓÔŅSðĖėȀëŇĴâãíîŜwjéλ

ăüĸĠŅSĩòâãŚƎóēĵČĖŝèúʕűôʬìø%!"ÑêëŇĖѫƧ
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ĚȔᴍçëΌḈʖĐŚΉδëƺŮÓÔȽ֚ǔĜ%ҞŜëĘĎâãȽ5ē}ëĳ

˶˷ɊΆĕ?èŴɊéÓŲŨδëèʖʿŔῌҠìŜɊΆŴţʜɊΆër ĳƭǅ

èȸɭ͊ȃŜʓĠȋùŝƪàƫƬëâãǦæǣĐ ̀ǧ ÕÖ ȸȄóôűǷëήί

ʖЬ?ŹŚΉδéѪǷƾЬëâãĕǔĹ?ЄʊÓÔì῍῎ʖеĠŠùȊǅɞà

éÑêëȋâãȄĵǬǣŜІşưÓĐĚɄƮŜðʉὮѢĠƔĹČÓÔ̴ϔɣċ

ȍżëâãżÓŶὌƟëƀƁǤǥĳÜċēǾ5ЩЪͬƳêӖĠ

=Ǝ>ăÀéóêĉǦ¶

ŝèàìŜfghABëʹ kËĴâãϋΝϹᵲćABéͩİ̏ľƾЬëć

ļABéĽľǭϰ,E͠ĉњ˄ëĕǗ˄żƥâãéϵɽʡŀįíëʫȨṉǀ϶

ϷĠŅSŝèàìŜABĩòŝèúűĵÑêéâãǔĜǕǖēόëĳ˗ĳɠö

ʡʔĜƩĎʹǹëŇâãÀɻĕĖĎéëǪşËǬėȌĺᵌӍɊƷÀóêĪīĬë

?ðƻéʭ̓ЙКДxĶűë϶ϷſËĠŝƎàÑêëǪşËЄĆĻɽĐĚëȢ

ȣ῏ǷĠčʹǹӬϮðŘòǱABw&ĠġáĖȔȕĩâãΌįéȌǔĠ

=ƪ>ËЌʩɾéǝ<

ËËǬČø%Ѓͺë̂ řĖĳËЌʩɾöʡĠĩòЍűῐῑéâãΌḈīķ

%?Ɣῒΐ,ҝÀëƤÝῖjĠĳÑêķâãĕðȦìŢ?ÑêĄîéóĈãі

ĄëŏćðʉJńĽľĠ̜źĂăìŜíîÑêëâãᶫ˛ʯɊǷĮĖčӍᶫè

jġëĳŝèàâãěüĸŜǎĵƝ?ńБ5ǔϘĠŅSĳABw&ʤ5âãĖ

ĪËëŇžãƀƝ?ƺ̕âãëʛɄΝÀÎᵲâãABīŰëĽľĐėĖДxᴮ

ı̟ȁâãĠËƵËȊÔɡÑѝĳĬ<˯ǰëĖȴǰéĠțȳĳwjĕĖɡžø

%ћԛëŻńřËˑĎĩŻëƞżŻͮζˑĎĩſžœĘĎâãĜ̘̪ЭŜáè

ǧëÀɻǟįΖмĠƔĹĳÑêçÔǔĹŏŜËƵËȊÔéĂλüѴĵѴ˙ʌĠ

=Ş><ȳŖŸĉÑɊǰƷé̜ȧ

ľæèş±Gʪ"éóēëâãOǞ±Gʪ"ĩâãJԐé@ǭȴĩǖưë

ǔĹɂýŜɞɟɠşå"ëŢŜŠšéʃЎƔĳĠ±GǊĖèïĽȪëĖĳ˗!

˹8Ș˦éͩİżάĠי ćƻGȜëĜȘ˦ëĕżħʌшṞɊćļѢĨȴʩŖŸĠ

ĳìfghABÑêȊķâãĳˡĐַȆćėĨ?ʩ9ȱëֵ ֶAB;¤ë<ϔ

̍E͠ũũĠŇĖũŜĺĻʕäwjÑêÓȷǷǹâãַȆé9ȱėĨ˲ðĐƷ

jëǵîâãéĖżВŠšĩABéλăćļĉí%ëƵŠăʪ"é<ȳŖŸȴ
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̜ȧĠȋËɄᴵëÑyðñë<ļðñĠήj5±ИΪĖͩİëƄƅfghĖè

şȔϯ˗!ijëǪà?ƤĨé˗̻ËĠѥƫƬÓâãėĖᶂϘʼ±EëŇԌԌ

ĸŜɵȴéᴸƊԓᴆëĀěėʙЙКʡĩʭ̓ëǟƫÀѫȌĺĩſÑêĽľćĠ

三、对专业和未来职业的思考

ĄāáèᵅçéÑêĄąëĩòŠăʪ"ĉʔĵw"?ćȍĪéè͎JǵĠ

約ᾚ ͇͈͉?ɥ͍ʫ)čâãǤǥǟʤʔĵëɄðƒƒȼᾛʈŨĠġʔĵÌéĖ

ēʾȊʖëŻįŢᾜѫħшқéˎ˪ëɄðƒƒŢ͏ķéĽľĠēʾק˸̜ͼÓë

ŻǚǛĳɊРĐʊŨȡïḰҒȰƓơŢűĵëŻěҰĐƲĲēʾ͏ƼĉίʾȊʖ

ćĠġт×фĳŚó ̺ÙéóêēО5ëâãƔóéʪ"ŖŸĖľæèşͩͪë̉

˗ëâãĀƞż˙́ĨöʡéXĜëǕŹø%ÑÒĜyë̪ÍĜyëȇͭȧľĜ

yũĠ8ā̤ʌøȇĉȴʩéᴇᴮʋĽľëâãǬǔĹȄ5óêŜĨöʡéXĜë

ǕŹËЌȘʎĜyë׀åĜyëᴞŚŠšéЯגëϥϦŠšǝ<ðñʭ̓éXἼ

ũĠŹșAB!"'(ħƺȍéĖâãĖƶƜʡǷǸëƺȍâãé͙ȧÑyĠƔ

ĹëǕȶɡžƝ?ɼȗéËëâã́Ʉ҅Ñé͙ȧĜyǬĖèşȴĢŚéҋ̡Ġ

żȒÓϰ̡ë̚y͜іèλǔĹǷӂŠâŕĜ,íǹŠăǳ̃éȿ%Ġčě

 ŚóēŠâÁЏɄʫë ŚóēðƒżȌĺῗʚʪ"<ȳŖŸëׁ ϩĨǫXĜë

ż̚yןǸŠšéŖŸЯגɤɤɤɤɤɤ́ӵéȼᾐüĉȾȿüëЙК̤ʌø%ÑÒë

ϥϦŠăɠöʡĜyɤɤɤɤɤɤЙКăƵø%ë̤ Ƶø%ÑÒëĳÑÒ5ҪîŠšë

ĶȔŠăéĜyĠġтÕфâãðƒƒżȪ?ȧ˄éŖŸάʠ,ʪ"άʠëƀƁż

Ȫ?ǖ́éÑÒĜyĉxŔĜyĠʕűôʬëЙК̤ʌôĿ˗éɠïø%ÓÔǾ

xëȄɄϥϦćŠšëóŜćèǻĳ0İĐ֓ǽóðŜéƕƖĠ

čŚó5óêƙĝҀҀĶȔóêʃЎëȍЯʪ"XĜéóêĉЮϺġтÞфʁ

ȧŠšéw"ǔĹɑȸǷӂŠšéʃЎëɄŠšéʃЎȻǔĹίĽľіįħŚé

ƳěĠƔĹëżɆòǷǹĉǷӂŠšéʪȀëĹɑґé<ʞĉˆƲéƱÀóêë

ȃƷɠïӾўĉö÷ëóêʪ"ŖŸëןᵗʪ"ҳ̍ʡëίŠšƳæĺĻȪȗʪ

"άЏéËŕĠ

čǤǥƻįŹȡȃƷÓÔëĜὩĢ̏ƷÓÔéËëǔĹМù͡ǋŠšéĘęƍ

ĞЯÓÔéËëŜʳĵǊ%ĊŚῘϛҦëίēʾħʌἻḛĠġт̺фÓÔĩòǪş

ËĖΖũéëǪËǪàǬԍ? Õ̺ ưÓĠǔĖʇŮÓÔé̇ḭë?éËŏűĵʍ
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ӁéƳᴿë?éËȷÜЃèÜëțƤȀäĠĖƶɆò̏ӟÓÔĖèşȍżǎȋĠ

ĩŠšƔӅ?éÓÔë̏ ƷWóéǎ<ĉöȜìäåӟГĉ§˲ëίèƲéÓÔ

ĉèƲélŰȴḏˋëЄĆÓÔȺðᶣ̌Ȼ?˯˰Ġ

čĄċʟéǑΦĩŠšéw"ēОǮГǷǸĖǤżéë%ίŻʕĐðȦǦä

Ľľö÷öȜéҚʟᶈћȊʖëáǆǔĹ̍ÓǷǹŠšéðґëĹƥǦɆĠġтØф

Ďé̊ГĖƳƴéƫƬëĳʸƲw"ēО͏ƼȊǅëěǤǥŏűȪíé̊Гëŏ

ŜÀ5?ƚëЙКðȦĩŠšƳŕé͏ƼĉƳȀéŗʖäå˝̊ëƀĳùͩͪĐ

ƩǔĜɊḧḨŠă֞ĜĠ

四、结语

áúÑêʸÑĴŠšΞǷƤĨëƯїҚĨëðƒĜ̘ĺĻҪîŠšé͙ȧĜ

yëĳÑÒ5îĆć<ȳŖŸëĴâџ¿ƺŜŠšéŘ˶ëɄƁĴŠšĩŠăʪ

"ĉʔĵw"äåʛJĉȍĪȒЯĠΑŜôעëâ%ĨƵĊÏ,ñóѓȳȘ˦ë

юѓʪ"óêöɹĉʔĵw"éƲɹëñÓż́͠ŠâἻ˽éıŸëЏƳҚĎé

ϥϦ,ᵇỚ,ēǾêӖëʌ́ÓÔ̴ϔëϥϦŠšéƽıyëЙК̤ʌóô֠ᶪ

éøȘǾxëɑȸȃƷôˑҌĨéҋ̡ᴞŚøȘ͔ëȍЯñóȘЌ͔ë˝ŵʔĵ

Śưðñ͏ƼëĴŠšēǾħ?ǮГĠƳƴěĖðӊé̚yʌĐèǧǧȿ%ë̚

yŕĖʌȜëȿ%ĖʜȜëǠʋאȗŕ%įŜƭŚé̜źĠðæOàŏɼȗéË

֓ǽð%?ʔĵëșàěɼȗĎOàéīƾĠʆƥĴËɑÑëȸыĴËʙЦëᵏ

īǬɼȗɑȸëẆȋ́ŚéyƌðŹϻƜéɼȗĠ

̤ǵE̥)

т×ф̦¢̧<Ȳ͉ӹṪӸẔӹḷȃẙӁëoẂᾲ NἸ˸ Lᾳ Ϊ˼̨Żé҄ǁỡ

Ėƙĝωϊ ë̮5̻̱ᾴűҨøëÕÖ×̺ ÙűҨëё×Ҥ̀

тÕфQῙ± oqῚ ^̳֢͠Ӂę̈  ŚóēƳȀó ë̮̱ᵛ<ĽŚóűҨøë

ÕÖÖÞ ÙűҨëё×ÛØ

тÞф*ǽƕД֢ę̈ âéʔĵðĖM ë̮͆ƕËᴢűҨøëÕÖ×Õ ÙűҨëёÕÞ

т̺фΊӸ῝֢Ӂę̈ ŻĖŚóē̮ űҨøëÕÖÖ̺ ÙűҨëё̀Þ

тØф

фт
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教学实践周报告

ÉÊË)Iz

ÌÍĊÏ)Lᶿ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

ĩòÑÒIëâãʎʎᵔĹçſéÀƾìɺëЀðŖǊ?ĺĻäɺÑÒë

äɺŜřËéAB5ŕĜĩóôůâã§˲éÑÒI?ćèşĪéȌŸëĀŕĜ

̘ĹĻʸéɻϰìĩſơĠ

âȌæëø%ÑÒĖ֑Íâãóēʕűôʬëʕɹø%ëɂýø%ëíîƵ

óô῞SðñéēǾëȄɄæâãÜǅƄ"ħĎé7ɺø%ľΛΜĠæç Øàé

ø%ÑÒŅSėʂëŇĀĴâĩwjéĽľ?ćèşƭЍɅéȌŸëᴡƮŜćƵ

0İƛƜðñéƭŬɂéŖŸĠØàéÑÒè῟Ʉāëȷʌÿćâĩø%5,Ľ

ľ5ðñбȕ,ðñũ˩éËéȌŸƵćļëʿɃćâƵø%é˶˷ëḴĪćȊ

ķŠšĩʔĵw"éƸ'éȌŸëħʌĴâƻįćŚóēǾĉø%ÑÒéҵŚŘ

ᴵĠȋùëðȳĖóƙĝʪ"ëƭȐǬżɺŜø%5,Ľľ5ìëɀѢŻʔĵ

éĽľĉŻƔóéʪ"Ϯț̓ɾëŇ8āø%ÑÒáʬǤט˖ëŻĀŕĜħʌџ

¿éȌŸŠšéʪ"ëŠšĳóô5Ɣóé<ȳŖŸëȌĺéJǵĖƶżȄīƵ

ʪ"ȴʩéĽľëĖƶżȭȮÿǋũũèɾɿƭǹÑƭƵŻλăȃїȴʩéʭ

̓ëȄɄħĎéǮГŠšʔĵéw"ë8āÑÒŏűƭʁȧŠšé́͂Ġ̉èö

ʡë8āùúø%ÑÒëĀĴâĩŠšȊķŽïἮἯéJń?ćèşĪéȌŸë

wjēǾʮðĖŽĝéĞğëŊĳŋAŌǇĀʮðĖŽĝé§ᴰĉϴʁëȝȞǜ

ǴéĽľÓÔƺϠėĞğëȷǽǕńБ5éżχƨéĨĠħʌȍżéĖëĴâƻ

įćżĳø%5?ƔǷǸĉäɅëðƒƞż҅Ñéʪ"ŖŸëËEάЏëħƞż

%ǝ<ËƵËȊÔéʩɾëó%Źȡǝ<ËƾˎѰëáěĖæƙĝŽĝĨËǬ%

ὮñƾƋǕ}ƋħȍżéǎȋĠ

二、过程与认知

ùúæç Øàéø%ÑÒɊǧĖ 5wxyWX?@ABëáĖè#ɵ̓
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ˡABëῠŮἪ¹èXȊȀéɻϰĳ ÕÖ×̺ Ù ×× Ú̇űćč¹XġáèΖŐĠ8

ā¹XæŽǻ?ŮèXȊȀéËħĎéÁЏƵǷӂžãéXĜëМȁᵀíũֱΎ

ö÷ĴħĨüʃЎéËćļƵóêëȄɄʓŜĴǪèşУʻŠš̂ȀéË8āŠ

šéèXȊȀĴēǾ¶įħ¢Ďé͏éĠ̉˗ëĳ ÕÖ×̺ Ù ×Õ Úëᵉῡć5̻ͮ

ˣǸ˽XĜËēé̆ƟƠǌὁ̨¹XӹËᴢ ë̮ῢᶱčἪ¹èXȊȀġéÎõ<

ϔëĀĻȋæáʂʂ ×Õ Ȇ̆ƟƠὁéᵉῡĉɬā ÕÖÖÖ ϻéǧɛƌëίįņɡ̇

шĉֵɽéXĜËįŜćħĎéǷǸë?éƤÝȄùǷ#˨ПĠ8āˣȀéáǻ

֯ᴗëίįâĩ5wxy?ćäèɅéćļƵȌŸëñÓĀ˙ʌćâĩʎǅɞà

ÑêéçſƵĎĭĠ

ÑêēǾěĳˣȀé֯ᴗȊǅƫƬćĠðįðӕȌë5wxyéABŅSð

ŚëŇABћԛĀǔĹČĖưéȢ˨ëɽט,ǈǉũњ˄ǬҶɹƸᴷ,ʵΰëĖ

èşėʁȧĽľéɊöĠŇĖëðѝĳɧƜɧ¢éƕƖëɰèéǶǧěĖƝ?Њ

ƊĠĢâã ̀şÑêēǬĳˊˊᵔῤƝ?ЊƊéÓŲëůâãŏ֯ᴗéˣȀȚĳ

žéŋAŦķɚŁŮɘəëñÓëŪéȁ<ĀĳðҟéŏŮŪé̸ГŎĠƔĹë

Ʃ;àƊĺéė҆ë̠ ʡŨŮéῥῥῦῦéưᾲħʌίįᴱϰŨ҄ëŇáǬƝ?

ᾀǀžãéĽľĠˣȀéǗǘǗӪëȁ<éȌĺΝÀëίįĳžãŋAŦĩʡŊ

ŮéâãæȊᶫỆĠŝèàͩİěĳĩABé֯ᴗĉᵔῤƝ?ЊƊéƇ҆5ϰā

ćĠŨĚéӾ5ëâãɁƝ?ćǣĐѥĵéŽïʃʄëЪЪɊţ͠æǚǛáƇ҆

é ØàʙǧϰāĠŝƎàʇȊɄĵëǣĐѥŜABðǼëâěņȸŜć9Ѿ̗Ї

ˣʬëè͏ćSëâéĽľěĖĳˡĐַ͋ƵɣỏȴʩéXĜËëǓĩŢŜé9

ȱäåƏ<ĠáƺϠƸ'ð̌yéĽľëĺĻŏȶĵǅǷǹƀðĖŠšńéŽĝ

ĞğëŽǻӅ?Ẽτ,ᾄǌũȹϠòáǻɣỏE͠éΎӕËɡÑɁĄʉȊƤʉë

ĳˡˢŹùǷʓéșàëŝƎàéƏƏèşŨɳâŕŢŜć ØşËĠŕ ØşËë

áƵâèƫƬéᴙç?ćėŚéŘ˶Ġĳַ͋ȊķëâĕĩâéĽľÉĹĞЯé

ɻϰëѯŢXĜËëǹĳˡˢáĝǷʓëâכƲĜŢŜėĨĠŇīÑĆOĖëâ

éçǛƵâéĜyŘ˶ȵŚëƺŮŠš̚yćèşŨɳéƳźëźSëçǛͧŚë

˭ǛͧŚĠĢâƓѯŢéXĜË9ȱƏ<ȊǅǷůʹkËǅëŪĩâé̜źŏű

ćèƲéǑǳƀůӋćâèƲéͣȖëĴâOàĵćȊǅȭȮѯŢ9ȱëІƳƢ

ĀǔĹĠáȻůćâèƲéxyëІƳƢëâŠĹæĖéĮį̲ɕᴞŚćëOà
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èƲĜʵéǕșàĎĠŝƪàěĳâǓúѭѫǚǛéÀƾ5ƫƬćĠǣэ ÛǧІ

ѥŜABëěƺŜŚˣȸéËǬɁŊĳćŠšéŋAŦķëŁʶéëƘEŎéë

èàéĽľěĳǪşËȼm̚yéĽľ5ǸƫćĠòĖëâĀŭűćŠšéʢʣë

ƫƬᾝͫéַ͋ȶĵĠÓÔèȸèῧéāìćëţʤèàěɁāìćèŚІëƺ

ƺŠšɑѭ˴ÀŁƫéˡẵëɄҩSĕĖƝ?ŢŜƙĝÑʠʟ?Ʒé˴˵ëÀƾ

ĀԌԌ¶įȽῨȶĵĠŹźǔĹπèῩῪеοéǯëâéÀƾʮĩĖèҙðȦŨ

҄éŬеĠɰèֽ᾽âȭȮŏŨìéëěĖâŽŠĹæĖëŠšĮįŠšė?Ĝ

yéƔγéŠ˴ćĠĢżƓ9ȱĐΎůʹkËëâƺŮʹ˄5éΈɿŕ˲Ŝ Þ

éÓŲëǕḕàĕʉëâéÀƾ̕Ŝćƭ֙̕ĠƩ;ŹùëĳʎǅéǠàĽľ5ë

âҩSĕĖᵔŮçſƵ˴ÀĐĚëɄᵔŮ˭ǁƵ˭ǛŨĚĠʂʂé Øàëěĳè

úúéçſƵ˭ǁȊ5ϰāćĠ

Αń ØàéÑêĄąëŅSƝ?óêŜƙĝÑʠʟéXĜƵŖŸëŇâȚS

Ȍæá ØàéĄąĖāìĳóôélȡèşбלǬðĜóêĉí%ŜéĠȄŝè

àĩĽľéçſĉĩŠšʮĩĜŏĎé˴ÀŜƭǅèàé˭ǁƵĩŠăĜyé

ʛˮëâȌæëá ØàήίƝ?įŜƙĝÑЌéĽľĄîëŇĀĴâĩŠšëĩ

Ššʔĵéw"ǮГ?ćħäèɅéȌŸĠ

ŝèëÿüŠăĜyéᵱ@Ġ8āùúÑÒëâǷĮðȳĖʪ"öʡĕĖɣ

ʪ"öʡéëŠšĺéĕ?ėĨƕƖƞżìóêĠĳáúÑÒ5ëַ͋ƵƏ<9

ȱáƺϠėƸ'éĽľëĩòâĵČǬƝ?ĜŏĎĠַ ͋͏Ƽð̘Oʸ̲ɕȵŚë

Ҫ͋˴˵éĜyðґëƏ<ɋֶéĜyȻ?ƔǶũũëǊ?ĢŠšĂăɺŜĽ

ľ5Ȋǅëʭ̓ŕ%ԌԌéèǧǧéΎűĵëǊ?áǆëŕ%ĴâħĎéćļŜ

ŠăéǶǧƵðґĠȋùëĀĴâĺλéí%ŜŠšżĶȔéðƒƒĖʪ"ŖŸë

ħʌȍżéĖżĶθèǻͩİéşËĜyĠ

ŝƎëÿüĽľé̶̷ƵðőĠĳáúÑÒ5ëâņȸˋélŰĖַ͋ƵƏ

<9ȱĠŇěƸƸ''éáĝèǫĽľëâěÄ̌ćðʉÓÔĠǔńɄŖëĳè

şƛ¢ǫ͏éνǹ;ǅëӒɐéĖĨʉĽľË&țƩéÀɨƵῬgĠȋùëżń

ƓèşlŰƛƳéĎë˹ćȪȗƛ¢éʪ"XĜëĹɑѭĻĜƌéУƾɺëЙ

КéǺɻ̤ʌëɑȸǷӂŠšéľƷũũáǻͩİéάʠȊ˗ëĕǤǥȪȗᴸò

ɂĸ̶̷,Ϯð̣$éЙКȢȣĠ
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ŝƪëÿüÑÒéȍżʟĠâĮįùúÑÒIðƒůӋćâóêéȿ%ëĴ

âĂăíîŜø%ƵóôéŚðȴñëħĴâí%ŜćĳĽľ5Ӆ?èѬɆò̴

ᴦéÀĖĨĝéȍżĠĳáʂʂé Øà5ëâǷǹćĳAB5ѝĳŮ ̺ȹðñé

Ëëá ̺ïËĻĖâãǹĳáşø%ĐƔƞżéËĠŝèïëЙКɺˎĠŝƎïë

ȌĺŏīĠŝƪïë̈̀ ặćīĠŝŞïë̈́ `ǝˎĠŝèïËěĖѥѥäɺwjë

żĳwj5ēѝŨìëěǤǥĹèïЙКéɻϰʡĩή̛ɄĵéĽľĠŹźǪà

ðĹèïŁѭῲɨéУƾʐɹABëŹȡŕĜĴɡžËĮįŻńĎĎĽľëńż

?ħäèɅéǷǸŒȰŝƎïËěĖĢŻĳwj5ᶕƲŨĵȊǅëŻěǤǥĹè

ïǗӪǝīéɻϰĩſŻƔʡ̵éĽľëðĜ̘?lȡéӊῳƵᶑ᷄ëðĜ̘ầ

ᶾĠȋæầᶾë˓Àĉӊῳ%ĖŻȭȮķäéҸʈ¥ĠŝƪïËěĖĢŻðƒĜ

ĳwj5ᶕƲŨĵëƀƁĳùͩͪĐĕįŜćῴθëáşÓŲŻě%?èïѭґ

òŠăĜyëѭґòŠăǺɻéƾЬëĩòĐ˩ůŻǈǉŨĵélŰëŻŅSĮ

įŠš?ĜyƛƳëŇŻĕĖ%́͂ƓlŰ̇ůŻéŨ˩ìŏëùÓéŻήίĕ

ĖėńȭȮʎĐ͛͜ëŇϠɟŻéåxƵŻé͏Ƽ;ŗɄῶëȋùŻĀƭ%ŀő

ĳáşÓŲűǹĩŠšĽľ῭ặćīéɻϰĠŝŞïËěĖĢŻŊĐćƭȔ̪Í

é(ǉëŻ%ǷǹăųĨćėĨé͛͜ʋëžãǬĩŻǹĳƔǝé(ǉǬɣċé

üʃЎĠáşÓŲëŻðƒƞżðȦéĶθŠšĵðĴžãɬāëħȍżéĖŻ

ĕƞżó%ƵŻé͛͜ʋǝ<ĎʩɾëðĜĴŻéËЌʩɾűǹʭ̓ĠŅSáŞ

ïËǊĖáşø%5èǻƭċ˘éËé̂ἜëŇâȌæȷĖáşø%ðǔǶʉë

ĀĖâãǪèşËƄ"ȊǅǬżʡ̵ƵĄąéĠ˹ ɣŻðńįŜῴθëŻðńż

ƯįħȔé֜ԅëƶʒŻǤǥó%żĳáşø%ĐēѝéƭͩİéèǻËƾˎѰ

ƵæËǝˎĠ

三、对专业和未来职业的思考

8āùúÑêIëâĩŠšéðґƵǶǧĀ?ćħäèɅéȌŸëĴâħʌ

џ¿éŖŗćŠšĳŚóéʔĵ ÕÙŮȍżĶȔéĜyëħȍżéĖëĀĴâĩ

Ššéʔĵw"?ćèşħĎéǮГĠ

ͮζëðȦῷᾒʪ"ŖŸƵάЏĠĳĄШƜР͠é;¤Ũë±GǔĹČĖè

ʬǤט˖Ġľæ±Gʪ"éóēëĳáöʡéŖŸħʌżῷᾒƵʌÿćĠĳùͩ

ͪĐë8āùúÑÒëâȌæðĜƒ@òʪ"ŖŸëħżĨʚ0ëĨćļɠş̪



94

ɍðñéŖŸëðĜČĖėḌụéćļëĀżŏŜЭƻᾄǨĠáǆëðȳĖĩĹ

ǅéĽľëħĖƵËȘ˦Ǭ%ė?̟ȁĠ

ɡúëó%ƵË8יȘ˦Ġ8יĖćļËƵËȊÔéƭĎéѣѤĠèşð%

Ș˦éËĖėΌĳø%ĐŵґéĠ8āùúÑÒë8ā̴ᴦŜ5wxyé,8י

&ĽëâǷǹćw(ͧȔéËëĖħ%ƵËȘ˦éëħƻįǝ<ËЌʩɾéȍż

ʟĠȋùëĳʔĵé ÕÙŚóēǾ5ëâżó%ĨƵË8יëƵË:ēӏӐĖż

̍ÓćļĩöńȜë̍Ó8יëáǆĀĖɓäљùʩɾéƭĎéῸ͠᾿Ġ

ƭǅëOʸ͏Ƽë̚yʄрĠēǾȊț͏ƼëΌŹῺcȊțÌᵛоĠǊ?O

ʸ͏ƼéËëŕ%ĳžÀ5éŽş͏ƼéÌ֑ŨëʄǷé̚yëðӊῳëě̋Ο

ŜᵃˈƵжΌëǊżèńŜÀ5é͏Ƽëě%ȍĪἷľȶĵĠȋùëâĩŠšʔ

ĵéw"ėOʸëŽěĖâńƳæè͍ưó±GĊÏĠİăěĩХŧᵔ?˛ʻé

ɻϰʌĐǚǛĜ̏ƷĐŠšéʪ"ŖŸɓίâńƳæè͍ĊÏĠƔĹáşÓŲë

ĳŻOʸ͏ƼéͩͪĐëǓ8āŠăéˆˇƵ̚yëèɅèɅëԌԌéɺÓÔë

ƭǅŕ%ħ?ǔĜƳƴĠ

四、结语

8āùúÑêIéĂăÑÒëŅSƝ?óŜƙĝÑʠʟéXĜƵŖŸëȷĴ

âĩŠš?ćèşƜĪéȌŸëáïȌŸʮðĖ''ĳóô5ěĜí%ŜéĠ

Αẫ ØàëâĮįâĩŠšƭŚéȌŸěĖðĜāòŠ˴Ġĳóô5éâë

ɎĮįŠšėåëƙĝǬĜʵëƙĝǬńì̝̞ĠŇĖĢŠšǝòĽľ5Óëě

%ǷǹĳAB5éǪèşËǬė̕ъëǬĳ̚yŏĎŠšǱŏéĽľëèǧǬð

mᶱĠɄѥŜƎàéâëěĳÀǇĩǈǉůŠšélŰðȵĳıëĮįŠšכƲ

ė?ĜyŏĎĠŇĖë̜źȷƵâéçſ;ŗɄῶĠñÓëĳŏlŰéā˸5ë

ŠšéðґĀᶼẨțᵎëáĴâĩŠšéŠĹæĖżĎĎéʛˮćĠĻȋŹùë

ĀħʌˆƲćâʔĵǠÙéŚóēǾżĨ̤ʌø%ÑÒëí%Ŝćø%ÑÒéȍ

żʟĠ

ÑÒéıĲěĳòðƒĴŠšħџ¿éćļȌŸŠšëȄɄĩŠš?èşħ

ĎéƲ(ëɄƁĀȌŸŜø%ƔƞżéËëŹȡŕĜĳø%ĐħĎéēѝŨìĠ

ĩòâĵČëĨ̤ʌÑÒĜĩâʔĵéóêȶŜèşħĎé֑ÍľƷĠŇñÓë

âĀǚǛĜ?ħĨéÓÔĴâãìřéABÑêëɄðĖʂʂé ØàĠØàëή
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ίóðŜlȡ?ƷéĽľXĜƵŖŸëŇÝʉĀĴâĶǣéɂýƵȌŸŜćø

%ëáǕèŬſĳóôǇż?ıĲéĨĠ

ѰɄëÑÒĴâħʌџ¿ćŠšé͏ƼëŠšʔĵéǮГĠĳʔĵé ÕÙŚ

óēǾ5ëâżŏèş?ɼȗéËëɄƓ͏Ƽţ͠æåxŕĖħʌȍżéīĠ
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教学实践周报告

ÉÊË){r|

ÌÍÎÏ)mΏ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ ÜßǴà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

ËżώįΥῼ´ëḁįȶṏṐëŕĜὂΥŠšé̪ɊĠėĨËĳѥɺwjÓ

Ǭ%?è῾Уɨë ǛŮŠšĳĽľÓĜʹǹűϊëįŜĊΤé̩ḣĉ˴lëȄ

ɄθwǷȑëӉ ǞП¢ɀĖ įȔП|ĠŇĖëƀðĖǪşËǬáĝĘ̏ǔĹ

èᶎњ͊ëΖɅ̩ᵚĠ

wjĪËèʯǬĖÙĞƊ ëĳĽľ5ΌḈ%ṖậƄẨëá%ίžãɸðʉ

ᵵĠñABéĊ&ĽƺŜĪ&ĽȌĺĽľ%ĮįžãāȸéĳʍƗŠšéİ̪ë

%̓ȧȶĵ˲ȫĪ&ĽĠáƀðĖâŠš֢ǋűĵéëɄĖʸÑ?áǆéаŧĠ

ƔĹëĳѥѥĽľÓëĪËȌȌĺĺŏĎŠšéĽľěǔĹëðżāòŮȽéì
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ËǬ éᾥᾥǷ ëȋææćὋįĎƺèǻëŚ#ὋéǬǕǖᶮëÀǇńŮᵣʙ

ŜABëěǔĹЊĉǻćĠʙżʕŜABéÓŲëâã֠éËěҮҲćĠȊķ֠

ȀČABɎɏȁ<ůŪ֯ᴗÓëČĖABĳè˱Ś͵ǇʡëǔĖʕŜć ц с

ẔцAעƖʬҟδjÓëǊƺŜćèşƎȕḚëáΌŗěĖɎɏȁ<ČéŚ͵Ȱ

ĕĖâãʕūćȰṀĐč5wxyġŞşŚʶĆOâãŢéɊöĖĩéĠâãŜ

éÓŲɁĄȞǧćëABǮƲéĐĚÓÔĖȞǧІëâãİĵĹæABé&Ľ%

ǣǻĵĐĚéëŇĖėʍSëâãéńȜĖūαéëȋæABéŚʬĕƝ?ƫë

ĀěĖČëĕƝ?ËĵĐĚëΦ̊âãĖIèĵįƭǣéËćĠěáǆëâã֔

ËĳƇњ5ũćІşưÓŕäABŚʬĠĳʬ˗ɂĸƇњᴋ϶ІşưÓéâãä

ɺ%ȖŌǅƀƝ?ĮįĨЊĉëŇĖɎɏȁ<ὋŮèǃᶮᶮéеӞëɕćşӜ

ěĵůâãƫ%ćëĴâŚæɸᶫĠ

ɂŨĵâãņȸŜćǠşðñéˣʬëâĖijъ̬ˣëʹ kABƭɃéč¹

XġǾxëĀěĖἪ¹X»éıJĠáşǾxěĖѯŢ éXĜËëǕŹ˝̊

ÏëẼτËëËÏεĠijˣʬéʹkËĳèÔŌĿᴱϰĉŌ˗ᴱϰȴñé

ÎŌůâãƷȴĢʪ"éGʫļṁć¹XǾxé̏åëǊǔďžéGʫȵāʪ

"ëĹÝòâãǬƝ?ʰƻĠĳžãůâãļṁ¹XéÓŲëâǷǹžãČǯǬ

˛˜ƓǯČįᵚ͆үëʪ"GʫȵĨëð;Ė¹XʹkËëĕĖžŔŨśâã

éËĠðŖŗĖðĖȋæ¹XǾxéİʠıJČűĵʍįȵ̕ϯëĢžãʭâã

ĖńĳABƘEŎĕĖűìѯŢXĜËëâãðџ¿áǠǫǾxȪíǬĖŏƙ

ĝëѦžãůâãȪíļṁèŨÓëžã˧%Ʒʪ"GʫůâãǓúļṁèϙë

̜źěĖëâãĕĖƝ?ʰƻĠĳʰćƪŞϙžãéʪ"ļṁȊǅëâŕ̪ḮŜë

ǎĵáşǾxěĖѯŢ%èʬŔ»éËë̟ ȁžãǷȑĠâðŖŗžãæƙĝĳ

âãʭÓɎĖ˛˜ȄʳŜéļṁèϙëϬǃëΖŐƙĝéžãǬżČèϙëŹ

źǊʰžãČéëŽâã֓ǽĀ<ļðćëȋæâãðĖáşʪ"éëžãéļ

ṁâãΕİðĸƷĠƔĹëËĕĖżҔŠšë̄ɡĖĪËëðżÌǛŮ?Ëì̟

ŻëȋæǪşËǬėͻĠ

âėǚǛŠšĜűìĉXĜËɃ˶˷ɂýëòĖ͜іŜćűìѯŢXĜËé

ȿ%ĠâńɂŨĵéɞàëâǰǱĖĉAB&ĽèȶűìѯŢXĜËëĕĜĂʤ

ƺŜžãẼτɀĖǭľƕƖéǆŧëěʷʢЯĐéᵧ˗ДˇËèǆëЂΝ֬ʭž
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ãǭľéā˸ëSǅŏĎÉÊëȘůABëá̛%Ėė?ıĲéèǃīĠ

ŝƎàëâ̂Ɋʱć̏x ëѭÀ˜˛éũŮűìĠ̜źëâěáǆũćè

àĀƝűìĠŝƪàëâãȐòżűìѯŢXĜËćĠĊ&ĽśŮâãŜćᵛ‐

ԓẲëŽḄ?ėĨŔ»ËëŢɞşXĜËΕİðĖƙĝΌīḄĠŜćᵛ‐ԓẲǅë

âƺŜćķèàĳˡĐַŜéᴬϬᴳṂéẼτËĠâĹæâãð%ƺŜžéëŇ

ĖžěĺéűǹĳâʡķëĉˡĐéοὁè͢èǆëŊĳǔḭxéŞḶδǇëǊ

?Śᴷ ×ɤÕ ἊȔëŞḶδIɕ᷊ѭćžẼéẼτë̂řȢ¢ĠâʃʄɊĩĊ&Ľ

ČëáěĖâḕàĉŻĶŜéŽşẼτËĠĊ&ĽėḛSéƺŮẼτËԌԌĄā

âãăųëƺȶĵƀƝ?ĉžȘ˦éńȜĠâėĭᾣéʭžëȺSὐãǬƺŜž

ćëðĉžȘ˦Ș˦ĝȰĊ&ĽČëƝǤżëě̋ĖĺéƆžȨëĀðĖâȨë

Ą<%ŠšĂŠƆžȨëὐãƺƺěåĠâėð<ļëΠâãűĵðěĖæćŢ

XĜËĝëŇĖæƙĝOOǬƺŜćȷĕżũŮĄ<ĵĉžȨëŽâãáúűĵ

éıĲĖƙĝŒȰŅSÀǇĩáǃīüŜėř‒ëŇĖâȻðĜǦ¶áşABë

ƔĹâǊĜǦ¶ŠšéńȜëńŮή˧ĖĜĂʤƺŜŽşẼτËĀĖėĎéĠ

ŝŞàëƝ?lȡlŰĠŝǴàëκǆĕĖƝ?lȡlŰĠâãěáǆțƔ

īīéĳAB–ćǠàĠƺŮːˑ͔Ǉʡɡžñóͻӣéǆŧëâãá.țīȊ

ῘÀǇĺðĖ—ӔḄĠɡžñó?é˘Ŝć―Ԓẙ˗ȘˣˣȀë?éĳfghŏ

ķŐë?éͻŮĉĊ&Ľèȶűì˘ƉᵧëǔĖâãȷĳABǇʡŊŮĠțɈÝ

КéâĀ̴ᴦćáşABé&ĽëâŕOǞæƙĝâãƝ?īƾŏëȋæžãA

BŠšé&ĽěƝ?īƾŏĠĢâãȞǧІŜʓABÓëŋAŌǇéėĨ(ǉĕ

ťŮëŜϞé&ĽĀĖĳͻŮɸǣɴɀĖȯҺVëḴːˑ͔Ġɸƛǣɴǅëžã

ȻƫƬͻŮ֦ɳᴪëʭáşËżðż‖ŧëʭŽşËżðżӺɴĠ§˲ƛćɳɴ

ǅëžãȻƫƬɈЖ‗ëƺЯСëĉˡˑɈàĠâãɁĄɇćĎɞàëáǆéÜ

ŧƸŬěĖĳᶣ̌ÓÔĠȺSABðůâã§˲īƾŏëŽâãěŠšŢīƾŏĠ

âƓ±G9ȱ‘’ŜćʢʣĐëŜćABʸȌƝ?īƾǔŏéÓŲëâěƫƬʰ

±G9ȱëʰƨćéÓŲěƺƺ˗̻ʢǌëȺĜϺêȻĜǟğĠáǆéèàĴâ

ĜįŜǕķɞàħĨéƕƖĠƝ?īƾǔŏëŽěńŋȜɑÑŠšë̎ϘĖƺ%

Ḅ0ɀĖćļèǻҁīëĀǕḴːˑ͔?ıĲéĨĠ

ѥäABéÓŲëâʸÑĖńĎĎʹǹëǚǛŠšĜĳư֠5ҎҏɄűĠŇ
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ĖëīƾƀƝ?âńБéŽĝ¢ĎëðŇâƝ?ҎҏɄűëƏşư֠ǬƝ?Ҏҏ

ɄűëȋæƝ?īƾǔĹĴâãŏëěĎʷčἼ‚ΌæțἊȊ‛ġĠŅSáúé

ÑêƀðȬĝĴËẸʙëŇĖĀĴâ˘ŜćĺĻéABĿˣëŖŗćžãĖȬǆ

ĽľéëĀĴâƻįćĳĽľ5ǰǱó%ᴫ“ŠšéṖậĠĳĽľÓƝ?ǤżṖ

ậƄẨëΝgȀ˦ŕĖĺ<Ġwj5ʮĩðǶ?ṟ́éËëŇĖ?ėĨËŠ”?

ṟ́ëèɺwjěŮȽéʹǹŠšëȵȽòƥƳΌḈ%?ðĎé̜źĠɄƁĪË

èʯð%ʹkƙĝŚǫ͏ëȋæƝ?ĄîëABĢSð%ƓȍżéīƾȘůĪË

ĵŏĠŅSèƫƬŏéĖėᶌᶍțɈéīƾëŇĖżƓáǻīƺľĖƳƴʖĐé

Μʈ¥ëèɅèşʈḰéŏŨìëŽĝá„č©ŧġě%Ƿű‟ʤéđậĠ
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教学实践周报告

ÉÊË)C}~

ÌÍÎÏ)mΏ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

æć˙ʌâãóēéÑÒĄąë̞ П̢ąëóôæâã§˲ćÑÒIƀ§˲

âãŜABÑÒĠùúâņȸŜć5wxyĠĄɎĄ<ȁ<§˲ëâņȸŜćA

Béèş͍Πč¹Xġéǫ͏éijˣĠâélŰěĖĐˡַ͋ѯŢXĜËë?

ÓŲĕ%ƆŮAB&Ľì˗ʡǵᴦëÑЌĐěĖűìȯè͔ĠâȄ5óŜćėĨ

ƕƖëƺŜćAB&ĽéĽľā˸ëĀ̝ŜćËˎҐɻé—ӔĠĳâḰБ5ëA

BǇé†Àрɉë̜‡ĩ•ƀƝ?űǹëʛɄħĨéëĖñīÔéĉΖȴǝĠŚ

#èȶɈɈЖ‗ëƫşҖɝë?Ďɸéèȶȸᶽëɣċĉ…ĠɄƁABǇĀƝ?

âńБéŽĝͻĠABǇéËǬėĎëâŖŗĖȋæâãáǻÑêēƀðĜˠƳ

6ĠɄâƔĳéABĀƝǤż†ÀрɉëȋæŚ#Ɣĳéˣʬðñëèşˣʬ

ǇéËĀðĖėĨĠñīãǬė§RéɠŠͻŮŠšéīƾĠĳâƺĵëáúÑ

ÒéıĲěĖâǔĹƸ'éćļèŨŜABĽľéƾЬëæâĹǅĺĻÑêŏΛ

ΜĠũâĺĻľæèşĪŔŜABÑêéÓŲëâéÀǇěð%?ėŚéǁŘë

ȄɄĜėʙɊʁǰņӝЯëņĢŏʴχyéABĪ&ĽēǾĠʉćèǻᵔῤëĨ

ćèϡ̚yĉŠ˴ĠɄƁĳ5wxyÑÒëâħŖŗćĜyĖĨĝéȍżĠȄɄ

ɓäćâã̚yóêŖŸëЙКĶȔŠăĜyéʅʳĠƝ?ŖŸëƝ?ĜyǊĜ

ĖèşðņȍЯë֜ԅ̕éưw&ĠĜyʋŕĜņËãͤȍĠ

二、公司生活应该是什么样子？

ĵABȊķëâėçſëĀėĤxĀɣċȍЯáúÑÒĠæùâʪʬṅćӞ

ϵë ŧë͠ƢĠŃńŮŜABǅͻӣƁɑÑéēǾĠŝèà¢¢Ɋʕűćô

ʬĠàƊė҆ëүĀėǗȍëŇâãǬėƫÀĠŜćABÓâãçſ5éȔḚ

Ś͵ƝćṑǌëіɄĔȊéĖԈŵƎȕưḚĠɄƁâãŜéÓŲŕȞǧë˶˷Đ

ĚÓÔĕ?ІşưÓëƔĹâã֔şËěĳњ5ᶺćІşưÓĠŚ#ÀǇǬ?

ćèǧǧéϛÀëŇƀƝ?űǹƾ֧ɣċ̕ǁéƾЬĠäćABëƾЬǕâãń
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éżĎëABǈǉĖƸᴷњ˄ëėᴱẾĀėȢ˨ĠɎɄʫȊëưȷ?Ŀ4ĠɂŨ

ĵěĖƫ%ȸˋlŰćĠɡÑĀƀƝ?ƙĝĽľëȋæABéèşǫ͏ѥѥ̜ͼë

Ũèşǫ͏ĕƝ?ƫƬëƔĹǊĖƸ'ɊŏèǻɼȗĽľĠ

ABǇé&ĽϷϠĀƝ?ėĨĽľżŏëñīãǣĐĵćǔĹϴʁɊɸşǣ

ᴪë§ᴰɊḴèḴ̆зëƺèƺʢǌë֦èϡǔΩéɳᴪëèĐɳěáĝϴϵé

āìćĠSǅŨɳƸ'ɊƛƳĽľlŰëěƫÀéŨĚćĠèàéABēǾěá

ĝƸ'ɊāìćĠᶫËéĖëˣʬĄ<ĀĖáĝāéĠâãáǻÑêēéĽľħ

ĖʉȊȻʉĠSɄĺĻéABēǾĖáǆéᵻëĕĖáşABűʭ̓ćȰśâé

Ž(ĊÏČžãƀðɎĖáǆĠͻéÓŲĀ%ǄćɸɴëèƏàǬĳ˗ʡҠǫ͏ë

ėƨĠñīãĀǬĖὂŮʢʣëʤʥƊ¤ðBAéγƔéŜƺâĳǹĠ˷ðɅ

ƀðĖĺÑéëǊĖÓȿƝŜĠŽĝĺĻéABēǾĖƙĝǆéŒȰʷʢЯ5é

&ĽȊÔ†ÀрɉכƲĖѝĳéëǊĖâĳâƔĳéÑÒABǇƝ?ƺŜáşǹ

Бë&ĽÔéˑ ĀĖĺÑѝĳéĠ?ǫ͏żŏéÓŲëABǇé&Ľě%Ėͻ

ӣéëǪàǪşËǬ?ƛðƳéĽľĠƝ?ǫ͏éÓŲ&ĽěǔĹʑ˵èŨëě

ʷǹĳèǆĠÝòæƙĝâãÑêēĽľæƙĝ%ʉëâĮįǔĜĖȋæâãé

ÑÒÓÔǊ?ǴàĠǴàČȀðȀëČʂĀðʂĠÑʠʟéĽľƝũŏƛâãě

ǱʕćëɄƁâãéĜyĀƝ?ŽĝȔëâãƒƒĖŚƎéóēëŝèúʕäA

BëƛƜðƻABéȴʩīὦëǊĜĖƺŮřËŏĠâĮįħȍżéǎȋĖȋæ

âãĖÑêēëǪèşѥɺwé&ĽǬĖȄͩȕŏȶéëǬð%?ÑʠʟéĽľ

żŏĠ̎Ǉƞżěʎ̎Ǉʕë‰ŦŧєɊǬĖėĻċéīĠâãĳ5wxyĄ<

ƀƝ?§˲âãŏŁєᴈēéīëĀƝ?§˲âãlȡʴχyéīëâĮįAB

ĺéĖė′″éĠ8āáúĵABÑÒëâŖŗćƀðĖǪèşABǬĖͻéà

ИɊţëĀðĖČABË&ėџɇěČOABð¤ƊĠ&ĽĳABǇĀðèƲĖ

Ɲ?ćŠšéʑɇÓÔĠǪèşABǬ?ðñé§˲ëǪşABéABēǾǬ?

ðñĠ

三、对专业和未来职业的思考

ĄāáúÑÒâĩâŠšǹĳéēǾ?ćĪéȌŸëĀĩâéʪ"ĉʔĵé

w"?ćĪéJǵĠĹķâěȌæĳŚóÓçëǪWǬ̍˄ćëŜÓŲĜ͊ȃé

ŭèşƄ"ĆěǔĹćëüĮĹǅĽľĉŚóóéƕƖðèƲż᷊᷾ĠŚóƄ"
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ȊǅĕǔĹŠš́͂èşŠš˛˜éĽľĠŇĖǹĳŕńŜŚóĖЙƨĜyéĎ

ÓȿëЙЇćґ̘éĜƌŕĜ?9İì́͂Šš˛˜éĽľëƶʒǊĜĖřË˛

˜ƓŻʎ̎ǟěƓŻʎ̎ǟëŠšƝ?́͂éȿ%ëĕżĸË҆ʤĠƔĹȄǹĳ

ƫƬðĜʞŮŠšéʟŧĵëðĜńʵƙĝěʵƙĝëżᵦ̆?ǧ®ǭyĠŠš

ż§˲ĎŠšéÓÔë®ǭΥŠšҖỖéĿÀĠĕżƮèƮŠšlʟéư‴Ɗë

ȋæ̤ʌĽľǅðĖǪèşËǬĜțҙǃéύĸâéư‴ƊëŜÓŲǊĜŠšů
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àѥìABÓȋæƝЊƊņ éżѮɄŜǝᵔῤéâãëǹĳéÀƾʛɄėĖΖ

RĠŅSĳABÑÒéáɞàƀƝ?ŏƙĝīëŇĖěĖáïџɇéɔɕůćâ

ãΞǷĠȋæƝīŏâã%ᵔῤëұĘéĖᵔῤȊǅâãƀƝ?ɱКɊĩſáǃ

īëɄĖħÿèɅɊȨȳëĻĖȄáïȘȨ5âãŕ%ĺĻéóŜƕƖĠѪSń

ŜɡÑǔϘéðĖâãɑѭῤƊëɄĖƒƒĖɑѭćῤƊëƝ?ÿèɅéJǵĠ

âãáşÑÒưȸͭĖ}ᵋéĠ

ĳáúÑÒ5ëâĀᴫᴷüĮŜćóąéȍżʟĠËᴢŚóéƄ"ēěĖĄ

<ëT8ŚóƄ"éěĖưw&ĠâéŚóâțȜǦ¶ćëĜǦ¶éĖâŠšĠ

ǹĳĜŏéěĖֵɽâŠšë̞ ПâŠšëĴâŠšƳæèş?Ŀ4Ɓ̕ъéËë

ṖậƄẨéËðŀőʕŜƭǅĠ

ɎɄʫȊëǹĳżŏéěĖóĎ±Gĉɦó(ëŇĀðĖѮʚ0ëżó%Ȅ

5ƯіĜyĠƄ"ĹǅŜćABżώįΥῼ´ëύįćņӝЯëŏËðĜȵmᶱë

ż̕ъĠ
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实践周报告

ÉÊË)Y ¡¢£

ÌÍĊÏ)Lᶿ
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ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

æćףụǁÑÎõˣũЖşˣϲĶűéÑÒõËżƥëĶлůóēħĨÑ

ÒéÓÔĉȿ%ëÁЏóēéÑÒĜyëóôƱƲÑװÎóÑÒIǭϰĠᶑсJ

ДĲÊǙâãëÑÒűĺŖĠĳŚóŞÙéóêēǾ5ëâãĳ˖ѽ5óê<ȳ

ŖŸëŇɰ?<ȳĜ̘ǲ֭òÑÒëâãŕħʌ̪Ḯĺ<ĠÑÒIήóēãȃƷ

èIÓÔëìø%5äåÑÒëȄɄó%ĳ˖ѽ5óðŜéēǾĄîĉƓÑÒĿ

ŀƵ<ȳŖŸȴ̜ȧëȄɄĶθŠâάʠëίŠšįŜäèɅéǷǸĠâã˗G

ɾĳÑÒIǇëᴚƷóēȸ֠äɺɠşAB,!"Ñêéö÷äåÑÒĠĳÑÒ

IƫƬȊķëâѫŮȼm,ʃʄĉᴇĳǤįéÀƾĠèöʡëĺĻʕäABƵ!

"ëĉAB&ĽȝᾍȴǝëĖâȄʔĄąāéĠΑń`Ą̤ʌāéאwëǓ̓ń

ʢЯ5ṍ⁄éǞ̪ēǾëâĩABѭѫἬἭëńБ5éABĖ˝ȗḽƜ,КП?

Ƌ"͠Ɗ˵éŋAŚḚĠ̉ èöʡë̀ ?ˁѶŚóēìABÑêǬĖȄͩȕŏȶë

ĽľǔĜưŜűɟıȱéưīëŹ֡ľŁḰȿ,Ə<EǃëƤÝŜůřËξEǃ

ҠҠḯĠâŠ˴òŠšҰÑכʵëĜ̘ƛƳáǻʀīëĀŠ˴òŠšľæèşɂ

ĸɧɞÙÎõéčʚ0ËġëĜ̘ŏĎή̛ʡĩéĽľɤěáǆëâƫƬćæçǴ

àéÑÒIǾxĠ

二、做事，在做人之后

âĳÑêçÔȪíŏƙĝȰŹȡŏȰ

âĉ̉è(ÑêñóņȸĳèşˣʬëßǠşlŰëâãǠȸĽäåĠâé

ȪíĽľěĖȄčɵ̓ˡḞġéɉϰëƮȆɠşצ"ʢŧƋŰΖŐƀ́іĔʹʟ

:ƢëĹ֮˽EᾓEǃ=ёёђ>éͬ÷äåǸ˽ĠĳâÀ5áĖèϡðȵΌéĽ

ľëƄƅȄȔ5Ŝǹĳëŏ֮˽EᾓĀ?ɞÙĄîćĠɰèҝÀéĖëżŏéД

̓ĖâƀðϹᵲéĿŀëצ"̪ɍâħĖȄʔҳ̍ĠčЍēᵬ⁞ðϘ᷄ġëŏɵ̓

ˡȴʩĿŀëĢSżɑȸȃƷɵ̓ˡćëâƤÝĮįƷðćèIâěĜŏƛëě
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áǆâěśŮɧƎȸé˴ÀĐŔćĠ

īÑĆOëđ?˴ÀĖǽǽð̘éĠƩ;âζÄćèàÓÔĵćļȴʩĿŀ

éȪíƲĲëŇĖâȚSѝĳŖŸĐéðґëðįðųŏ֮˽EᾓųĐˡóêĠ

ŝèúƛᾓéÓŲëâéƳěüëȷĳįŜʹkËéטǦı˘ȊǅẀćƊĠ

âƞżɋֶűĔʹʟ:ƢéƲ(ĉƴĜ,Șɵĉíî,ḵǧƴĜ,̏̐͢÷,̇

ш͢÷,ƷᵧƚϐĹ̍ɡҋǶǧỈỈĳʛЃטǦȊǅëâȐòüĸŜŠš2͍é

˴ÀĺĖèïĵŠțŖéῌҴĠčŹȡŏġáşʭ̓ëâȐòĳᾩʳŏűɞş΅

ŠšǬðѭıéҨİǅëϲɊѦÎćâéʹkËĠʹkËɻϰėĎëΑΔĀė

ƸƹҀҀŪůâǷćèşṝɂëɂŮČčΟŜᵎʭéż̍ÓĉâȘ˦ëŻĉŻé

ñóĀǔĹȧľƛƳġĠèşṝɂëļƫćâƔ?X͚ĐéΌ̓ƍɄèɥǯëĀ

ĴâĳʛЃéțƷƴȊǅOǞćčȘ˦ġĉčȧľġéȍżʟĠĳĽľ5ëèӔ

éčʬǋδġðƒƃαĽľäϰëĕǔĜᶣ̌žËéÓÔĠčƪËåǤ?âÏ

ѲġëżɆòѦÎ,Ĩƽȍ8יȘ˦ëŕĜĳĽľ5ʓŜ˯їƭŚ͠ĠñÓëȇ

ͭé?˯ȧľĢSǕèşËéyƌŚѢĨëèŬĹĵâǬņÎÍżƽȍȧľëȷ

ĳĺλéÑÒ5ǄƟćáèǧĠńżŏĎĽľëͮ ζŠšżĜ̘?èşџѠéŠ

âȌŖëŠ˴ÀĖǤżéŇĖżæËƞżᵌᵍëż?ȧľĜyĉȘЌĜyëŕĜ

̘ŏĎĽľĠ

ĳĽľÓż?ƙĝǆéÀɻȰȄĽľ5âóŜƙĝĖĳóô˖ѽóðŜ

éȰ

ũſëĖףὋÑêƬᴨéɑѭǵîéā˸ĠABŊǁò ц сẔцAעƖ

ʬᵺëâãŜABŚʬΩÓëĖǣĐЖǧǴɧëɄABĐĚÓÔĖȞǧІëưư

éABḚŁłćâãÀ5éŃńĠІưÓéũſǅëâãȐòäćABŚʬĠķ

ŐĽľË&Ì֑âãĵŜ%ȖŌëȊǅ?Ëŭĵʡ̞ʹ˄ĴâãӧƘȴʩ˴˵ë

ȊǅȻĖũſĠâãȘ˦ŮљùéüĸéñÓëǷǹABƝ?ЊƊĠ%ȖŌǇ˹

ćâãȊ˗ťéëťƊĀŹñŌ˗ƇњèǆģᴳëϰÜŹÙʯéũſĀĴâ

ãЪЪ˭ìćĵÓéУƾỈỈɂŮëʡ̞ʹ˄ņƮʕëâãņȸæǠşˣʬëƆ

ʇʹkËćļâãŦŧé(ǉȊǅũſĽľȸˋĠěáǆĳũſ5ëŝèàéĐ

ɳěáǆ̜ͼćĠâãŜḂżŏƙĝȰùÓéâëĿÀĖЃͺé)ᵎṐë˭Ǜë

ϲϳëƤÝ?èǧḉĠȊǅéɞàĽľ5ëũſטǦͣȖ,ũſŨèɅÌ˽,
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ĽľĿŀƛƳǅũſǑǳỈỈ

ƺϠțƔīīéÓÔėĨëѥƫƬʡĩĹĐéƾЬâǊĖčʵũġ,č⁴ũġë

ũįŠšЪЪѧῨëЀðŖáčũſġ5ëĀ⁵ͨŮ˕ПéĿŀĠ

ǪşŜǰ᷀ʋĵŜABÓèƲǬĖ⁶⁷ѭᴇéëǰ᷀ʋðǶ׆Š˴,ɼȗĉ

ȴʩéŖŸëǶ׆éĖĜčũſġéÀĠŚóēѥƄ"ëΌḈÀἂƊῨëĩě"

ƾЬĉĺÑéø%ƾЬǶ׆ćļĠAB?ɡŠšéƠƷ˦˸ëâƔĳéAB˝?

ƪşÚéÑêçĠƪşÚǇëǔĜâãð%ŏÑʠʟéĽľëǊĖ̟̟ͻƤÝŁ

ͺëçÔâãĀѢĽľlŰėʉëĀѢĳĉĐ˩Ș˦éÓŲðņȍЯëƞżũ

ſỈỈáǻǬĖˉϺĉÁЏâãҰÑŏīĉП?ώÀéʩɘĠèşËðƒżɆò

ĳǤżéÓŲǸ˽ŠšëĀż%ĳǤżéÓŲᴫ“Ššé Āż% ľ č  ù Ëðƒ ā˸Ⱦ %̴ᴦĉ ȃƷ 5ëĀ⁵ͨű ? ŚOËðƒ ? Ł ǅ ʹk ˘Ǧıט ͯ ἣ Ł ͯ ἣ Ł ǅ ǓúĶȘȊǅ ˧ƻ ġżég ͯ Ł ѥŠɡƈ ͯ ë Ł ѥ Ł ǆĀĳʹk ġżéU ͯ  ľ ?  ĩ Ł Ł ɀʋ ġżéU ͯ Ł Āű ͯ Ł Ā Ł ƀ̜ȧž èú̢ʚƔƷ ġżéUóēͯ

Ā׆O óēͯ

Ā

ũſ éT ͯ

q Ł

éÀ éT ͯ
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ˎ˪ƜР̡̠͠¶įͧĵͧTϙĠľæ±Gʪ"İWóēéâëƒƒҩҔ±GX

ĜĖð̘éĠͮζëŚóēǬƞż8āƜ̻̊̋ȿƎ˩ǵ̞ëƀƁʇŮɵ̓ˡé

ǷǸëίƷ̊̋ȿƳæŹșËãéǤȗXĜĠľæŚóēëĻĖɂĸĪīĬĜy

ƭʙéÓŲëâ̊ГĳóôĊÏÎЫé̊̋ȿͩͪ˖éñÓë̜ ȧşËʃЎóê

èƲé̊̋ȿXĜëðƒƫқŠšéЯגëĶθŠâéĜyëñÓĀĜĳʔĵƥ

wŗʖĐƳæŠšéè„Μʈ¥ĠǹĳéâǝòŚóƎÙ˩ë̛ òŨèóÙĻ÷

ɂýŝƎ˗GéóêĠȄīƵGʫȴʩéĽľĖâé<ńƵʃЎƔĳëȋùŝƎ

˗GéóêĀĖâДżƞżῗсéΌ̓ĠɡúëŚóēĩǂǫw"éʃЎ̍ɡĜ

yéʁǰʟëĩɡƛƳǂǫwŰ̍іįèƲéĽľ˯ᴿ?ŬɂéǌǍĠƔĹëw

"ǮГǤǥ̛şËʃЎȋάǵӱĳĿĠě͏ķĵƺëâéʃЎėOʸëʸЄơƳ

æâȀçéʃЎĖâȭȮóêéʩɘĠȋùëĳēǾ5â%ʌ́ĩƔóGʫéǰ

Ʒë̛ɡ7ɺĳēǾ5ë̛%ίɡ¶æȀçé,ᶕƲéʃЎöɹĠƭǅĀĖƭͩ

İľæGʫóêʋéżƥ)èöʡëҚĎéϖGgΖĖͩİéżƥƍ̉èöʡë

ƔóGʫéʪ"άЏĖʔĵĽľéͩ¥Ġâô˗GɾƀʔƫǸŚóGE˖˸ë͏

ķæǀĀɣċǶ׆ĩ̻GéῷᾒĉȭȮóêëƔĹΕϐâéşËǮГ5̛ĩ̻G

éóêŏȴʩǢɑĠƀƁëâ̻éΎйE͠ĉEóľƢȪ?ÿủéḂ⁵ëľæ˗

GóêʋëðƒóêGʫëħżóêE͠Ġƽȍâ̻ΎйE͠ëŕĜίŠš?ˆ

Ñéͩͪëĳóê˗ĵE͠Óħ?ĜyŏȢ̱Ƶ₀₁éׂȦĠĳŨşóçëâã

̛Ӊĵʪ"Ş˩ǵ̞ë8āʪŞĖĩòǠÙĵé±Góê˯źéכƲĠƔĹȄș

àƫƬëȄǹĳƫƬëâżʌ́±GóêëζƛƳʪ"ĿǤżŖŸéЙƨëǓῗ

сɡžöʡƔƞéŖŸĠ

四、结语

ÑÒIéÓÔŅʂëȷĳâãóêēǾ5śĵѢĨJǵĠäɺø%Ȋǅë0

İĐéŖŸƞżâãţ͠æÑÒéĜyëɰ?<ȳƵÑÒȴ̜ȧëŕĜɓäŠâ

ǷǸëæø%ŏűׇ̥Ġ

̤ǵE̥)

̦×̧̨ě"Ƶw"̮Д֢)mÁ͉ Đc5ȈṃŚóűҨø

̦Õ̧̨ŚóēŹȡäåēОǮГ̮Д֢)Ѣ₂,mēὸ ЃɮŚóűҨø

̦Þ̧̨ ŚóēάЏƵw"ēО˝̮̊Д֢)Y0Қ,ὖḸÃ,N₃ ȿҡĽ"űҨ

ø
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实践周报告

ÉÊË)N¤E

ÌÍĊÏ)Lᶿ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

æçèşᵅçéÑÒI̜ͼćëśůâéðƒĖƛƳǅé˛¦ëĀ ?ĩŠ

âĖüĤƵƳȀĠƳȀǬֳʇŮḿ΄ëǊ?ĳĂăí%Ŝŕ%Ǧ¶ëĢSëáï

ǦéʛˮĉüḮĠâȄʔŖéʃʄŜŖŗǅé˭ǁǓŜ̚yˆˇ̜ͼëǹĳʊů



5wxyWX?@AB

109

á#ABéǮ͢ÑĳðŚĠŅSâ`ĳˡĐַ͋āá#ABëŇÑЌ˘ŜĕĖ?

èï₆͋éüĮĠäɺABĿˣŕǷǹABĿˣɽטћԛėĎëůËèïĂɃŠ

SëǾyᴱЊĠŊĳť₇é%ȖŌëŚ#ǬʉćèǻçſëŇâãĕĖĩʔĵé

Ľľ?ėĨ₈ὫĠɎĄ<ȁ<ůâã֯ᴗćʩòžãABéèǻǫ͏ëŇÑЌĐ

âĕĖðćļžãABéʟʠĠâãƭȐņȸæǠşˣʬëèş?ʩòABǹĳ

ŏéèşǫ͏ëèşĖ̷ЭǷǸˣĠâĉ̉èşñóņȸĳ̷ЭǷǸˣëâãƆ

ŮʹkËŜćɡžŋAɌëʹ kËĴâãƮȆ?ʩòצ"ĉÎõĳɵ̓ˡéǷǸ

ŎаŏƳ ёёђĠʹkË?ώÀëůâãʼџ¿ćžéżƥëƝŏȊķâńáϡĽ

ľðΌëёёђ ĳóôŏéúƚėĨëŇĖĺĻƫƬŏéÓŲâŕǷǹâéJʖė

͢₉ëżŢéĿŀ̲ɕėшë9ȱǇ?ėĨʪ"͚GĴâŉʳ›éëâŖŗžã

ǊĖ§˲ćƭͩͪƭƸ'éĽľëŇήίĖͩͪƸ'éĽľĀ?ĩǰéżƥĉΌ

ϰĠâĜŏéěĖƩyŏŜӢȧżƥĠ

ĳǭľ ёёђ éā˸5âǷǹƮȆ9ȱðǊĖₐ́˴˵ëĕƞż?ŠăéJ

ǵëǕŹƮȆé9ȱĖƶ?ǳ̃ëĖƶѭґƞżëĖƶĜļƱʭ̓ëĖƶĜŬ̴

éʹʓűǭľʋéıοëĖƶӢȧABéϢϣũũĠĳÑêā˸5ǪèúéĽľ

ðȳŚưǬżȌĺƛƳĠĽľ5èƲ%ΟŜʭ̓ëĳâéIɕĀ?ƳæĻ÷w&

ðǼéëŪãĳĽľ5Āċ%ΟŜжΌëáşÓŲŪãĨ%ѦÎķϗĠ

ѥƫƬĵá#ABéÓŲĩá#AB?èǻĞЯëĮįá#ABéǮ͢ė

ưëĽľɔɕðỦủëw&Ȼ?ӊῳüëæƙĝABw&Ĝ̘ĳĐĚéÓŲáĝ

ĞğȰžãǬƝ?ĽľȰABĳáïƾЬŨĕĳäåк᷀ȰáėӏӐĠĩùƫƬ

âĹæǊĖȋæŚ#ѥäåƛèǐ79ƔĹŚ#ǬėğӊëŇèşᵅçāìćë

ĺĻĎĎĽľéƝ?ɞşëñÓâüŜŝƎúǁŘëðŖŗĖȋæǹÑĉńБÔ

éŘ˶ëĕĖĩŠšĳĽľ5Ϯțʳ֧üŜѧᾩëɎȊâéÀƾėЃͺĠǪàŊ

ĳŋAŦķëƺŮèşȻèşˡẵëַ͋èşȻèşâðćļéʪ?͍ᴶëĉá

ųéw&ɞɟĖᾋȘ˦ëŜćŨĚÓÔĉɡžư֠Ƴ&èȶΑóôëǣэèȶĐ

ĚĠÓÔāéėʙëũŜâƛƳćĽľǷůʹkËÓëÑÒIɁĄāìćŚІë

ĳʹkËƝ?ůâΔЃȊķëâʍįțƔīīëŊĳʢʣķҖŮŔȿëŚʣ

èὁťǞĠŬŜʹkËǓůâãȸǷĽľĠŝƎúéĽľʍįėƸ'ëĕĖĴâ

ãȲ9ȱëSǅĶі?˯˴˵äåɎ̜SǅǓŨĚȊķȘůžĠâİĹæâǔĹ
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ėʙŏƛëŇĖīÑĐëâé˯˰ĕĺ̕ëlŰŭŜŔâƫƬẇț͏ééƫƬַ

͋ȴʩé9ȱëѥƫƬâéʣ5ĕ?ǖæџѠéẳˢëŇĖʇŮַ͋9ȱéÓÔ

¶ȀëĿŀ¶ĨëâĮįâǔĹĶіé˴˵ͧĵͧͺëâƤÝðĜʸƲáǻ˴˵

ĖƶĖĺÑ?ƷéĠĎðŀőŏƛć?āòₑȀëâĩòèǻʪ?͍ᴶ<ļð̘ë

ðĜĉὩĢéίƷǊĜƷħĨéGɥìṍѕĠâǪúǬÊǙŠš)ƄƅâðĖʪ

"éëâĜŏéǊ?áǻćëŜƭǅěáǆćëʛĻÑêÓÔėʂëŠšŏéž

ãȻðƷëŏćĀĖǞŏĠЪЪéâĩáϡĽľéɻϰĀ?ćðưé¶͠ëȄƫ

ƬéȌĺŜǅĵéɯẇʇıëĽľéʠƌĀĳŨ҄ĠŜƭǅĶȘƳźʹkËĀƝ

ČƙĝëǊĖůâãÌűćèǻʭ̓ëSǅטǦ˄÷ĠʹkËĩòâãáèúé

ĽľůӋèƲéכƲĠŝƎàʹkË?ůâãÌűʭ̓ëâĳטǦéÓŲΟŜʭ

̓Ā֬ʭćʹkËëŪė?ώÀëŇŪƀðʷĊÏèǆΑΔëǊĖ%ůâȴʩé

9ȱĴâćļëâŕĜí%ŜĽľĖƺèşËéĜyĠ

âĕĳʏԌéטǦâŏűé ёёђëáÓâƮŜćèşṝɂëŁƫṝɂȊǅâ

üĸŜćŝƪúǁŘĠˡẵéĿŀƛƏëɠşöʡǬỳӺćëGʫȢϦĠΖċĩ

òáïˡẵâǊĖŚ˨ƺƺŽěₒāëŇĖĩòǹĳéââƝŋȜḭƫʤʥĠƺ

ƛȊǅâ?èЉÔé–ₓëüĮâáèşᵅç̋ĖǞŏćëâȻńɝȻțₔëѥ

ƫƬĮįŹźáşlŰɁĄņƛƳéáĝĎëæƙĝȻĴâĳŏèϙȰâńǟӈ

ćëƺƺâŠšŏéëȻ?èïțyüëâɁĄðŖŗȄŽǦĻćëâƤÝńā

ĢЍâěðǰǱɂáşlŰěʷ?ɥǯČéŽǆ)ðŖŗĺÑéƼɼëͧ ̚yě

ͧǔɝƍǅĵâȻ҆RŨĵëâĕĖǦĻǢɑćâé ёёђëŅSā˸Ä̌éÓÔ

ðʉëŇƭȐĕĖƛƳćʹkËůâélŰĠâðńĴŠšáèƏşÑÒIǬ¶

éʷşɝǯëâń̛áǃīƛƳĠƺŜƳźâĕĖŉѭıéëâΑńáIǷēé

ī?èǻŠšéńȜĠ

三、对未来工工作的规划

ͮζá#ABɎˣĳĐcë ľæȸABËƚðĨABéķăĖİˣéË

īˣëȋæâðϹᵲá#ABâĮįá#ABABw&ĩĽľ?ӊῳüëŇĖâ

ҩSǷǹĳĞğéĽľћԛĀ%ņ₠ĳϱyŨëABėĨ&ĽǬ?Ώΐǩĉ₡

₢ëĀѢĳâðŖŗéÓŲëáǻw&ĳˊˊéæáşABǲűĠABð%żè

şĩŠšABƝ?Ʒéw&ëžãéѝĳḰĆćžãéÑyëŇήίĖáǆëâ
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ȌæáÔABĳǂïıĲĐƝ?ŏŜ̛AB9Ѿȧ<ȸˋë;<ʋƝ?̛w&ǟ

ĳȧ<éĽľϞ(ĐÓABé&ĽűǹӊῳüĠĳŹșĤӵéij͛͜5èşA

BńżŴᶕʈƆěżƛɆABĿˣĠ̠ ˣǎȋᾒSȍżëŇĖ!"ĿˣéĄ̐;

<ӨᵪĖɡðĜ͡ǋǳ̃ĉˇȮǷǸéİʠǎȋëĿˣ®ǭѝĳéȍżľƷȊè

ěĖżƿᴴ!"Ŀˣéʭ̓ë̇ ́!"é₣•yëί!"ȧ<Ο˘ĵŠ˗ˣћԛ

њ₤ëƀŏĎǰĩӲװĠŇâƀðȌæĳ?Өᵪé!"ĿˣíɾŨкƮĪé&Ľ

ĵɓäABĿˣǷǸƛɆĖèşO}é́͂ĠĳŖŸĄШÓĔëӅ?ŖŸĉXĜ

éχxʋņȌæĖȍżéē:żάëŹȡк₥Ŝȧ˄éËŕëƀƁĳŠšé!"

Ŀˣȧ<;<ĎáǻËŕëɑȸъxȶžãéЙКʟĉ͡ǋʟëɁĄƳæʩɾŜ

èş!"ʃ₦ƳԇéʩɘĠĳǹĳéø%͛͜íɾŨëËãĳĥĦ5́͂ʁǰˆ

ˇëĬ͛à͂ʁʋēѝëáěĖēǾĠ

èIéÓÔâņȸŜ̷ЭǷǸˣëŏćèǻƸ'éĽľëƝ?ҞŜëƝ?ǣ

ӿëíîćABw&éľ˵ÓÔëüĸŜĽľé͑ʴĠâǊʵćèşᵅçěĮį

ĽľĺéėᶌᶍëėțɈëήίĽľћԛėĎëĽľɔɕðȼmĠÑêķâĩĽ

ľƝ?Oʸé<ļë?ËʭââüʃЎƙĝĽľëńʵƙĝëâǬǊĖΑΔʇ˧ë

ŬŜĺĻíîŜćŕĮįǎĵĽľĕ?ėĨéðñëâƫƬʭŠšâĖƶ?Ľľ

éĜyȰâĜʵƙĝȰâȬĝŕĜƓĽľŏĎȰâǤǥƫƬʡĩáǻâĹķð

ᴮɀʋČðᶇʡĩéʭ̓ĠŚóēĳĹ͂"éДíéṷɻăø%,́ ͂<ńw

"éā˸5ëȷӕĸŮÜїөȍé͂"ϱyëʡ̵Ü̠Ĥӵé̶̷͛͜Ġâή̛

ʡ̵éĖĤӵé͛͜éø%ĠŚóēě"ΌɃÙĵȗĸø%ʩƽëáèʭ̓ʍǹ

òȔôᴞкĹǅëɡÑʠĖȔũÎõƵĄШƞƥȊÔéӏӐéʛםĠĳáǆé;

¤ŨĽľĜyėȍżëȴʩ̪ɍéŖŸĀñǆȍżĠʵèϡĽľżөΥƊëżĳ

ᶕ5ƥäëĽľĜyĖǔĹϥϦűĵéĠ˹ùȊ˗8יĜyĀėȍżĠȄËéİ

ʠɉϰ<ļËéƳȀëƳȀéİʠ˻ʟěĖø%ÑÒʟĠèşËżƳȀěƞżĳ

.í5ÑÒë8יĜyĖͩͪëżńΎʓŠšéńȜůžËżׁϩöȜëĳĉž

ËѓȳéÓŲŹȡĜ̘ʓŜƭȐɦöǬѭıé̜źĠēǾ5ǝǝѝĳǔĹJǵé

ɊöĠĳáúÑêā˸5ëâãðƒƒ?ŠšéüḮëâãĕĜ̘ȴɵćļëƳ

æːˑĠ

四、结语
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âѫŮüĤéÀƾëüЈóô֠ᶪéÑÒIëüЈÌÍĊÏéÌÍëüЈA

Bw&éκẫëüЈŠšéˆˇëâȴ˴ĳʔĵðȦƳȀéâèƲ%ŢŜ˻òâ

Ššé(ǉĠēʾěĖèjĨחéק˸ëǪèàǬĖĪéƫƬëǪèàǬɑѭ̶

̷ëǪèàǬ%?ðèǆéњ¤ëǪèàŠšǬ%?ŮŚéưé¶͠ëâ%èŬ

ʕŨìëèɅèɅëȌĺˆƲĠ

̤ǵE̥)

т×ф̨ĐiABĿˣ®ǭћԛƵABǷǸĜyÑĆ̬̭ҀҀͩò₧i˴˵X͚"

éȸы̮oԍ ̻ЌƋŰȑ% ÕÖ×Þ͒Þ͒×Ö

тÕф̨ !"Ëy9Ѿ;<˴˵ɾй˝̊ĉÑǹ̮ ₨5̻ ȍұŚó ÕÖÖᵘ͒×Ö͒Ö×

тÞф̨ â̻Śóē͂"ıɹ̬̭ѕǑ̮ὖẖ Ȇ¢ŚóóÉ ÕÖÖᵘ͒Ö̀͒Õᵘ

т̺ф̨ ΑẫƵķ͞)Śóēě"ʭ̬̭̓ɧÙ=ÕÖÖ×͒ÕÖ××>̮ Ẅ͍ᴍë LƳEë

oᶏƜ ȔũÎõ̬̭ ÕÖ×Õ͒ÖÕ͒ÕÛ

тØф̨ JńҁᴴÎõЯגŨéŚóēƳȀṤҒ̬̭ чה̮ ή͌Śó ÕÖ×Ö͒××͒Ö×
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ÉÊË)¥¦

ÌÍÎÏ)Lᶿ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ßǴà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

ÑÒěĖĩwjéЍíîëĖĴŠâĩʔĵéwjēǾ?èşŚ˨éÀ<ɼ

ȗĠ8āǴàéÑêēǾâĩwj?èşŚ˨éćļëĀȌŖćwjēǾéðőĠ

áúÑêĴâéĿÀ¶įħʌ́ŚëƻįìʁǰĉύώèǻŠšðȌñéīĬĠ

ŅSǴàéÑÒƝ?ĴâƯįāĨʪ"XĜĐéĶθëŇáʂʂéǴàÓÔȷĴ

âƮƯćæËǝīĉſËɂĬéöȜƵXἼĠĴâĩʔĵ?èşħʌOʸéö

ɹĠáǴàéÑÒĴâƮƯć0İĐóðŜéŖŸëĴâƺŜćðñòóôé̉

èşˎ˪Ġ

二、理想与现实的矛盾

ĢâįŖóô֠ᶪćÑÒIǅëĿÀĩá̛żŜĵéǴàɑѭŮçſĉ֩

֪ĠçſŮŠšáǴàéȢחwjēǾëĀ?ĩʔŖћԛéṹΐĉϤῖĠĳç 

5áèIŜĵćë
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Ȅʔ?āéҮҲëÑêěĖáĝşÑêȜȰâėᵎṐĠâ˝ńéÑêĖŚ#Ǭĳ

èşŚéŋAŌǇͻͻӣӣëӂ₫ŮŠšé̩ẂƵǾyëðȦ?ĪéńȜᴏǹë

SǅȸᶽůIɕéñīëĕ?ѢĨé˝ńðŖŗŹȡƷGʫìʹʓĠɎȊ?èɥ

ẰǯĜͬŀâŠšǹĳéüĸëč<ńė˕ѭëǹÑėᴳüĠġĺéԆɺćҮҲȊ

5ëðŖŗɂŨĵéŞàǱŹȡϰāëĀðŖŗϰāćȻ?ƙĝıĲëħðŖŗ

ϰāćŠšĜĺĻƮƯƙĝĠâãèşư֠éɞşËǬɀĨɀʉ?áï˭ǁüĉ

ҮҲüëâãȘʱʋŠšĿÀƭĺÑéńȜĠĳâãɈćŚɋèşưÓëŨĚé

ÓÔŜćëèàé€₭̜ͼćëâãȐòǔĹŨĚΑóôćĠṊϊ5âüĮŠš

Ȅʔ?āéĥόüᴏĐÀʳëŽĖĿÀƭÿǝéĥόĠΑŜϑŌᴋƛ₮ǅëâė

ʙɺćᶤëǔĜĺéĖÀƨćĒĠâěáǆèĮŜàḵë˭ᶤćĎɞàéâȐò

ΘćèşĎĮĠ

三、心态的转变

ŝƎàěáǆ₯țɖ˵éŜĵćëâƝ?ćŝèàéçſƵ֪֩ëǊĖĮį

ʈɅħʌөȍëϠɟǓĀðńҰäABĠĮįė€₭ëĿÀɂĸðćáïǁŘë

üĮáɞàƝƙĝıĲĠĳâ₰ӮéJ֧5ȐòĕĖŜćABĠȞǧІĖǮƲé

ĐĚÓÔĠâãŜćǷǹĕƝ?ɞşËŜĠāćè%₱₱ȮȮ?ËĵŜABĠŚ

#ĀǬĖɠBɡwëƝ?Ëḏ<âãĠ€₭ǅâȐò?ćlŰëěĖƮȆXĜË

é9ȱƀƏ<ĠùŶâéĿÀΑְŜćΖRĠńńâãɞşǊĖĵÑêèIëA

BĀðǔĜůâã§˲ƙĝȍżéĽľëǊĖůâã§˲ćèǻͩͪéĽľëð

ƞżȵĨĜyéĽľĠŴĳABéŵjëžãŏéțǔủɣĠðĜǦ¶ћԛěɂ

ĸћԛëǓԌԌʁǰћԛëȄɄ7ɺáïћԛĠ

ĻĖ?ćáǆéĮḮëēǾϠɟĀðŽĝțɈĠÑêçÔĴâĺĻOǞćƙ

ĝĖĺĻéwjĠwjðĖóôëðĜĴâãlʟҴæĠżó%̣$ĠÑêěĖ

żˉ֒âãéÀ}ëĴâãðżṖậƄẨĠҰÑéŏĎŠšéĽľĠʉČĨŏě

%ʉűūĠżó%Ʒ₲ĆéJԐìƺſIɕéËĉīĬĠīĬǬĖȪ?ǠʡʟéĠ

żƺŜơЙКéèʡëěĎʷáúéÑêë<ńƵǹÑéŘ˶ĖâãǰǱƓϩĎ

éĠȄèƫƬé€₭ĉțȜɂĸԌԌ¶Ƴǹĳé˚SʡĩĉҰÑŏīĠĻĖáï

<ńĉǹÑéŘ˶ĴâƮƯéʛϽħĨĠ

ŠâÀǇéъƏĉἻ˽ëĴâħĜʁǰŠšéÑêēǾĠĳǅĵéƪà5ë
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âǊĖƩyŏĎABůâ§˲éĽľĠƝ?ĽľéÓŲěĳðǌǍžËéƾЬŨ

ŏǧŠšńŏéīĠÀǇƝ?ćķǠàé₩ӱĉð§ĠˊˊéŏĎŠšëƷÀé

ì̴ᴦABǇw&éȘȨĠćļĳwjǇČǯĉæËǝīé»͚ĠɡÑѪSĮį

ǪàǬėɑÑĉѭґĠƝ?ćðѭĉ€₭ĠǔĜáěĖèşʁǰéā˸ĠǪşĪ

w&äɺABǬ%ĄąñǆéǵîĠǊ?ĳᵁāáȍȍǵîǅŕĜÑǹŠâé<

ńƵǳ̃ĠðñéɊö?ðñéǮʒëâãðĜĹŠšéńȜĵǮƲǮʒëâã

ĜŏéǊ?ὬὂĉʁǰǮʒĠƶʒëǊĜņø%ҺһĠ

ĄāáǴàéÑêëâƺŜéĖĹķȄʔɂýŜéèşћԛĠɂýéĀĖȄ

ķƝ?Ȍĺǵӱéʭ̓Ġ?ǻŖŸ0İÎðćâãëǊĜƷŠâéĄąìí%ĉ

̪ḮĠǪşËǬ?ŠšԈ̂éńżʹǹéèʡëŇáʂʂéǴàĴâƻįwjě

ĖèşṮẅëĖèş͛XjëǪşËǬĖ͛XʋĠЍŜwjěĖǰǱʉČĨŏĠ

ŏĎŠšéİwĽľĠŏĎ̪Í§˲éĽľĠżъƏĎŠšéÀɻë₲Ćéƺſ

īĬëώįΥῼ´ƵũſĠЍĵṴŜżƻįᴫύĠżƻįᴫ“ŠšéṖậĠᴫύ

ĉᴫ“ƀðĖèӔéӿᵼðķĠɄĖũſÓȿЇ̡ſǷëÑǹŠâéǳ̃ĠČǯ

Ėèʬ»͚ĠǪşËǬĖèşԈèțƎéşíëŇȻðĜҎ˷ø%áşŚȆíɄ

'ԈѝĳĠƔĹËƵËȊÔéȘ˦ěʍį̄æȍżĠ?ÓðĄıéèɥǯě%į

₳ăųéËëŠšĕ₴SðĮëáĖèǃКɡǔϘéīĠČǯÓżʼ̭XἼĠñ

èşıJʱèïČȜ˯ź῞SðñĠâÓċˊˊ̴ᴦABéw&ĠžãČǯǬĖ

ʊ?ʨɊëὩŜĎǝéĠǯðĜČѮëżʊ?ťÔĠʫGÔðĜĴřËĮįŻĖ

ĳ₵ӕëħðĜĴřËĮįŻĖĳѰıḧʴ₿⃰ĠáşϰéƓϩ̄æȍżĠáě

ƞżâãĩăųɂýéͬͬϊϊéËż?Ν˨éé̴ᴦĠ̴ ᴦŻ̛żȘȨéËé

ʟ˄̂ǧĉČǯö÷ĠżĹĩöĜ̘ɂĸéö÷ìȘȨĠáǆŕĜħĎéᶷḈè

ǻðǤżéʐѪëȄɄȘŜːˑĠ

四、设定自我理想和自我追求

áǴàâ̪ḮŜéðƒƒĖύώĉó%æËǝīéŗ<ëáǻƕƖǬǤǥż

ͣŵĳâ?ĺŕÑóéͩͪĐĠĄāáúÑêëâħʌʸƲćŠšéöɹëǪş

ËǬǤǥĩŠšéʔĵ?ƔǮГĠȿ%Ėʊů?ɼȗéËéĠŹźŻŏĎɼȗū

˭ćȿ%ŻĕĖ%Š˴éũſŨèşȿ%ĠŇĖŹźȿ%ĵćŻȷƝ?ŏĎɼ

ȗëŽŻěƽƲƵȿ%˭ȊȘɶĠżˆˇŠâé<ńëᶻʮ˗ĵéðҚṏṐĠț
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ȳʔĵŹȡëèƲżЄ?èѬᵕŧȊÀëâãżʁǰћԛë7ɺћԛëŇáƀð

ıӔŮâãżǦ¶ЍÀĠŹźĳȂȃƵӴǛé҈˦5âãʇᴒЩ˦ë℅˭ЍÀë

ŽĝâãįŜéƔ?Ǭ%¶įϮțıĲĠ?ǻīțʩɟǎʒëâãǔḶ́́͂$

ƵǦ¶ëŇŽǻʩɟǎʒéīʸĖțȳŹȡǬðĜǦ¶ĉṶӈéĠ?èɥǯâɣ

ċ˛˜ëč֓ǽðżǄƟŠšĢЍæćƙĝɄűǷɤġðǄЍÀëŕĜƬȐĠŹź

æćƳƴð͂ŔלëŽŜƭǅƔ?ŻĳɟéǬ̛ņŻĂŔ ̈ëƭȐǊʊŻèË

ƺƩℓ№Ġæć͏é?ǻīǔĹȃƷëŇĩŠšńὂҽéƕƖèƲðĜȃƷëŹ

ź΅áşḂеǬĜņȃƷĠŽĉŽǻɰȃĖοéË?ƙĝɌřȰŽáǆð͂Ŕל

éƳƴȻ?ƙĝıĲȰ

ËðĜȵ?℗ɉëȋæŻé℗ɉ%ĴŻ˄˄ðɺëŇĀðĜȵā΅`ëȋæ

āò΅`ěƽƲƝ?ĺÀéːˑëƽƲ™ԈĠČŜḂáĕĖèşĩϰéƓϩʭ̓Ġ

ñÓÀɻĀėȍżëËèƲż?Ц̴ЙКéÀɻëȴ˴lȡīƾŜƭǅǬ%¶Ƴ

èǃĎīĠƝ?¶ĎĖȋæĕƝ?ŜƭǅĠ?ćáǻëěȪ?ćƳƴéҙǃĠâ

ŖŗćŠšĺĻʆƥéĖƙĝēǾĠƀśŮ<ńĉᵔʹëśŮЍᴻëśŮâńƷ

ƩƜyὂҽéèλűǷĠâȴ˴Ȑ?èàâ%įŜâĺĻńżéƳƴĠ
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ÉÊË)§Z¨

ÌÍÎÏ)Lᶿ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'() 5wxyWX?@AB

一、引言

ĳÑÒIǾxȊķëâȌæÑÒéıĲĳòƯįĜ̘ĳø%ēѝéXĜëü

ḮȇͭȧľıŸëȆɐȆíĜyëæABŏűׇ̥ĠɄʌɺ͡Īȇͭë̤ʌč¹

XġǾxëěĖæć8ā͡Īͬ÷ë̟ȁø%5éĊΩËΑְİåëĴžãǷǹ

ŠšéXĜħ?ǳ̃ĠİúÑÒIǾxëâņȸŜć 5wxyWX?@ABë

?ʩĽľĖƫǸèş͍æč¹XġéǾxëɄâņȸŜĳÎõī"ˣäåˡĐַ

ȲĽľĠč¹Xġëẫ͍JĲëěĖἪ¹XĜëɄâĽľé͏éĖˡĐַ͋ Ɋ

ɌXĜËëäåɎ̜ĐÉĠĳÑêIǾx5ëâȌæâƮƯéðĳòȇͭıŸë

ĀðĳòׁϩǂǻXĜëɄĖèï₲ĆéJԐĜyëèïЦ̴ɹĐéJńëèï

ᾊòжԛЄˇΖRë҆RȸыǹǺéɻϰĠ

二、实践内容与过程

âǣěŖŗÑêË&ĵŜABëɄƁĳÑêÓÔáĝʂéƾЬŨëèʯð%

ƮƯŜƙĝʪ"ŖŸƵXĜĠƔĹâĀƝ?<ńė˕ѭëǹÑėᴳüéüᵽĠĢ

Sëś̪âãĵéËĀČćëâãáşƾЬëěǊĜǚǛâãĜüĸèŨ͡Īȇ

ͭéƊɔƵћԛĠ˹ćƝ?ЊƊĉlŰȊ˗ëèλǬėĎĠ

Ąā̴ᴦëâǷǹëƏşABéË&ĎʷǬƝ?ƙĝīƾǔʵëŚ#ǬĳḴ

ҺVëƺʢЯëǣŨĚëǜĐĚĠèλǬėĻċëèλȻǬðĻċĠĻċéĖž

ãȌæáĖ<ƔǰĢëðĻċéĖƵâéńȜ;ŗɄῶĠâȌæ͡ĪѡABǰǱ

ĖЙКéëǾ᷉éëŚ#ǬėȌĺëǪşËǬ?ŠšélŰëǬĖͻӣɄɑÑéĠ

ŇĖëáşABůćâðèǆéüĮ)˹ćԀԁËĬƵ̪ÍȕËĬ?īƾżŏë

ɡʨéË&ǬĎʷƝ?ƙĝlŰĠǅĵĄāćļŕŖŗëžãéĽľǹĳǊäå

Ŝć̪ÍËȕʡëĕƝ?ŜȪí׀åéɊɅëáĀěĜļṁæƙĝžãƝ?īƾ

ǔʵëɄâãĀƝ?ņÊŖlŰáï€₭ǹБćĠ
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ĳèàІé€₭ȊǅëâȐòȸŜćlŰëěĖĐˡַȆXĜË9ȱäåƏ

<ĠĳІàéַȆȊǅâǷǹëɡÑĳˡĐĜѯŢŜéĊΩË̆ɟɡ̆ĠȋæĊ

ΩËèʯð%ʆᴜ˦ëħð%ǰƷɵ̓ˡֱΎŠšë̟ŠšǷ#˨ПĠ

òĖâǷǹâʕɺćèşѮἺñëèşðȦѯŢȻðȦ˲˹éѮἺñĠl Đ

é9ȱƀðƛƜλÑǔ˴ëƔĹżäåЩè˲˹ëɄâãŢéǊĖĊΩËëƀð

ĖǹĳéӅ?ŔĽ»Ȕ˩Ć0éËĠâǹĳƛƜԆɺć˫ӮĠ

ŇĖë?ËļƱćâéᵎṐëʹkâéĽľË&ČɡÑðƷŢĊΩËëŢâ

ƔńéӅ?Ȕ˩Ć0éËĀåĠŽĝʭ̓Ȼĵć)áðĖƵâãéĽľ;ŗɄῶ

ᵻȰŹźâãðĖѯŢᴫ“ĳᴢÔéȔŔëɄĖѯŢɁĄƯįƔγĆ0éčІ͍

ËġëŽĝABé͏éěðʫɄẄć)ȃїĠǊ?áǆABŕĜƩǣéƯįơé

ƮїëŕĜƩʙéƳæžƔŁǋéƔγéčOᵅġéʪ"ABëèşʪʬÁЏčO

ᵅŔ»ËġéABĠǊ?áǆé<ļŕĜ℮ṁʹkËĩâČéǯĠɡÑëʞáɥ

ǯâěƮƯŜćèǧ)ABǬĖæȃɄēëðѝĳĺĻ̟ȁø%ḂȕŚҌéABĠ

ŹźƝ?ȃїëŽĝơİăěțȜēѝëěħðƷȨȳƵø%5ħŚAB͛͜Ġ

三、感悟与认知

ĵABȊķâě?À<ɼȗëüĮǰǱð%ĶθXĜëŇĖâĕĖǚǛĜ̘

ƯįèǻĩABéȌŸëĩwjéȌŸĠǹĳâéʸƮƯŜćėĨĠĳáǇĽľë

ɡÑťɇéÓÔėĨëĳáïɱˉËрᴇéɔɕ5ëŹźɎĖᵔῤIɕћԛëƭ

ǅכƲě%ņḴ̅ƍSɄƭǅʊŨĵéëðèƲĖƭ?ṟ́éëכƲĖƭζó%

ύώéĠáïύώëƺϠĖèïẇț͏ééũſëÑʒĖèï⅍đЏⅎéĜyĠ

ABěʷĖèş͛XjëǪèşËǬĖ⅓¿ëǪèşËǬ`ĖóôéԀԁĎŔë

ĢSëžãǬĳóôƯįćȌǔëŇĖëĳø%Đë%?̉è⅔ȌǔŻéǮʒë

ɢĖńäɺø%ëěǤǥṶӈóôéŽ⅔Ǯʒëó%ǰƷø%á⅔ǮʒĠŹȡŕ

ĜħĎɊʁƷø%éǮʒŒȰâńͮζäɺø%ëäɺwjëȄƭḂȕŏȶëě

żó%ᴫύëáïᴫύëðĖťțńȜéŊĹſ⅛ëɄĖRſÓȿéᴫ“ṖậĠ

ЍĵṴŜëĳðćļÑЌƾЬŨëŏĎŠšélŰŕĖƭȍżéĠƓŠšéṖậ

Ẩűĵëáǆ%кĵȾȿüĠ

âӕȌëâĖèşƝ?͏ƼéĤäȸŧëĹæŠšóðŜƙĝƕƖěƫƬț

ƔīīëƤÝѥƫƬéÓŲĕʠᵎóôἆâãĵé͏éĠŹź'ׄǊĖŭóȸé
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ǯëɡÑĐ˖ĀǔĹŭĠɄƁĐ˖ĀǔĹŖŗø%éƾЬëƛƜðƷĺĻìABë

!"ǇʡäåÑÒĠáĖâȊķńéëŇĖâǹĳǷǹâéńȜ?ҶþĠÑêá

ɞàëâðƒćļŜćABéͩİƾЬëĕó%ćᴦʫ̴ϊëó%ćƵË8יé

ưXἼĠƔĹČáúÑêéıĲĉƮƯĀěĳùĠ

ŹźČwj5ƭ?ĜyéËĖƭ?ṟ́éËëŽĝâńƭĜƳƴéËǰǱĖ

ɼȗƭɑȸéËĠɄâƭńƳƴëƔĹâżƳæáïɼȗƭɑȸéËĠƟįʚā

éèİ05Čā)č֢mǊ?èşˡʤé⅜ˡɀѢĀĜ⅝Ŝ⅞ëŇáҔéׅׄĖ

̏ƊĠżńǪúǬĜ⅝Ŝ⅞ëŽěǤǥ֢ᶪèmґ̘ŚéˡëƩ;ǪúˡŜé⅞

ðāĖɡ5éèşˡʤↄćġëěĖáşıJëǊ?ĨʡǷǸéËŕĜĳø%Ȁ

ǼéŵґĠɄȄâŠăƺëĳâǊ%±GëǊĜƷ±GëɄƁëâé±GĕðȬ

ĝĎéƾЬŨëâŹȡŕĜĳø%ŵґȰâżŹȡȃƷŠăҋ̡ƯįȀґǷǸȰ

ΔŎėOʍëðǔĜĠâðǔĜҩҔèï͏ķâĕβðĐæĜyéƕƖЄṫâĹ

ǅɞɧÙéēǾëƔĹâżħʌ̚yëͮζë̛âé±GóĎëЄĆâӅ?áǫ

ĜyĠǓúëâżĨʡǷǸĠ

四、总结与发展

áúÑÒëƀðĖƛƜᶣ̌ÓÔéǾxëĩâĵČëơĕĖ?èƲéЙКı

ĲéĠ

ͮζë8āáúÑÒǾxâÿŶȌŸŜâŠšéðґĠŝèǧëâǷǹâ‴

ƊāòḅëŏīāòǨῨƍƝ?ƙĝ©ѥמëȷɎĖń←ὟᶟǾëɎńЄˇȔ

ъĵ֑Ëƽ͏ĠɄø%ĺĻƞżéĖȌĺŏīëҰҰÑÑéË&ëáǆéËĖᴫ

“ćṖậëƀðĖƝ?ṖậĠâńżƳæáǆéËëƔĹâƞżъƏâŠšéÀ

<ëЄˇ̕ъëᾼᶛᾼῨëŏīðĜἂòʹʡëżᶇòюѓÑʠʟʭ̓ĠŝƎǧë

âó%ćŏËëŹȡŕĜħĎéŏË)ʫĨǤ˭ëżʉČǯëĨŏīƍĳƵËȘ

ȨÓëǰǱƽЯĩöéʤʥëʹ˽âĳȌĺԉʰƍřË?жΌëżĨĨԓᴆëð

ĜʌĹŁɛƍżᴸòȌūƍżĹᵌ↑éṷɻ→ʰžËéͣȖëðĜᵭ͏ŠŚë͏

5țËƍðĜĞőĩžËǉ↓Ġ

ɡúëâ?ćèǻĩʔĵéńȜĠǎİâńŚóƄ"Ȋǅᾝͫäɺø%ëń

Ůᾝͫņø%éᶣᴜʐḴèŨŠšéÀ̀ĠŇĖëĳĄąÑÒIȊǅëâǷǹâ

ύĸðćŋAŌéțɈëƔĹëâżĳŚóáɞÙˉϺâéÀʟëĴâðǓᶼῨë
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¶įħʌΖĉëħʌȌџø%éǹÑëħĎɊʁǰø%ĠɄƁëâżĨóêèǻ

řé?ȁòŠšƳȀéƕƖëčᶪèşǊ?èşˡʤéˡðĜŁŜ⅞ëżᶪèm

?ѢĨˡʤéˡŕĜŁŜ⅞ġƍðĜǊóêèʬʪ"ŖŸëĕżĨʡǷǸĠƀƁ

żὌὌЛΥóôéóêÓÔëȋæäɺø%Ȋǅóêéȿ%ě%ȴǰé¶ʉëǊ

?ƓϩĎǹĳëŕĜħĎɊӉɂʔĵĠ

ĕ?ëâéÑÒǾxĴĩ#в?ćèǻüýĠÑÒĐĚÓƺŜćèşėᾕḵ

éњ¤ëĢÓŨıŸěńśâ↔↔↕↕āĵƺƺëòĖěů#ǇŁćʢǯĠâɹ

#ǇṢÉćâżÑÒāǅë#ǇËǬʭâȬĝǆëâČĕåĒĠ↕↕ʭâƙĝÓ

ÔΑ#ëŪČŪńâćĠâѪSńŜâƫóŜǹĳǬƝ?Αā#ĠáÑĳĖȵῳ

ԌćĠńŜć éñóɎĖΑ#ëâěʭëæƙĝĊĖΑ#Ȱžãě%ΑΔ#

Ǉ?ĂËҊĠńĵĀŉǔɝéëáĝŚéËćëâȌæƓń#᷊ĳᵹųĖėƝű

˵éåæĠŇĖëńèńžãĀĖĩé)ỠŮϕϖĕÙĞéÓŲẁèẁžãƍỠ

Ů↨ϕ↨ϖĕĳéÓŲẁèẁžãëáǆŕĜČâĩįȶâé#ËĠâČâĕĖ

Ɲ?ÓÔΑ#ë↔↔ĕᵽƊćëáĖǔĖâŝèúʰ˘žĳŽǇᵔῤĠŽÓŲâ

ĳńëàᴓëâŜḂĳʵƙĝĠáÓŲâŕŖŗë#ǇËĀѢðĳɟŻĳʵƙĝë

žãěǚǛŻΖ§ëċΑ#ƺƺěĎĠɄâŒëâńâðƒƒĖæćâŠšëâ

Ėæćâé#ËĳʄрëƔĹëâżħʌЙКɊɺø%é҈˦5ëᴸᶇɊɂĸ

̶̷Ġ

ƭǅɎ̜ëɡÑİúÑÒǾxëðĳòĖƶìćŚABëɄĳòĖƶĺĻé

ƯįćèǻƮƯĠʂʂǴàëâéƮƯðĳòX͚Ƶʪ"ŖŸƍɄĖņÎ%ćŹ

ȡŏËëŹȡŏèşĎËëŹȡȌџø%éǹÑëŹȡħĎɊäɺø%ĠüЈó

ôĉABůӋáúȿ%ëĴâĜ̘ħĎɊȌџŠăðґëЛΥǹĳƒ?éÓÔë

ˆˇðӊëæâŠšéʔĵëæâé#ËʄрĠ
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实践周实践报告

ÉÊË)o±

ÌÍÎÏ)m⇔~

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Üëß Øà

ÑÒ'()©ª«¬= >9®¯AB

一、引言

ø%E͠ƵôעE͠?ŮėŚéðñëɄŚóʒĖǠʋȊÔéāϝĠóē8

āƫǟ÷éÎóĉēǾö÷í%Іø%͠éŚóēǾëæäɺø%,̤ ʌĽľŏ

ɼȗĠSɄëȄʔɂýāø%éâãëĳʡĩø%ҌĨå"ƵŠšʔĵw",ē

Ǿȴĩɂéʭ̓ĐëĕѝĳŮҌĨéᵎʭĠĩå"éðćļ,ð<ļĹ̍ĩø%

ǷǸ̡̠ƵøȘöʡŖŸéǶ׆ίҌĨŚóēԆɺжṐƵҮҲĠȋùëŚóēĳ

ôçÔëƞżèşÿɺŜø%5ĺÑüĸø%ĽľƵēǾéÑÒȿ%Ġ8āÑÒ

íîƛƳĩŠšĜyéĻʸȌŸƀOʸ̚yöɹëȄɄĻʸǮГŠšʔĵéě"

öɹĠ

©ª«¬æ©7ȹ9®¯ABëǱABĳ9Ó?Ȃ®ǭɡƔ9éAB

é¯ȂĠĳ5̻÷éĄШE͠5ëƋ"͔ɁĄƳæèï˦å̡̠Ġɠå"ŚԏǬ

%֠ᶪŠšéƋ"͔ëȄɄäåĨöȧľƵɵȃßᵑĠƋ%5ɐȆćɠå"éȢ

±Ƶ$%ë̄ ɡĖ֠ᶪʋǔĜ%ȧľéå"Ȣ±Ƶ$%Ġ֠ ᶪʋĶлΖŐĴ̤Ƶ

ʋäå%&Ôéå"Ș˦ƵȧľëȄɄæɠ%&Ķл˙̃ϵŰéñÓĀæŠšé

ABśĵȃїĠƋ%ðŇǔĹ֠ᶪɡžABßñ̟ȁ?ƞƥ,?ʭ̓éABļƱ

ʭ̓ëĕĜĳ֠ᶪʋƞżËŕ,9©Ƶ9ѾÓëæ֠ᶪʋʙͫĶлŚƌ,ǔҔé

Ëŕ,9©Ƶ9ѾĠȋùëńż̛ABĄ̐įħʌᾮŚëƳŵİAB֠ᶪéƋ%

̡ĳǤåĠ

©ª«¬ABή̛ƳŵʞǱAB֠ᶪéñ′%Ƌ%֠ᶪĠâ֠éÑÒĿŀ

Ė)ÍÏéʼļĹ̍ˡˢ9ȱćļƋ%֠ᶪƀæ֠ᶪñ′%ǭƲ֠ᶪöŎĠ

二、方案制作的问题与解决

×ɤ öŎǭľā˸5éʭ̓

ľæ±Gʪ"éóēë©7ȹĽľƵGʫȹéóêŘřėŚĠâãðƒĩƋ

%֠ᶪƝ?OʸéɋϔëâãƔóéʪ"ŖŸĀɞɟƷðŜĽľ5ĠȋùëŹȡ
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ίèşƋ%ǷӂơéľƷĹ̍Ƌ%öŎǭľéɅָƳæâãéΌ̓Ġɡúëȋư

֠ȧľȸĽðñëâƔʹkéƋ%%∂˝̊Ĺ̍Ƌ%ЍçƔżɐȆȢ±Ɣĳå"

̲ɕĀѝĳŮ˝̊Ƶ<ļʟéʭ̓Ġ

ÕɤļƱʭ̓éJʖĉöȜ

=×> ɹÍÏớ֬

ĄL∆ÍÏ֯ᴗįŖë֠ƳƋ%éıĲ˧ĖĩăųǔȃƷé9ѾäåƏȧë

ɐȆăųǔȃƷé9Ѿƀ8āžãןǸħĨé9Ѿëή9ѾƏȧĠĩòƋ%ëâ

ãͮζżĩɡäåȸыëƋ%éͬƳȸæеĐƵеŨǠïö÷ĠеĐʒæŋˡŴ

ɀ̆˴.,AҌЁé͢÷ƍеŨʒæȹϠṉŋȢ±ἘЦˣé͢÷=ο ×>Ġ8ā

Üċɐ%,Ù%Ĺ̍̂Ѐīǃ%Ȗ,ȴʩŖŸÁЮũǾxëĴȢ±ãĺÑɊʡĩ

ʡäåȘ˦ȧľĠćļćɡˠƳǅëЍɅƲűöŎéɅָҩúæ)Ƌ%͍β,Ƌ

%%∂,Ƌ%ᴠ˸ëֵ ֶ%&ᴠ˸,%&Ɣĳå"˝Ʋ,ṉаŹȡȃƷáǻ9ѾĠ

ěşË%∂˝̊lŰëÍÏÌÍŗ)č%∂żƸ',OćƀȪ?ǱƋ%éͨ

ĲġëǔĹ8āOʸƋ%ƔоĩéɊɌή ɊɌë˝̊Ȫ?5̻њé%∂Ġ

ο ×

=Õ> ƮȆˡˢἄȱƀƏ<,ѨṗöŎ

8āˡˢַ͋ëâãćļŜëƋ%ĖȄīƋ"Ǿxé!",ī"'(,ø%

ȇíĉɡž֠ᶪ֠ƳéᴢÔʟ,͙ȧʟ,ɣ̐ȃʟ֠ᶪĠƋ%ᴠ˸Ƶᴊˠ?Ůᾒ

Ʋé͢÷ëȋùâãǔĹΕϐ͢ΤäåטǦĠ

ɡúëńżĴ%&Ĝ̘æčâġƔƷëěżᶷƫABƔĄ̐éД"ëìɡž

ǷǸТяƁή̛ƳæĪʃ:"éå"5ѯŢbʳ!"ëƀɐȆǱ!"éȢ±Ġĳ

ˡˢַȲ5ëâãĩƔ?å"äåćҪ͋ëȄ5́űćרק",#ᾊ#ʢ,ϵɽ,
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ο Õ ο Þ

三、 对专业和未来职业的思考

×ɤ ĩʪ"éJǵ

ÑÒŝèàëÍÏě±Gʪ"äåćȸыĠǹĳë%±GɁĄðĖƙĝćð

ȶéīƾĠƔγčË˗?Ëë͆˗?͆ġëø%5±GǰƷĜýéἙἙʋĀǕ

ǕẆĖĠȋùë±GɁĄðĜņĢƳɚʬ−ίƷëơǊĖâãéèşĽȪëèş

Ľľ5ǔĹίƷŜéĽȪĠȋùëżĳóêʪ"ŖŸéñÓ8āɡžö÷ì˕П

Ššɡžʪ"̪ɍéŖŸëаŹ©7ȹ,%̊ȹũĠȄɄĶȔŠšé͙ȧĜyë

ĳןǸЯגéñÓΕϐŠšéȀǫäåÿɺǷǸĠ

Ɓ±Gʪ"éóēë±GƀðèƲǕɣ±Gʪ"óēĎĠɄƁë́͂±Gʪ

"éǎȋĀðƩȴñĠȋùëĳǷǹŠšðĜĳƔóʪ"Đ?ƔͣӛÓëǰ̍Ó

ŢŜŠăĺĻéҋ̡ƵȀǝëƀ̜ȧȴʩéʪ"ŖŸǢɑŠšéðґĠɄðĖȋ

æʪ"ðĩΩɄŠᶼŠӈĠ

Õɤ ĩʔĵw"éJǵ

Εϐĩʪ"éȸы,ĩŠšʃЎéćļĹ̍ÑÒ5ҝlĽľƛƳƾЬƺë͡

ıX͚ȹĽľ̛Ėâʔĵw"ǮГ5ȍǧǵӱéw"ȊèĠ

ͮζëűòʃЎâóê⁄πĨÙë̝̞āóêĨïπњëĳ͡ľĹ̍⁄πȒ

¢öʡǖ?ҋ̡ĠƁëðñ̪ɍéËJԐö÷,͡ ľ̀üĹ̍ʩƽǧ%ðƩȴñĠ

ɡúëΕϐ͇͈͉w"ʟɹὫîëâʁȧȄī ὕȹѡ̍ ạȹѡëήø%ѡƵ

»͚ѡĽľĠ
ᴽᴉᴉ
Ňʞòʪ"ŖŸéðґĹ̍ĩȴǰĽȪ̏ƷįēόëаŹ

ёềảỬảỮềảᴛ ũϬǃëÍ˨͏ķ˝̊Jʖð̘џѠ,ƛƏëƀƁțȜÑǹʞŔ⁄ο

ᾓɹʢŧοᾓéţʱĠ

ȋùëĳ±Gʪ"óêĜ̘ƛƳéƾЬŨëĩ͡ı˝̊öʡéʪ"ŖŸĹ̍

ĩ⁄οǰƷϬǃéׁϩƞżŚῩϰéɊĶȔĠ͡ ı˝̊ҳ̍¢óƵJԐ͡Īũö



124

ʡëǔĹ8ā́טȴǰ˖˸ɀʋ̢ʚȴʩľƢȆũӾўäå∕ǢĠ⁄οϬǃʒǔ

ĹäåŠטëȃƷˡˢ˖˸̍ΖÓôǾxcÉǭľäåóêǦäĠȄɄʓŜèş

͡ıX͚Ë&ǰ?éάЏƵX͚ȔϰĠ

ĢSë˝̊ѾòēǾëȋùðĜʪῗʪ"ɄðѶˎīĠľæĎé͡ıʋëǰ

ǱƳæèşͺóéËëáǆŕ%ĳðñé̪ɍ5Ưįðñé̀üëȄɄʕħʌȀ

ǽéw"ȊʖĠ

四、结语

äɺŜø%ǅéĽľǽǽðñòâãńБéŽǆëơŅSƀðʷʢǌ5֮į

Žĝȼᾐ˃mŇĀ?ŮҵŚéϱyëŅSðʷʢǌ5֮įŽĝțƔīīëŇȷƞ

żŻÓŶˆὂĳϞ(ĠóôéóêǊĖĴŻĩȴʩå"äåЍɅćļëɄħÿȕ

úé̪ḮȷǊĜĳÑЌéĽľ5óêĠĽľðƒƒǊĖƛƳlŰŽĝƸ'ëơƞ

żèşË̏ƷĨöʡéŕĜëżÓŶƟΥŠšľæȇͭ5èϡŧéklëßñæ

èş͏ƼɄ̚yĠ

ÑÒIéıĲȍŚëĴâãȌŸćŠšëĳĽľ5í%ŠšĖƶĺéʁȧò

ǂǻå"ƵϞ(ĠĻŹƧW̬éËðʁȧ֤̇ëʁȧ֤̇éËðʁȧìǵᾢèǆë

Ǌ?ȌŸćŠšŕĜOʸŠšéöɹëðᶣ̌ŠšéŚóđ֛ĠŚóěĖǷǹŠ

šéʪȀëƓŠšÁЏƳǰƷѡËŕĠ

ŅSӅȫéɊΆĉἴδχ∙ĴâãΐϘƵĥĦëŇĖĽľéʙЦƵʁĢéϱ

yȷĖâãķäéxyĠǊ?ĺĺλλɊí%ŜćĺÑéĽľëŕ%ĴâãOǞ

ǹÑēǾƵâãé˶˷ĠÑÒIᵼʂćБᶊỎƵǹÑø%ēǾé˶˷ëĴâãħ

ʁǰĺÑéø%ĽľëäɄĜ̘ʙͫʁǰƀĳȴǰ̪ɍ5ʙͫƳȀëƳæûĊΤ

ĉŠšѭıéËŕĠ
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ħʌ˙äćâãљùȊÔéˑ Ġ

ǹŹșŚóēéě"ͬ÷ͧĵͧǗѼëɠïŚ5ư!"żƥƄ"ŚóēËŕ

żȪȗ҅Ñéʪ"ŖŸĠw"ǮГƳæŚóēě"é̉èşȃᶟĠĩǪşËĵČë

w"ēОĖ?@éëŹźðäå?˯éǮГë̡Ǥ%ǋƳÓÔ,Ëŕ,XĜéᶣ

̌Ġ

ľæè͍ĢĔéŚóēëŹźѭŷҲSɊäɺø%ë%ņėʙҺһéëĕȬ

Ĝĳø%5ԍ?ŠšéèͯȊɊĠǪşËǬżðȦħĪŠšëḴĪŠšéXĜũ

˩ëЛΥǪèúĜ̘äɅéȿ%ĠĳäɅā˸5ëכƲ%ΟŜɠïɠǆéжΌë

ĉɠïɠǆéṏṐĠǊ?ŽǻζŖζĮéËŕĜЛΥȿ%ᵈįʳӟëƔĹĶķŏ

èşw"ǮГĖė?Ǥżéë?ć͏Ƽëŕ%?xyœ

ĩòʔĵw"éǮГëŚóēͮζżĩŠšéҋ̡?èƲéȌŸ)

ŝèëľæè͍ĳʚŚƎİWóēëŅSĩŚóēǾðĖʷѥäôʬŽǆҲ

SțӲëŇĀƀðĖƛƜĐŗĠâĩћԛ¶͠ʁǰĜyɣċ́ëáĳèƲ˸ϰĐ

ίâĜǰĩäɺø%ǅΟŜéħŚ¶͠ĠŝƎëěʚò5̱ ŧóȉëẫ͍JĲë

 ēԍʮŚĨƚěĖİôé̂ǧĠŖʟҋrĖʆƥé͏ƼƍŠͤ,Š˴,Šŵ,

Š́ĖǪşËǰȪȗéͩİάʠƍἪ͉,Ýʻ,зó,¹¢ĖôЮĠŝƪëâó

êéĖ˗GȹëŅSáşɾǊ?±Gʪ"ëËƚĀðĨëŇóêGʫé͛͜ϱy

ĀĖ∟ŚéĠƔĹӥʄĖė?ǤżéĠŝŞëʟ˄ŅSŚŚ∩∩ƀƁŬ∫ëæË

ʇĉëŇƀðĖӽѡé˗ɹѡĠʻɝë˛˜ȘːˑĠ?ÓǶ׆Š˴ëðᶇòǸ˽

ŠšĠŝǴëŚƎĳʚëĽľĄîǕǖǶ׆ëŇʡĩīƾĕĖĜԈŵ,ȄŀɊǝ

<Ġŝȟë̏xȣĄǷʓë$ъʟĎëУʻɠï̏xëɡ5≈РĖƭ˛˜éëè

ŬĖô≈Рͭͭ&ë̂ř˛˜ĳРjĐЕҠéŽïüĮĠŝ֔ëřËȸˋůŠš

élŰëĜ·κżƥĉƼɼƩÀƩyɊƛƳëðƂởśgĠŝЖëĩòlȡīƾ

ĜǕǖʩƽòΝʗëΝʗʎʎƱƲƳԇëȄΝʗɺŔŕĜħĎɊЛΥīĬéʩɘĠ

ŝȞëǝ<īĬ?ÓǕǖüʟë?ÓǕǖ<}ëŇħĨÓŲĖȸыīǃéƾЬĉ

Ś#ĩòáǃīƾéƺȜëȄɄĩáǃīŏűȴǰéʛǰĠŝɧëŅSȄưĳ

űēĳ ȀŚëáĝĨÙèŬǬēǾĳáèşиiǇëŇĖƀð%č˲˗ġë

ȴʛĕ̂ř˛˜Șːˑë≠ᶔë%_ďǪèלˑ Ġ

âóêéʪ"±GĖˎ˪ĐƭĨ̻#ίƷéᶞöGʫëĀĖˎ˪ĐǰƷƭш
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ṞéŝƎGʫëŇƒӅ?ˎ˪ŝƪ(éϖGίƷʋëʉòᶞǯ≡GĉƖĚᶊGĠ

ŹșëѢĨ̻ЌjȧǬίƷ±Gľæ8יᵀ֯ĠñÓë±GĀĖƵʢʣ̓ɾƭṄ

λéGʫëŚĨƚ֢˸GʫǬƵ±G?ʩɾëɄƁʇŮˡˢéίƷëί±Géί

ƷħT̍ĠƔĹČóĎ±GëěĖƫΞćʕɹˎ˪éŚʬĠ

ʇŮËãēǾgΖéĶȔëËãĩòēǾƢʠéƽȍ˸ϰĀͧĵͧȔëűԛ

Āͧĵͧö˧ëׁרק ϩèʬ˗Gě¶įė?ǤżĠɄ±GěĖƔ?Gʫ5ƭ8

ƷéèşĠð;ĳ̎ş̻#ëě̋%Čèǧǧ±EëĀĜŏŜčἿ8țᾀġĠ

±Gʪ"óēƄ"ȊǅëŚĨ%́͂ĊÏ,˗!ɀʋИΪáƪȹĽľĠŇĖ

ǹÑé͛͜ʸÑĖėȥᶖéĠŹźŻƝ?ė҅ÑéGʫͩİƴ,ɠöʡéάЏĹ

̍E͠Ḃ⁵ëĖėΌӓlɀʋʁǰéĠƔĹżŢĎŠšéʃЎƵ±Gʪ"é̜ȧ

ǧëáǆŕĜƛƜǷӂŠšéʪ"XĜgΖĠ

âĳ́͂w"éÓŲ%?жΌĉжṐ)âĖ±Gʪ"éóēëĳĢșø%Đë

ŅSк᷀±Gʪ"éƄ"ēé!"ð̋ʉëŇĖ±Gʪ"éě"˰ɀʋČĖě"

ȿ%ҩᶔĖǕǖ̕éĠľæ±Gʪ"éóēëʪŞĉʪЖ˩égΖĖƥwƸąĐ

éͩİëáǠşǬǊĜůŻǠúȿ%ǵëŹźŝèúƝāëŽŝƎúǵ̞éϱy

ě%ėŚëŹźǠúǵ̞ǬƝāëŽǔĜĩ±GǬƝóŨìéᴸƊćɤɤɤƔĹỠ

ǹĳЛȼᵣĐĀðǜĠ

âĩȈóöʡéƕƖǕǖüʃЎëŅSʰėĨËČóȈėʴëė͐͑ëŇĕ

Ė˛˜ĠȔǵ̜ͼȊǅëǎİĹæŠšכƲżҰĐóȈáҙčðְʖġćëŇƝ

ńŜƭȐĵŜćáǇëóêáĝèşǕǖ€₭éʪ"ĠŇĖǅĵʰĊÏͣȖĉŠ

šĐˡַ͋ëĮįĹǅǔĹʕȈó±GИΪáҙʖĠĢSëȈóéèǻṃ<,Ṃ

Ǻ,ṃƢéó͍,ɠïŔ͚ĕ?Ͼᶟé͍βǬĖ?ǻⅎʧðŀőƟΥéëŇĖȈ

óИΪáöʡǔĜĕ̋ĖǕǖҶëėʉ?Ë%üʃЎëƔĹń̝̞èŨëǚǛŠ

šĜ?ƔѪłĠ

óêȈóИΪıӔƯ̊ĵżǵ̬ëŹźǵðĐȈóИΪé̬̭ēëâŁ̋Š

ǵèşÎÏĆɀʋĖÍרĆĠèĵЧçĨëĽľ̋ĖᶕƲëƎĵǔĹàᵛɊ é

Җë̪Э5̻éŚĎˍ͆ĠǓɀʋěäɺèşưABëŏèǻǒΪëĜƺŜėר

Ĩïȹé9ȱëЙƨĄîëæĹǅθwɀʋϜᶹŏɼȗĠ

ŏæè͍ŚóēëâÿÿɊüŜø%ÑÒéȍżʟëƀǚǛĹǅĜ̘Ąċ̤
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ʌÑÒëáïø%ÑÒǾxĖƵŚó˖ѽƔțȜǕṗéëǊ?ĳĺĻéø%ÑÒ

Ǿx5íîēǾëĂăéɂýø%,ćļø%ëŕĜίŠšįŜϥϦëŕĜίŠ

šƔóé<ȳŖŸįĹ̏ƷŜÑÒëŕĜίŠšƳæĺĻ?ƷòÑЌëίŠšƳ

æĺĻ?Ʒòø%éóēĠø%ÑÒ∕Ǣć<ȳƵÑЌéŘ˶ĉðґëø%ÑÒ

éıĲĀĳòùĠø%ÑÒǾxðƒίâéɠöʡĜyįŜćĶȔëĀίâ˙́

ć҅ΕÑÒɸʴώχéȢȣĠϵŰòø%ëĺéė?ıĲëâńĹǅâĕ%èŹ

ȺʎɊЙК̤ʌÑÒǾxĠ

ø%ÑÒǾxĖŚóēӼɹø%éѣѤëơ?ȁòŚóēȌŸø%ëćļø

%ëʁǰø%ĠÑÒǾxǔĹĶȔŠšéxŔĜyëϥϦŠšéȘЌĜyëʌÿ

ĩø%éƜʡȌŸĠŇĖëĳÑÒ5˼âãĖżĺĻʕäͩȕ˼í%ĺĻéĽľē

Ǿ˼ƔĹâãżǟŨóôǇéτĐȨᵿ˼ǟŨ#ǇéᶆēӖЏ˼ӍÀóêĠĳÑÒ

5ðŹıĉᵃˈĖðǔᶷḈé˼ŇĖâãðĜĞʫǟӈ˼âãżƓơĢľĖʕɹ

ƳƴéĄą˼âãǰǱЙКɎ̜Ąî˼ЙƨVѺéȑПĠâãżó%_ď˼_ďĵ

Ȋðőéȿ%≢ó%Ɏ̜˼Ɏ̜ÑÒ5éĄî≢ó%ʗᴷ˼ʗᴷЙƨĵéȑПĠѫŮ

èѬüẹéÀ˼ƷÀí%ÑÒĄą˼Ž≤âã̛ðȦʕɹƳϹ˼ʕɹƳƴĠ
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实习报告

ÉÊË)Nc´

ÌÍÎÏ)'qԃ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()©ª«¬= >9®¯AB

ėȔʃŠšĜ?áúø%Ñêéȿ%ë8āáǆéÑêëâĺĻóêŜćø

%ĄîëơæâЙƨćèǒVѺéËēȑПëơæâșǅɅɺø%ŁŨćὌҔé

ΕͩĠŚóĖèşÎõâÁЏâˉϺâéẺɊëâæâĜĳùēǾɄӷüяĘë

ø%ĖèşėĎéϥϦͩɊëĜ̛óôóéŖŸ̓ɾòø%ĠÑêĖâãɂýø

%ćļø%ϵŰø%ë̏ ƷƔóŖŸÑǹŠâéƭĎӾўĠĂăÑêɄðĖʬ

ǋδëÑǹćȄ<ȳŜÑêǓŜ<ȳéΨ᷉ë˙́ćȌŸʭ̓ëȸыʭ̓ëļƱ

ʭ̓éĜyëæȌŸø%,ćļø%,Ʌɺø%ŁŨćҚĎéͩͪĠ

一、实习目的

ĩòèşŚóēĵČëÑêĖèşėʩɘéóêĿŀĀĖèşėĎéϥϦȿ

%ëĩòâãĵČëĐóóŜéǬĖ0İĐéŖŸëɄÑêĻĎůâãèşă

òø%ĽľȊķƓ<ȳĉÑÒ̜ȧȶĵéȿ%ë8āÑêâãĜ̘ħĎéƛɆŠ

šĠ

二、实习内容

× ABƸ֯

©ª«¬9®¯Ȇȇ=Ƹβ)©ªȆȇ>Ėè#Ȇ©7ϵŰ,̻ Ŀ˗͓ő,

ǌЯE͠,ˡˢWXæèíéĨ̳͠9®¯ȆȇĠȆȇɎˣ˝ĳ ëƀĳĐ

c,шץũȍżèеиiäå̷Эǈᵱë"Ű√ᾭƜ̻Ġ

ȆȇĹϵŰæΕͩ,ĹѿŗæȓÀ,ҩᴾ́Śé9ѾƏȧĜy,ζäé9

;<íɾĉƛɆéњ₤®ǭíɾëῠӕčᾂ˴,Ȕ˯,ᶕὉ,ßᵑġé<ϔëƬ

ȐˆˇčƉᵧÝĐë͡ĪϵŰëĹËæİëᶕὉĄ̐ġéǷǸöоë8āǮ̲̏

ľĉ̡́̇xëᾝͫƳæ©7ϵŰ̪ɍéζṖʋë͓ő,E͠,WX:"éἙἙ

ʋĠ©ª«¬Ȇȇÿ≥̻Ŀ˗©79ijéǷǸǮȏĉ̡̠ëĳȆȇé̏̐;

<5ᴚіćĿ˗טאéǷǸ̷ЭĠ8āǗӪéњ®íɾ,ḌOé9ā˸,Ǘ˄

éŝƪöȑŰˤ;ȿǭëæƉᵧĶл§Ɯ,˙̃é©7ϵŰëæ9ʋĶлțњ
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₤,ȔΑÉé©7:Ƣëæ!"ĶлȔ˯,˧˳é©7ЄṫĠВМŮ͡ĪéĄ̐

͢÷,́Śé9ѾƏȧĜy,9İ̏ľĜyĹ̍ҋʠé©7:ƢϵŰ

9İ̏ľĜyĹ̾V " ˨İ̏ ̍ҋʭ9©7ȿˠ©7Єṫ ᴐך ŵᴇȝŮƜРè˦é͙ȧĪéĄ̐ĠĠ
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ƱéŋȜĖǣȶëț@ǭɊǣȶëȋæŻǔĜȋæǜȶ ×Ö ȸɭɄņὅĳʖĐǠ

şưÓĠĐĚèƲżὋĻɽë ēż͠ḛĠĻɽǔĹṅŇĖǪà͠ḛĩâĵ

Čě?ǧʳ›ćĠŝèàŨĚǅâĖΑ#ΥéëŝƎàǣĐ Øǧȶϓƥâ┐┐̟

â͠ëĕĳʳĐŁćǷᾤĠ̜źĳɊΆĐņËᵶĵᵶìëŜćABĹǅǷѡĕ

Ėèȇ₀ĠʞòǣĐ͠ÓŷĐ‰ćėĨƕƖëŋAŌǇéưЊњèŷĐéᾄ

└ĺéɁĄḌðāƊćëüĮ₉ćèȕᾤèǆéƕƖĠ

Þɤ₀┘é˗ϸĀĖĽľƞżĠ

ĕ?̂řðŀőéèǧĖâãǪàɸé˗ϸĠʞòĽľƞżëâãǪàǬƞ

żŠš֦èϡ˗ϸëŇĖŚˣȸ˗ϸɸƛǅèŨɳǬ%ʛ├ëǅĵƆABéËŁ

ʰŕŖŗǎĵ┤Ƀ?ėĨḔľ┬ëɄ˗ϸěűŠŽǇĠ8ċƾЬŨâãǬèȶɸ

Ů˗ϸëɈɈàëĊŚĀ%ůâãʼABéèǻ?ЎéīëâãƆĊŚéĀĖ8

āɸ˗ϸÓɈàԌԌϹᵲéĠĳAB̎Ϙĳɸ˗ϸéÓŲĀė?ĽľɔɕëĊŚ

%ůâãʼ˧ĢǡĐé˝̊ëÎâãèǻČǯXἼëʇǅěƫƬćͻӣéŨɳĠ

ØàéÑêśůâƭŚéƮƯěĖćļŜćŠšăĐéðґëâĮįŠšėĘ̏

Ĝĳ ØàÓÔǇŏèǻīƾëƝ?ᶣ̌ÑêÓÔĠâǹĳħʌџ¿ʔĵéʄрö

ɹëțȳĳóôóêĨǼëâãȐ̭żʕɹø%ëɄŚóÓçĖóôƵø%éā

ϝëâãżɑȸȃƷŚóÓđϺěXĜëèşËé֞yĖǔĹț@ņĤǷűĵéë

ǊżŻéĽľ̘?̶̷ʟĠ

三、对专业和未来职业的看法与思考

άʠ͉õĖЄĆŚóēȪ?ǔˇȮǷǸĜyéǤSżƥĠŚóēάʠÁЏĖ

ƶƳƴðƒżƺŚóēĳôĿǷǸƾЬëʩɘĕżƺŚóēʕűôʬʕɹø%ǅ

éǔˇȮǷǸĜyĠ
ᴽᴉᴉᴉ
ĐćŚóĹǅëâěħʌð˛˜ŻŠšéʪ"ëǪàēǾ

éǬėᵭ͏ëðŖŗŠšæƙĝĐŚóëðŖŗŠš̛ĵ%?ƙĝǷǸĠÜċé

ēǾěĖĳÎŌǇÀðĳѲɊʰ˖ëΑΒΓŢǧ┴ЦЯСƺë?ÓÔǓì̤ʌè

ǻøȇǾxëǪàēǾéǬèǆëƝ?ƙĝ¶͠Ƶ̶̷ĠŇĖáúéĄąίâð

įðJǵʔĵéǷǸöɹĠ

έŧᵚëƪËåëʒǤ?âÏĠáɞà8āŏ9ѾƏȧ˖̓ëԌԌĩ9ѾƏ

ȧ?ćÿŶé<ļĠŹźƓŻéÓÔȢyÄ̌ĳèǻĩŻĵČȍżéËĬăĐë

á%ůŻéēǾśĵėŚéðñĠėĨå"Ǭ?Ššé$%ĠŽǇɐЙćå"Ǉ
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?ǌǍyéËĬëƩǔĜƳæ$%é̤ƵʋëɄðżŏᵱ˗ËĠ̤ʌŽǻ?ǳ̃

éἘЦˣëėĨéȿύĖĳŽǇ:ēéĠŢŜ?ĄîȻᴮıɺÓÔĵ̟ȁŻä

ɅéÍÏëʰʰÍÏéÌǧëɄðĖƒƒҩϐ֜gĵƱƲŠšéǷǸöɹĠɡÑ

áǆéÍÏëĳâãăų?ėĨëǊĖƞżŻ?èɦǷǹéʤʥɄɁĠ
ᴉỴ

ŨèïêӖëƮƯèïʾ̏ĠǪşËéêӖðñëĎéêӖĜæŻ┼ĐƳת

ƴé═║ëðĄıÔëȁŻèɶȊyëɄèşʺêӖĀ%ĴŻȄ╒╓ĐȍȍɊ⌡

ŨĠᾢËᵚčʺêӖ╔̅èşËëĎêӖƳěèşËġëĎêӖʷÌᵛоèǆë

ůŻÌ֑öɹĠŹźèşËƺįǽëěƻį̍ǣÁЏŠšéĎêӖëȋæžãƻ

įêӖĩËēéД╕ľƷ?ĨŚëžãƻįĎêӖĩËēéÌ֑ľƷ?ĨȍżĠ

̦ ́Š╖╗ę̛́ĵéŻèƲ%üЈǹĳɩʾéŠş̮̌áɞàéÑêƀƝ?̏

ƷŜâlȡéʪ"ŖŸë̏ ƷƭĨéĜyěĖƵËȘ˦8יéĜyĉȇͭȸĽȧ

ľéĜyĠŇĖâЪЪЏƳćŏīƾķȌĺɼȗéêӖëáĴâĸїᶭҭĠƔĹ

ʔĵóôéēǾ5ë˹ćƞżƛƳ˖"żƥëâĕżĨ̤ʌèǻø%ǾxëĳÑ

Ò5ĶȔŠšé͙ȧάʠëĴͻӣƳæèïêӖĠ

ĳâãø%5ëø%бȕéѝĳɁĄĖèïø%īÑĠɠбȕȊÔéȸ˪ʇ

ŮƮɺ,Ɋ(ĉɱ̌ıĲéŘ˶ʌŚëèïOʍéбȕ˪@ͣŵȶĵëƀȶŜć

OʍéЄҽƵ˲ɒľƷĢ̦̇͏ķëƏşø%ǷǸƾЬǷēćėŚé¶͠ë±GɁ

ĄƳæèïĽȪëͧĵͧĨéËĜ̘ŠŹɊǰƷĠʇŮ5̻éƫǟë±GÎõé

ЩЪT̍ëËãó±GéıŸĀĳĶȔëóê±GéћԛĀĳǦɆëėĨ!"#

ɀ;<ʋɁĄ?áşXĜëðǓƞżèşʪʬé±GËŕĵ̟ȁžëáǆéǯĩ

ׅׄóê±GéËéƞƥěŚŚ֟ʉĠñÓëǹĳɣ±Gʪ"éóēé±GgΖ

éðȦĶȔĀͬƳć±Gʪ"óēé́ʅĩŔĠƔĹë±Gʪ"éóē̛ʡ̵Ů

ħŚéϱyĠ

ľæè͍±Gʪ"éóēëʡĩé̛ĖŠă±GgΖðāʩëɄɣʪ"Śó

ēãé±GgΖðȦĶθëŽĝ̛ĵĳâãě"ŢĽľéÓŲëžã̛ԍħŚé

ҋ̡ɤ ĳáşȽƞЃȧѡËŕéø%ǇëđҔèʬGʫɁΌĹῶ╘ṮẅĠėĨɣ

±Gʪ"éóē±GgΖĀǕǖȔëh ČʚƘöʡǬ?ҋféʹǹĠĳáïƾЬ

Ũâã±Gʪ"éóēżĝóįȢëʓŜèƲéȔϰĉȕú≢żĝěǰǱǵӱᴞ

ŚŠšéŖŸʡćĠŹźʪ"Ĝy҅Ñ˼ŢĽľðΌ˼ŇńżĳѥƄ"ÓěŢèş
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ɣċĎéw(ȴĩжΌëě"ǅƞż?èלɣċ͐ΌéǓóêбל˼ȋæð;Ȅ

īИΪɀɡžå"éw(˼ȋæİăʪ"éḤṟʟ˼ƞżĩòİăȄīĽľé;

¤ŖŸĉÑЌ֡ľäåȄᾋƫƬéóêëɄèɮׁϩćȴʩéʪ"ŖŸ˼Żé±

Gʪ"άЏȻǔĹĴơãɑȸǷӂëƀƁ%Ǖɡžé±Gǖϭéñī?ħĨéɂ

ýĽľȔ˩ȕʡéȿ%ëȋùķ¤ĕĖðūĠ

âƞżĴŠš¶įħӥʄĠżЏЙКéçǛëǦɆŠăĩð˛˜éóWéɻ

ϰëÊǙŠšáʬóWė?ЎëĩŠšéʔĵ%ė?̟ȁĠǊżƷÀìóëèƲ

%óįėĎĠȄưé,ǔĹʓŜé͏ƼƫƬ̚y˼ðȦɊĶȔ͏ƼéΌϰĉшϰë

ĴŠšԌԌäɅëƀˇȊĹᶏĠǊ?Ñǹèşèşéư͏Ƽëŕ%ԌԌÑǹŚ͏

ƼĠЏŠâƳƴüëưäɅůӋŠšưἓḍëŚäɅůӋŠšŚἓᴆë8āЪú

ἓᴆĵԓᴆŠšħʌӥʄɊóêĠƷóŜéŖŸļƱÑЌʭ̓ëῷᾒŖŸéñÓ

ĻŖŸĠȦɊɹŠšĶʭ̓ëĴŠšðȦɊìѯŢΔŎĠט
Ỵ

Ş,Ɏ̜

8āáúÑêâí%ŜćëÑЌéĽľƵ0İĐéŖŸĖ?èƲ˶˷éëƀ

ƁƞżäèɅéǓóêĠ8āáúÑêðÁЏćâéÑЌxŔĜyë̇ ʌćÑЌ

é֡ľĄîëᵼʂćᾌБé˖İŖŸƵÑЌĽľé˶˷ëĕĩÑЌéĽľ?ćè

şĪéƫƬĠÑêĖǪèşóēǤǥӅ?éèלĄąëơĖίâãĳÑÒ5ćļ

ø%ĴâãóŜħĨ˖ѽĐΕİóðŜéŖŸëŁƫćЯגë˙ȀćŖŸëæâ

ãĹǅäèɅʕɹø%ŁŨćˆÑéͩͪĠǹĳĀħʌOʸŠšńżƙĝ,Ƕʉ

ƙĝëæćŠšéMńɄðӊ̚yĠ

ȄÑêIƫƬĩʙʗʘēǾéᵔῤëŜǅĵêӖʟǣȶëԌԌʁǰǣȔᴍ

éӅȫƍȄƫƬêӖʟɊẦầŜǅĵæćǸ˽ƳźʌĚʌǧɊƫ%ƍȄƫƬðȵ

%ĉȇͭƳ&8יȧľëŜǅĵǔĹėˊјɊˋȧĠáèλǬѾòŠšĿÀéǦ

¶ëĿÀéƳϹίâǕȄķńéħĨëń╙ŨÀĵŏéīƾħĨĠâėƫÀëȋ

æâĺéƳȀćĠ

̤ǵE̥)

×ɤ́ŠYԐ CℓʅũӁę́άʠ͉õȳ̮

Õɤ́ŠǨ₪ѽę́П?ëȄËẳƫƬ̮

Þɤ́ŠҘᴢԃę́Îõø%ó̮

̺ɤ́Šo̿ę́ᾦṺᾨэ ØǧІ̮
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一、引言

áúÑÒĴâÿÿɊíîŜćĐĚéðőëAȘδ,ɊΆéӅὅƍĽľ

lŰé͐ҵƍĩ֠&Ľľéˣ╚ĉĩžã̪ÍéðőũũĠáǻǬĖâĳó

ôǇíîðŜéëɄȻĖâ̛ĵðįðʡĩéʭ̓ĠóôƫǸÑÒIé͏é

ěĖæćˉϺóēëĴâãƩǣɂýŜø%ëħƜʡɊȌŸŠšƀȃòâǣ

ÜǮГʔĵĠâáúìÑÒéABĖ©ª«¬ 9®¯?@ABëĳÑ

ÒIƫƬȊķĊÏůâãʼćèǻʩòÑêABĩâãéżƥëĐĚÓÔĖ

ǣĐȞǧŜǜĐǴǧëáǧƭЍâĕĖĮįŉȧ<éĠǔĖĺĻƫƬĽľǅ

ŕǷǹǣĐ ҤǧІâěżȶϓëŨĚǅƂŮĥĦéăíŜóôĀŘðĨʙ ×Û

ǧćĠħǔҦéĖĐ,ŨɊΆÓâǬĖņËȫŮë̇ŮäűɊΆĠáĀĖŚ

ĨƚĐĚȠǪàéēǾëáǆéēǾʗʘǕĳóôʙĨćëņËȫŮᶗĳɊ

ΆǇӬϮðĜxÓâŕıŸŜʕɞɅěĜŜÎŌóêĖĨĝĘęéèǃīĠ

İĵóôɁĄƲĎćâãá֠é֠ȀëǔĖũâãŜABǅëÍÏȷŢűƭ

ðʻČǯéâĢ֠ȀĠĕƟįŝèàѥŜABëÍÏĴâãŏŠâ֯ᴗëæ

âãǪşËǬŏćw"ȸыëȸыâãÜǅéě"ÍɹĠSǅÍÏĴâãß

ñŏèşͣŵñ′%é̸ГöŎĠñ′%éͣŵěĖæć9ѾƏȧëÑǹ9

Ѿ˙̃ĠĳáşƛƜᴼēéå"ëâĕżҝl֠ȀèwëáèIâĕĖė?

ϱyéë̄ɡĖðŖŗȬĝŏĎèş̪ÍʋĠĳưÀ╛╛Ɋāƛá ØàǅǷ

ǹŠšóŜćėĨƕƖëá ØàǇ?Ἇ̜ë?ȼmë?╜ᾩëŇħĨéĖƮ

ƯëĖʙЦĠ

二、 提出问题

ĳİúÑÒā˸5ëÍÏʸÑæâĶćèşΌ̓°ĢèşĎé̪ÍĠâ

OŖâǦ¶ðćÍÏĴâŏ֠ȀéƱƲěƝǓ̇ᴹĠŝèàÍÏůâãáş

ư֠ǈǉćƪǫŚéĽľlŰʩòŹȡƳŵ©ªñ′%ëήŹȡŢËëŢҘë
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Ţ9ѾäɄÑǹ9Ѿ˙̃̉˗ŏűĹǅɞàéĽľäϰʹĠűɟı˗éĖŝ

Ǝàâě╝ćè∙ᾏǐĠǎȋĖƝ?Ɠǭľʹ˄élŰƛƳįėĎëĀƝ?

ȋæŠšðᶰȀŏʹ˄ɄȘůɡž֠&ŏëlŰéȸĽĀðŜ(Ġĳ╝ǐÓ

ƀƝ?ĮįėϲϳëâńéħĨéĖ8āÍÏéǐǑâĜħĎɊóêŹȡŏ

èşβwé֠ȀĠØàéÑÒāǅâ?ćŠšéΔŎƵ˘ļĠͮζļƱʭ̓

ðĜΰᶷëżðƻěʭëĳᴼēéћԛŏŠšȄʔŏāéīƾכƲțȄŨŔë

ƔĹâǰǱŏéěĖʭÍÏâǰǱȪíŏ̎ǻĽľĠSǅěĖɆòȃƷŠš

éȂȃëȺSŏć֠ȀëěǰǱίƷ֠ȀéȂȃëŏĎlŰȸĽƵƏȧëÓ

ðÓɊʹᶱƵ╞̸֠&ĠĕżȶŜЙКéśʳľƷëś̪֠&Ȕ˯˰ɊƛƳ

ĽľëƀĳṢÉĽľÓƉ̴ɊǑǳ֠&éʹǹë̉˗ðĜԈŠ←ƴĠĕ?ě

Ėżĉ֠&ãƧĎʩɾëáú֠ȀĢįĕĖė͐ҵéëȋæâƀðǕřéñ

óĜýëȷż̪ÍžãëƔĹâżĺᾂɊƵžã8יëĨʰžãéJʖƵ

ńȜήȌĺ→ʰëĩžãűϊéʹǹĨʹ˽כƲëĴžãħЦıȔ˯ɊƛƳ

ŠšéĽľĀᴮıƵâȸᶽžãéĽľƳźĠƄƅǊ?âͤȍćžãŕĜį

ŜžãĩâéͤȍĠĕ?èöʡěĖâżĨǵӱ̪ÍëžãĽľТͻëṢÉ

ĽľÓżƩƌʗᴷžãéÓÔëƀӍÀɂĸžãéÌÍƵǐǑëȺSĖ̪Í

ěǤS?̃įâóêéɊöëǐǑÎõâĖȃòâéäɅƵƳȀëƔĹâż

+SɂĸĠĢSžãéǐǑèƲĖ╟ˁéëƔĹâĀżÁЏŠšéÀ<ӕĸ

ĜyĠɎɄʫȊëΟŜʭ̓ͮζżŬЯʭ̓ëðĜΰᶷëƷʣJǵëðƻή

ʭëȃƷ˳ўƵöȜļƱΟŜéʭ̓ëƵËßīÓżͤȍžËëɆòɂĸř

ËéĎéı˘ƵͣȖëĀż?èƲéӕĸĜyɂĸðĎé̜źƵ╟ˁéǐ

ǑĠĕ?âʞùįŜéÀįěĖŏŠšĜyĹ˗éīƾðĖʺīëáǆħĜ

ĶȔŠšéĜyëĜƓŠšśŜèşĪéȔϰĠĳÑÒIéƭǅèàÍÏĩ

âéĽľĀůӋćèƲéכƲĠáĴâüŜėȔʃëƔĹĳĹǅéóê5â

ĀżĨ̶̷ŠšëĨƓϩȿ%ϥϦŠšëĹ˧ħʙɊĶȔŠšĠ

三、对专业和未来职业的思考

±Gʪ"ƵáúÑêé©7ABƀðĩΩëðāǠÙǅâãȷ?ǔĜĳ

áȹABǇĐĚĠ±GĖèʬĽȪëŇðèƲĖâãʔĵϟwéɚʬ−ëȢ

8±GéËǕĩ±GXĜ?ǖŚƞƥéĽľĨȵĨćëƔĹâðƒżóĎ±

GĕżĨćļɣİʪ"éŖŸëĶȔŠšéŋīĜyĠǪşËʡ̵éw"́
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͂ǬėĨëʩɘĖĖƶӢȧŠšëήĖƶĖŠš˛˜éƍĖƶĜėĎɊ╠╡ƍ

ĖƶĜÑǹŠăéǳ̃Ġĕ?КæʩɘéèǧěĖĖƶǹÑëǵӱʔĵë̊

ГʔĵðĜĖťńĠͮζĩòâĵČǠÙǅǵ̬ěĖ#вĄШҙǃðᵡѢ

éëŽâěżǵӱƄ"ǅŢĽľ
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ƛðƳlŰěèƲ%įŜὄἽëȋùŏīèƲż?˯˰Ġĕ?ż$ъĎƵñ

īéȧľƵȸĽëĽľÓżĨƵñī8יëǝ<ĎƵñīéʩɾĠΖÓðĜ

ĢŮėĨËéʡ╤žËéʡŧëήͤȍřËėȍżëǊ?ͤȍřËŕ?ǔĜ

įŜřËéͤȍĠĳÜǅéĽľ5ȺżĨČǯȻżʉČǯëʉČǯěĖʉČ

řËéʺǯëðĜČŠšֽˇӠɀðֽˇӠëĨČǯěĖĨʭʭ̓ëðƻě

żʭëǊ?ĨʭŕĜħʙɊóŜĪƕƖĠðāěĖðʭřËéĽ9ëñǆé

w(Ľ9ĀǔĜðèǆëʭāǅŀő:ēÀ<ðΖмëðȃòÜǅéĽľĠ

8āáúÑÒĀίâOǞćǹĳЛȼÓÔóêéȍżʟĠıŸŜǊ?ĳșà

ЛȼÓÔ̚yóêׁϩʪ"ŖŸëĶȔŠăάʠɠïXĜëŕǔĹĳĹǅé

óêēǾ5ħĎɊǝ<ɠïʭ̓ëĀǔĹίŠšʡĩǠÙǅéě"ʭ̓Óë

ħʌéŠ˴ѭѭĠ

̤ǵE̥)
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Õɤ̨Śóēw"ǮГƵě"ÌÍ̮mEᴸ ᶑӛ́ Д֢ WóűҨø

Þɤ̨w"̮ÕÖ×Þ Ù Þ× ç

̺ɤŚóēø%ÑÒҭȳ mᴇ̱ëm╛ ͒ ̨óc̮ ͒ ÕÖÖҤ
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一、引言

İIĳ©ª«¬9®¯ABĽľǴàëĽľĿŀДżĖŏŚÓĔŨé9Ѿ

ƏȧŎаëĹ©ª«¬ABæűǷǧëƳŵèş©ªñ′%ëʓŜʉÄҘĨŋī

é˯źĠ5àéÓÔČȀðȀČʂðʂëŇĩâãĵČʸÑĖèúΌįéíîĠ

ŝèú̪Э éǣȔᴍëĺĻìŜèşABÑêëŏéĖƆʪ"ʩ̓ʟðȵŚ

éīƾëȋùѥƫƬéʁǰā˸ʍįɧȸ΄ʴëŇĄāъƏƵʁǰȊǅŕ%Ƿǹ

ŠšóŜćėĨĪŖŸĠƫƬԌԌɊϜűôעáşБᶊỎëϜűʪ"ᾒ?JԐé

ͼᶚëɦ èşɉϰƺſø%ɂýø%ĠȄ!"ᴊˠũͩͪŖŸŜ!"5éēѝȜ

ʒëǬƫƬԌԌϹᵲĉćļĠðñò˖ѽÎóëø%ÑÒľæŚóēćļø%é

ȍżӾўëɡħʌȍЯşíľæËɄʫéάʠëȋɄĩ ѐ
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ŰëĳƔ?ĽľȊķǤǥŏűĽľ˲çʹëĩǪşɅָéÓÔĉā˸ŏűϋΝé

ǮƲĠɄâãȋæĩ˲çʹ?ʩĿŀéðϹᵲë̇Ҟć˲çʹéǭľÓÔë̜ź

ƏşĽľÜ˸Ǭʎǅ̇ҞëǌǍćĽľäϰĠ!"ÍÏð;<âãĽľéā˸ë

╩ȍéĖĽľé̜źĠ

ο 1)ŚóћԛĉĉĽľћԛéŘᴵxi

2.ʪ"ĉw"éŘᴵ

ô5עƔóéʪ"ĖǂşóWʬȹŨéŖŸëɄƁ8ċĖͧóͧÿëóê˥

ɍͧóͧḤ‹ëĳʪ"ƳᴿĖƶҋfé˪Ʋ5ëóêĜyĉóêɻϰԍϐŮƭД

żéöʡƍȴǕȊŨëw"ʒĖƫǟ÷éëͮζw"ƔɂýéīĬĖĨ̳͠éë

ƔɂýéË.ĀĖĨǆéëɡúëw"Ĝyðƒƒᵱ@òóêĜyĉɻϰáǠö

ʡëҚĎéȇͭȧľĜy,ƵËȘʎĜyũëǬĖèşҋféw"ËƔǤȗéά

Џëȋùw"éżƥĖĨȍĜyé╪ʌĠâã±Gʪ"éóēëĳóôóêéͩ

İĐǬĖ?ʩ±GGʫéͩͪŖŸëǔáúŜ!"5ÑÒŕǷǹëɂýŜé!"
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5éwjËͩİĐǬĖĨïĜyéЃȧíëаŹ!"5é֤ḀëžãðƒʹʓĜ

yĉËЌ8יĜyè˦ë̉˗ĕ%?ѪűéJǵʭ̓éĜyĠ

3.Śóēĉw"Ëéðñ

Śóēĉw"ËľæǠï῞SðñéɉϊëƎʋĳӕҝéklĲŰ,JԐö

÷ĉɉϰũöʡǬѝĳŮҵŚéŘᴵĠŜ!"5ÑÒě%Ƿǹëĳ!"5ĐBĉ

Ššéб˩ʩɾĖɧȸOʍéëаŹâãĳɹ!"ÍÏÉÊĽľÓëÉÊĽľǤ

ǥʞ֠ȀĵƛƳëĩǰŜ!"5̎şˣʬűʭ̓ŝèʹkËʎʎĖˣʬɎˤĠù

˗ëĳ!"5ẏūαĖżǲű֜gũĨöʡéĔǳéëɄľæóēĵʼéǯëẏ

ūα8ċĖƝ?ƙĝŚéǌǍéëÑÒIĻĖůćâãŜ!"5Ɲ?ĔǳẏūS

ǅįŜƳȀóêéȿ%Ġ

ο 2)Śóēĉw"ËéŘ˶xii

=Ǝ>ŹȡᵼưŘ˶ëÑǹȄŚóēŜҋfwjËéţ¶Ȱ

1.óēöʡ)̚yĶθşËĜyëĨ̤Ƶø%ÑÒ

ʪ"́ëͩͪủë<ȳÿëXĜȢëĖƷË'(ĩŚóēĶűéƼɼĠʪ"

˖˸éóêæóēŁŨҚĎé<ȳͩͪëʪ"ÑÒÑêʒĜ̘äèɅĶȔø%Ñ
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ÒĜyĉĽľϞ(ʁǰĜyëǊ?̛Ǝʋȴ̜ȧȶĵŕĜħĎéĶȔóēé͙ȧ

άʠë˙́óēʁǰwjʁǰø%éĜyĠ

2.óôöʡ

2.1 Ĺø%ƞƥæÍɹίËŕÁЏƵw"ƞƥ?ȿ$ъ

ø%ƞƥĖËŕÁЏ͏ƼƲ(éƉ̴ҩϐȊèëήÎõżѭґijéƞƥë

Ƶø%ǷǸȴʁǰëæø%ĄШǷǸĶлŠšéȧ˄č:ƢġëʇŮǹĔŚów

ĜéðȦƛɆëȔôľæËŕÁЏéͩɊëɡø%ϵŰwĜĳėŚ˸ϰĐ˧íǹ

ĳËŕĩø%éľƷĐëȋɄø%ƞƥĩȔôËŕÁЏé͏ƼÍɹʟĀěͧĵͧ

OʍëƤÝȶŮÝʩȍżéľƷĠ

2.2 ˙ʌÑÒÎóëƫןčŝƎ˖ѽġ

čÑÒĖҪîĺ<éɰèƼɼġëŚóÎõȺż?˖İĿéŖŸΎЫëħż

?˖İ˗éø%ÑÒĠΕϐ̵ϓÀ<ó#2̰Ậéɉϊῇ֮Ȝëʪ"ÑÒǔĹ̟

ȁ̤ƵʋҪîńȜƵåxȊÔéŘřëί̤ƵʋéńȜ¶æåxƍñÓ8āЮϺë

ίɉϊῇ֮ʋƯįͣŵĉԐˇҚĎéËЌʩɾƔƞżéXἼƍ̉ ˗ǔĹȄÑÒ5

íǹŠâĩћԛéȸыëǑǳě"͏ƼëĩŨèɅŏűě"́͂ŏűǔåʟéǑ

ǳĠxiiiȋùëȔôǰĳÎó̊Г5ĶȔÑÒÎóƔԍéǕȍë˙ʌóē̤Ƶø%

ÑÒéȿ%Ġ

三、对专业和未来职业的思考

İúæçǴàéø%ÑÒĴâȌŸŜćŠšĳǰĩw"ĉě"ĐéðґëĀ

ĺĺλλɊĩʪ"ĉʔĵéw"?ćĪéJǵĠ

(è>ĩ±Gʪ"éȌŸ

ľæ±Gʪ"óēëƄ"ǅƥwÓɎʡ̵ŮčƙĝǬĜʵëŇƙĝǬʵðȢġ

éǠΌжԛëðñòĽWĉɡơȴĩʪ"ʟ́éʪ"ë±Gʪ"Ƕ׆ŠšԈ?é

ʪ"ҋ̡Ġù˗ëʇŮâ̻Ȕô΅Ùᴞкë˗GȉɾСТƫ˝,ίįɃÙĵ±G

ʪ"Ƅ"ēƚƌĤ˙ĠǔĹð˃mɊČ,â̻ 90%ĹĐéȔôǬƫ˝ć±Gʪ"Ġ

Ʉ±Gʪ"שɫ,зɫ̬̭ēéкēĀĳ΅ÙᴞŚëʌĐְ̻ʊóēũȋάëί

įâ̻é±Gʪ"İWƄ"ēʡ̵ŮħʌǗѼéě"͛͜ϱyĠ̉ ˗ĳͩͪ±G

gΖĐë±GƵɣ±Gʪ"Ƅ"ēéŘ˶ĻĳᵼưëƤÝ?ǻҋféɣ±Gʪ"

Ƅ"ēé±GgΖɁĄɬāć±Gʪ"éƄ"ēĠxiv áǻǬĩĪÓçé±Gʪ



©ª«¬= >9®¯AB

143

"óēĶűćĪéżƥĉ̶̷ëŇĖȿΟĉ̶̷ʎʎĖƀѝéëŏĎćɼȗěǔ

ĹŬʡáǻ̶̷Ġ

=Ǝ>ĩʔĵéJǵ

1.ĩʔĵw"éǮГ

ĩòŚóēĵʼëèşWóéw"ēОǮГĖĶȔŠăÑyéͩͪëǊ?ǭ

ƲĎWóéw"ēОǮГëŕĜ̘╫ŮĜĻʸéöɹĶȔşËéó"gΖĉάʠ

ĜyĠĄāùúø%ÑÒȊǅëâƫƬĩŠš̛ĵńżȄīéw"?ćäèɅé

ǵӱĠĳĢķě"ΌéŚ;¤ĉ±Gʪ"ě"͛͜Ĥӵéư;¤Ũë̜ ȧŠšé

ʃЎĉ̂ǧëŏűWóéw"ǮГɧȸȍżĠĩâɄʫë±G̍ɡžGʫǕǖĜ

̘ᴡ֑âëâĀėᶽĸóêGʫéЦЎë̉˗ëşËʟ˄ҶɹòĿɹѡë˛˜J

ǵĨʨʹʓĠȋùâ%́͂İWƄ"ȊǅȭȮÿǋëħʌÿɺɾйɊóêGʫë

æĹǅŏGʫóé̬̭ŁŨͩͪĠ

2.Ȁçéw"ɼȗ

Εϐß̩ȇ5╬óôˣĉ ŚóAßҁ̸̬̭Ɣò 2006Ù 3ÚßñƫǸ

éʩòŚóēƥwƵě"ʭ̓é̬̭ъȲʍ˽ë24.4%éóēʹ˽şËĜyðґ

ĖǭᴷƳƴ͂"éͮżʭ̓ë̉? 19.86%éóēȌæƥwXἼéʸÑĖƥwā

˸5ƭæʳ΄éʭ̓ĠĩáǻĜyäåȸļÓëĳƥwā˸5éΌ̓ȸřűǹĳ

ʪ"Ĝy=31.88%>,ŠâʹʓĜy=35.80%>,˗GĜy=32.09%>,ËЌȘʎ

Ĝy=30.36%>ũöʡĠľæ±Gʪ"éóēɄʫë±GĜyʎʎðĖˠƳ@ǭ

ʟéҙǃëŠâʹʓĜyĹ̍ËЌȘʎĜyʒƞżĶȔëĳİúø%ÑÒ5ĩù

ʭ̓üýþÿĠĢâãƞżñĊΤ8יĽľÓëċċȋæΩʳʹʓĜyé̖Ƕë

ʹʓðџ¿Ššé̴ǧëʡ̵ŮʳʣǇ? ideaȷʹʓðűéжԛëȋùĶȔŠ

âʹʓĜyƳæĢķ▀ſļƱéīĠ̉ ˗ëŚóēø%ĄîTϙðґëъȲʍ˽ë

Ȕʓ 52.14%éŚóē̛čǶ׆ø%ĄîġЯæƭжṚŚóēě"éȋάëáĖ

͏ķŚóēǶ͛͜׆yéTϙʟǎȋĠxvĳ?āķèɅéw"ǮГȊǅëŢŜŠ

ăéϭǫĉðґëĶȔʪ"άЏéñÓżðȦ̤Ƶø%ÑÒë∕ǢðґëĶȔĜ

yëæʔĵéw"ŗʖŏĎȀґɼȗĠĹâľæ±Gʪ"éóēĵʼëǔĹĳŢ

ŜŠšéʃЎǧǅëǓŢȴʩéÑÒȿ%ðȦϥϦëаŹʻĎøȘéñóǔĹǵ

ӱŢAʩåҁöʡéȿ%ϥϦũĠñÓëŚóēËЌʩɾĉø%ʩɾ?ſןǸĠ
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ΕϐъȲʍ˽ë? 46.61%éóēȌæ8ā#вĉşËʩɾĖƭ?˯éƥwӾўë

ĳĵŠŚиiéóē5ëáèǕаħĖȔʓ 51.29%Ġxviĳ 20ˎˏ 60ÙĔë¢

̻À<ó#ἊӸ˄▄ĶűćčȟϰȸЅġ<ȳëıήèşËĉlȡèşᴼēËȊ

ÔȴЅËƚð%ɬāȟşëήƭĨ8āȟşËěǔĹȌŸlȡèşᴼēËĠȋù

ĳáşȔϰ́ъ9ѾƏȧéÓĔë8āóêĉĽľЙКȧ<ɊןǸŠšéø%ʩ

ɾĩŚóēĵʼĖÑĳĉǤżéĠ

四、结语

8āáúø%ÑÒëâǷǹwjћԛĉôעћԛéҵŚŘᴵëľæè͍óē

ĉĢè͍wjËéüĮĖƛƜðèǆéëñÓĀǷǹŠšĳʹʓĜy,ȧľĜy

ĉËЌ8יĜyĐé̖ǶĠӁ͍é█▌РÎϺ▐͇░(Lou Holtz)`ĶŜčĜyĖ

ŻƔĜ̘ŏéëxȿƱƲćŻŏƙĝëƎɻϰʒƱƲćŻ%ŏįȬĝǆĠġȋùë

æć̛ĵĜ̘ĞğҰɺwjëâńǤǥȄǹĳěƫƬŏĎɑȸéɼȗëĳŠš̖

ǶéĜyĐʡŨƴѸëаŹĳʹʓĜyĐ?̖ǶěðȦŢȿ%ϥϦŠšëήʃ֮

ʼ,ñŠšĩǯũǬĖĶȔéöȜƍоĩĶȔËЌ8יĜyëǔĹĳÜċēǾ5

ĨñËȘ˦ëĺᾂ8יĠñÓż֓ǽЄˇóêéɻϰëҳṙĪéʪ"ŖŸëó%

ðñɉϰéJǵëðżāȸᵱ@ò±Gʪ"İăĠ

̤ǵE̥)

×ɤl֓öëʡɹčßᵑġéŚóēŝƎ˖ѽÁЏöŎюы̧̦͗ë öĽ"Śóë

ÕÖ××Ġ

Õɤl֓öëʡɹčßᵑġéŚóēŝƎ˖ѽÁЏöŎюы̧̦͗ë öĽ"Śóë

ÕÖ××Ġ

ÞɤLqᵚę̈ ě"åæ;<̮̦ứ̧ëĐcËᴢűҨøëÕÖÖ̀ Ùëŝ Ҥᵘ ẵĠ

̺ɤᵜᴈ~ɤ Ȕô±Gʪ"Śóēě"ʠƌ̍ǌǍȋά̬̭̦ь̧ɤ WXЯ˪˼ÕÖ×ØĠ

Øɤר▒ę̈ ÕÖÖҤ͒ÕÖÖ̀ Ù)5̻ě"ÉÊ)ю͋ě"άʠ̮̦ứ̧ë5̻χxø%Є

ṫűҨøëÕÖÖ̀ Ùëŝ ̺ÕÖ̺͒Õ× ẵĠ
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实践周报告

ÉÊË)º¢»

ÌÍÎÏ)'q▓

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û Ü■ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü

ÑÒ'()©ª«¬= >9®¯?@AB

一、实践周的目的及意义

×ɤ× ÑÒIéıĲ

Ȅ§ᴰéôעưћԛāϝŜǹÑéø%ŚћԛëĩĢĔŚóēĵČĖɣċȍ

żéèɅëÑÒIĖ̟ȁóēƛƳùāϝéȍżћʗĠŚóē8āÑêǔĹħä

èɅéɂýø%ëĳÑÒ5ħʌOʸʔĵéöɹëæĹǅéóêÿǋ,͂Ϟě"

ŏĎΛΜĉĶл̤ǵĠȄôעŜwjëȄóēŜw&ëȄóê0İŖŸŜ̛Ɣó

ǁɊנåëáèλĩŚóēĵČǬĖèǫ̶̷ëSɄĳɅɺwj,ʕäø%Ȋķë

óēãéǪúÑêĄąǬ%ƳæèǒVѺéȑПĠ

ÑêĽľèƲ˸ϰĐÁЏćâãéÑÒĜyĉ͡ĪĜyëƫןćâãéЯ

ëĶȔćâãĩʭ̓é̴ᴦ,ȸыĹ̍ļƱĜyĠג

×ɤÕ ÑÒIé͏é

ĩòâã˗GɾéóēɄʫëùúÑÒIʂḎéÑêĄąǔĜƵʪ"ȴʩŖ

ŸƝ?āĨéȘȆëŇ8āáúȿ%ëñóãĜɂýħĨéĪӳīĬĉËᴼēËë

ĶθŠšé8יĜyĉɡžøȘĜyƍЍɅćļwjĽľǰȪȗéάʠëĳAB

éw&ăĐóêǗӪҋҚéĽľľњëäɄ̏ƷŜóê5ƍüĸƄ"ǅĽľéē

ǾʗʘëĶķŏĎɼȗëÁЏŠšɸʴώχ,ðϘ͐͑éȢȣƍĳĽľ5ϥϦŠ

šéxŔĜyë̛ ĳôóêé<ȳŖŸ̏ƷòÑÒĢ5ëʛāĵҪî<ȳéĻʸ

ʟĠ̉˗ëÝʩȍżéèǧĖ)ćļAB5ɠˣʬéˠƳĉwĜë͋ךűŠšĳ

ABǇƭᶰȀéĽľϞ(ëæŠšʔĵéw"ēОǮГȶŜʩɘéÌÍľƷĠ

二、实践周内容及收获

âãȟ(ñóņ§˲Ŝ©ª«¬= >9®¯?@ABë˗GɾĶķè

Iᴘƫćɠ֠֠ȀƵÑÒI!"ÍÏé˘ʡ%ë8ŖÑÒIȴʩīὦĠϻϻƝń

ŜéĖëŝèú˘ʡë!"ÍÏěůâãĐćèѽƟΫΌĪé˖)ɡ5èş֠Ȁ

ƝślȡƕƖěìƫ%ëŚ#ɕŊĳŦķë?(ÍÏĢÓěėēƊëȌæŽ͍ñ
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óƀðȍЯáúÑÒIë΅ͩİéīƾǬŏðŜëěǐǑćŽşñóɞɥĠɡÑ

Ś#ǬɧȸȍЯáúÑÒIëŽĝæƙĝ%űǹťŔìƫ%éǹБŒȰȋæŚ#

ƀƝ?ͬƳáǆéıŸĠĳâãéôעēǾ5ëóôéɠï֠ᶪëŹ)óē%,

»͚ȇ,íõ̓□ũũëĀĶлůćâãèǻȴǰϥϦéȿ%ëÓðÓ%ᴘƫа

%ëṉŋèǻŚŚưưéǾxëŇ̤ʌáǻ֠ᶪéñóĕĖʉƚĠðįðČëė

ĨīƾĖĳ˖İ5óêðŜéëá˧ѪűćÑÒéȍżʟĠĄāáèşᵅçéÑ

êëńǤǓƫĚ%ɀʋɡž%ȖéÓŲŚ#èƲ%śĎǒƟİĉǒëáǔĜěĖ

èǃėưėΝ̆éīƾëŇ?ŮðèǆéıĲĠ

áúÑÒIâéüý?ėĨëėұĘŠšņȸˋŜ©ªá#ABëʂʂéè

şᵅçǇóŜćėĨĳôóðŜéƕƖĠŝèàĐĚéĄąńǤŚ#%ÈƟò

ÀëâãÑêé'(ĳǛ ëěĖČ˷âãóô̂řɃëŚɋĀěðŜІşưÓ

éδ˸ëżƥŚ#ɧǧĐĚëâãĮįȞǧűǷÓÔèƲėɑ▪ëòĖâãư֠

ĖǠşĚǇĢàƭǜűǷìĐĚéĠƛƜűɟıȱéĖëâãŝèàĐĚěҞŜ

ćĠǎȋěĖâãưƺć éὅëŚɋ֔AǇéʖ˸âãĳʖĐʕćèşưÓë

Ś#ĳδĐȻĖ₩ȽȻĖ▫ηéĠŜćABéÓŲĊΤƆâãʼëȊķžãAB

?èşķŐëĐĚŝèàěҞŜćèşưÓëʸÑƆ éȘ8Ҏðćʵɾëǔ

žãĕĖƫ˹ćŽş ХĠĳáèIɂŨĵéǪèàëâãư֠ǬĖŝèşűǷ

ìĐĚéëͩ İĐǬĖâűʬćâéŌˑŕѥѥȶϓĠƀðĖâãéAB˷įƭ

ǽëɀʋżƥĐĚéÓÔƭǣëɄĖŚ#ĳɻϰĐǷēćţ¶ëěʷĳóôéÓ

ŲǪàĐ˖Ś#ǬĖ▬Ů▲ɖŊŜÎŌëâȴ˴áǆéǹБĳâã֠ȟşËéă

ĐèƲð%ǓűǹĠ

ŝèàĐĚŚ#ĎðŀőŜć'(ë̜ źĊΤèɥǯâãěȻǓúҰĐćἜ

˸ëâãȄɎˣŜȸABëèĐɳéÓÔͩİĐǬĳʖĐëȼɂŮĊΤȻᴘƫć

ŝèúа%ůâãëŬŜèǧІâãŕɸĐŽàéɳɴĠȊǅĊΤƆâãČëĹ

ǅäɺćwjáǆéƾЬėĻċëABŚèǻðḈ%?ǻȸABëɀĖ˘Ɖᵧ,

ȨĽľëðḈżĳʖĐЕᴒĠ

ĳáǴşĽľÜ5ëâãżŏéĽľěĖč9ѾƏȧġëͣŵèş͢ṗéƋ

%ҀҀ©ªñ′%Ġh ŜáşlŰéÓŲŚ#Ǭ⁴ćëȋæáĖèşâãƛƛƜ

ƜƝɂýā,ĊÏƝÎāéĪ͍ᴶĠǪşËǬėҮҲëðŖȄȡŨŔëɄĊΤl
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ʾćĪé֠ȀҀҀǯƭʉéñóëűɟćƔ?ËéıȱĠɂŨĵéɞàëŚ#Ǭ

üŜķƔʔ?éϱyëáèúâĺĺĻĻéüĸŜćȇͭéyƌĠĳóôéÓŲë

ŚˣȸñóéДxʟǬǕǖŘëėĨÓŲǬĖŁŮȇͭé͍ЁëÑʒěɡ5ɞş

ËĳƛƳƔ?ËéĽľĠáèúĳ©ªéáèşᵅçěŁłćáïĭᾣéJԐƲ

÷ëıńðŜéĖëǪşËǬĳȇͭ5?ćȍżéǳ̃ĉľƷëƭERéñóľ

æ֠ȀĀðįðƫΩČǯëƆŚ#8יëȸˋǪşËéĽľëɄǾ᷉ȸŧʛϽĖ

ŊŨĵЂΝ→ʰǪşËé̴ǧƺȜĠƏşȇͭëąĄŞàëȄƫƬéèțƔŖë

ě΅˲çʹǬðŖȄȡŏȶëŜƭǅèàƳƴéȇͭƳźǸ˽ëǪşËǬƯїᶭ

ҭĠǭľʹ˄ĉ ᴛᴛỬ,ńΩЁ,˝̊ Ểảễả,ίƷ ᴛềảỬảỮềảᴛ,ȸыAB►ᴊ,Ѩ

ṗƋ%ᴠ˸ũŚŚưưéīƾëĉâãĳáɡ5óŜćĨʉ˖İǇƝ?éŖŸȴ

ǕëâãÁЏűĵéȇͭ$ľıŸħ_ѺĠč!"᷀ƷŻëȋæ!"ĮįŻ?ļ

Ʊǂïʭ̓éĜyëĜů!"͡ǋ˯їĠŹźŻƺŜʭ̓ȷŊЯð<,įāƁāë

ŽĝŻĩŠšéĽľěƝ?OʸéȌŸëĀƝ?ǷӂŻŠăéǳ̃ëħƝ?ӕҝ

ȶĽľéklĠļƱʭ̓Ė&ĽéklëĢʭ̓éΌϰĉȍżʟĶȔÓëļƱʭ

̓ĀěƳæèïĶθŠšéȿ%ĠļƱʭ̓ðĖè▼ɄěéëƞżâãĹÑʵé

ɻϰĉȢȣʡĩơ,ɱ˹ơĠġṦ×ṧ

三、实践周感悟

ȄÑÒIĕƝƫƬěűǹéʛ•ƾ֧ëŜǣǜŨĚĳɊΆAȘĐņȫįӮ֔

Ж₀éðʁǰëǓŜҎ˷ô7עɺèşĪéћԛìŏŠšƛƜᴼēĽľé₀Àë

ĳư%ȖŌǇèúúƫ%éJńḟὨŜɠŠĳĽ(ĐéčṶʳ◄₫УɨġǓŜƭ

ǅéȇͭƳźṢÉé˴Àѭѭĉḝḝ?ҙëÑÒIéáɞàĴâџ¿éüĸŜâ

ãĩáşø%Ĺ̍wjéðćļƵᴼēëĩòŚћԛĵČëâãěĖèmmťǞ

éǞτëțȳĳóôâãóêȬĝǆë̤ʌćĨʉǾxëèɮʕɺø%âãǬĖ

ťǞéëƝ?ĄîëƝ?̢ąëèλǬĖȄᾋƫƬĠâãÑĳǰǱ_ďóôæâ

ãĶлéÑÒIéȿ%ëƵùñÓëâãĀǱƓȍÀţḭŜóêĐëĳŖŸĐζ

ɑÑŠšëâãɅɺø%Ȋǅŕ?ґ̘é̗ȗлůŠšἳḆ◊ǟĠ

四、对专业和未来职业的思考

čËēȊʖŜḂǱŹȡìʕṵġ čʕĎǪèɅëáěĖŻéËēĠġṦÕṧ



148

ǪşËéèēǬĖ?@éëĳ?@éÓÔǇëƔ?ËćǬǚǛŠšĜ̘ʓŜ

ŠšMńéᵆᴍĠòĖǪşËǬĳ˝̊ŠšéËēë8āáúéÑêȿ%âȌŸ

ŜćėĨâŠăéðґëĀĳJńɻϰĐϯĻćðʉĠȊķâĩâéóôâéʪ

"ĖáǆéȌŸ)ȶЍĖŠš́͂óGʫéëİĵńóƖGëʔ`ń֛Řѐūĵ

ć ȉó±GëĳĹʎéóêēО5±GóWǬĖâėŚéèşҋ̡ëǔĖĐŚ

óȊǅǷǹèλǬƆāìðèǆćĠèƔóôèşʪ"éñóͩİĐǬĖƆŠš

˸ϰŘðĨéëŠSɄSҋͧüƩțë`èϰŠᶼŠӈëŅSáǆČ?ǻ˃më

ŇéʸĖǟӈāŠšèלÓÔĠ?áǆéJńαɌ)ě̋óįėĎʕűìĀǕð

ĐŽǻ ÛᵘØ,Õ×× éGʫȹŚóëħȡЬĳáşưéћԛǇŠšĀðĖóįƭĎ

éëŽě̋ćĒĠáǆéńȜֳʇćâĎǼëĮįŠšĳ±Gʪ"ĐƝ?ƙĝŚ

ǷǸëƫƬæŠšἺӮéǮГʔĵë̉ϟűʖĠáúÑÒIĴâȌŸŜćèǻʭ

̓)țȳʔĵéǷǸöɹĖƙĝǆéëóêǬĖȍ5ȊȍéīëήίƄ"Ĺǅâ

ð%Ȅī±GöʡéȴʩĽľëŇ±GÝʉżĳʔĵĜæâĜŭįűŔéĽȪĠ

Śƪʪ"ȸöɹéÓŲâ%́͂ƋŰ±GöɹëƄ"ǅâƝ?Ŭɂǵ̬éŁ̋ë

â%Ŝ!"ĽľèǠÙȊǅèųĽľèųǵ̬Ġʔĵéw"â%́͂׀åyǕǖ

́éĽľìŏë9ѾƏȧèȹéĽľâĕĖėüʃЎéëɄƁĀǕǖʁȧâë͏

ķéǯǔĹŠšĨóêèǻʎŽşöɹǷǸë֤ ḀĹ̍ijĀǕǖʁȧŠšĠá

ǻǊĖʂÓÔĿé͏ƼĉŁ̋ëʇŮÓÔé̇ḭȴ˴âĀ%?ħƳϹéńȜĠ

五、总结

ÑêéÓÔƀðĖėȀëŇĖĳÑêçÔëƔƯįéƀðĜƷèşᵅçéÓ

ÔĵмƌĠĳÑêā˸5ë?ƮƯëñÓĀÿŶȌŸŜŠšéðґĠ

ÑêéÓÔɑÑͻӣëǕȶǊĖĳ˖ѽĐʰĊÏʼǱŹȡŹȡëĳáǇóŜ

éĖŹȡ̏ƷŜÑЌ5ë̛<ȳĉÑÒȴ̜ȧĠâãżӥòÑÒë̛Ɣóé<ȳ

ŖŸƵÑÒȴ̜ȧëĳÑÒ5ȭȮóêĠżȄǹĳƫƬÁЏŠšéËЌȘʎıŸĠ

ÑêǊĖʕűôʬ,ϻǇȀἜéŝèɅëâãĳĽľĄîëø%ąϺëËЌ

ȘʎĐíǹűĵéἯ○ëĳáèúéÑê5ƛƜʹẨűĵëɄƁâãƔǶ׆éĕ

ðƒƒŹùëƔĹĳĹǅéēǾĉĽľ5ëâżðȦéɑÑĉ˕ПŠšëðǟӈ

lȡĜ̘ϥϦŠšéȿ%ëίŠšĜᾝͫéƳȀæè͍ø%ËŕĠ

̤ǵE̥)
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Ṧ×ṧ̨Ż?Ĩʉʭ̓żѦ˽̮цʉᴒëÕÖ×Ö Ù Ö̺ ÚŝèҨë¥ӶĽ"űҨøƍ

ṦÕṧ̨ŻæƙĝĽľȰ̮Yѕ◌ëÕÖÖҤ͒̀ë5̻ʢyűҨøĠ
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实践周报告

ÉÊË)¼JK

ÌÍÎÏ)[ưч

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ÖÛ ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸAB

一、引言

ƫóŝɧèIóôƫǸćÑÒIǾxëǪşȉɾǬ?ðñéÑÒǾxȸἆĠ

óēãèųíîŮĐĚȠéēǾèųᴡƮŮĳ˖ѽĐóðŜéŖŸϰāćɑÑ

éèIĠ

5̱ ŧóȉ?ȄŚƎƫƬƫǸÑÒIǾxéΎйëóôˆˇƫǸÑÒIǾ

xĖȋæWXäɅůŚóēĶűćħȔéżƥ˼ żʁǰĪéijĄШĩËŕé

ƞƥ˼ ðƒżȪȗ˕Пéʪ"ŖŸĉȔɬé"ŰgΖ˼ ĕżȪȗèƲé͙ȧά

ʠ˼ ˹ćż?ǖÿủé<ȳͩͪ˗˼ ħƞżȪ?ÑЌĽľĜyĉÑЌ֡ľĜy˼

ƔĹǊҟʊĳ0İĐĖǽǽð̘é˼ żƥóēãȪ?ǖ́éǰƷĜy˼ÑÒǾx

ʒĖʓŜáè͏ééǤʞȊʖĠø%ÑÒĖŚóēȄóôʕɹø%éèşėȍż

éϥϦћʗ˼ ĀĖÎõƵÑÒȴ̜ȧéȪííǹĠ Śóē̤ʌÑÒǾx˼ ĩ͉

}íİăĵČĖ˖ѽÎõéƃȮĠ ø%ÑÒĖÎõÎóĿŀéȍż֠Ƴˣȸ˼

ĖῷᾒƔóŖŸ,ᴡƮĪŖŸ,ǷǸ}ĜéȍżӾў˼ ơðĸÎóŚὴé@ǭ˼

ŚóēǔĹĳø%ÑÒ5ˉϦŠš˼ ĺĻϥϦĉĶȔŠšéÑЌĽľĉʁǰĜ

yĠ5̱ ŧóȉĨÙĵèŬˆˇ<ȳƵÑÒ,ôĿƵô˗,ʪ"Ƶɣʪ"ũĨ

ïͬ÷éÑÒǾx˼ ĳÑÒ5ƽıóēɠöʡάʠéĶȔĉÑÒĜyéÁЏ˼

̚yÁЏèŚǐĨʡŔĉƜö(Ëŕ˼ ɑÑÎóĿŀ˼ Ǿ᷉ÎóƊɔ˼ ᵗóן

ēø%Яג˼ ̟ȁóēׁϩÑÒXĜ˼ ίŚóēãóŜć0İĐóðŜéŖŸ˼

ׁϩĳóô5óðŜéX͚˼ ñÓĀᵼʂć<ȳƵÑÒҎ˷é˶˷ëɓä5̱ 

ŧóȉéóēƩʙƳȀ˼ ůóēã͡ǋƆĨװǸXĜĉṟ́éҙǃĉћԛĠ

二、实践周遇到的问题及思考

˗GɾéŞɧƎ͍ñóņȸæȟ֔şËè֠ȸἆŜɠşABĠâ,NÀÁ,

½Dί,m©È,¸Æ●,¿Z,ÂÃÄȟËņȸˋŜć5ᶏ˴ᵉϸABäåè

IéÑêĠĳÑÒIéķèàƔ?ËǬǝòèïКϰ◐ʄéǺɻĠȋæ ĊÏК
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ɡȍЯé́ъǓʌĐŚ#ĩĐĚȠé<ļĉŃńëǪşËǬѫŮɧƎȸéУƾë

ƤÝʪʬϸӞϵĉ͠ƢĵǰĩáúÑÒIĠSɄáï◐ʄǊƃȮŜäɺABě

◑◒ćĠȋæâãǬƒƒǊĜŏèǻʷƚƚëЃǭ,ἤϪáǆéĽľĠâãƫƬ

ѫᵎÑÒIéıĲĉǳ̃ëɄƁĐĚȠƀðʷĊÏƔżƥéŽǆɠşƖɽ̪śë

žãĀŚǬὋŮ˧ɽëâãéĻɽƝ?ίâãʍįƳϹɄħίâãʍį–Τðȧ

.ĠήίâãăŮƖɽëɂſâãé◓ɎƫΩŝèɥȚĖŻãĺʷȔ5ēĠƔĹ

ĳÑÒIǾxĐѝĳèşėŚéʭ̓ěĖĊÏéūαÌÍëĊÏāȸé́ъŮɽ

ĉáúÑÒǾxéȍżʟίâãĩáúÑÒǾx:ēćāȔéçſĠSɄīÑě

ĖèúȹϠòאwéÑÒǾxëâãΕİððƞżāȸʩƽëǊƞżЄˇèïЙ

КᴡіŖŸ,ƫқø%ЯגéǺɻěǔĹćĠŝƎěĖĊÏǰǱůóēèşÀ<

ɼȗ)âãƒƒǊìƵóô?ȧľéABÑêèIëŻƀðĖABĿˣË&ëA

Bð%ĴŻḟýlȡABĿˣȍżīƾëâãƒƒĖľæèş̴̤ʋìćļèş

ABé̏ľĉABË&éĽľǝīö÷ëƔĹðżᵔῤABůéĽľțıĲĠȋ

æĊÏƝ?́ъŜáèǧƔĹñóãƝ?ŋȜɂĸņ§˲ŏáǆéĽľëŚ#T

ϙȌæÓᶣ̌ÓÔëƔĹėĨËǬèŨŧƝ?ЙКʟëĘᵵLᶿĊÏìABюǛ

ñóãÓǷǹćʭ̓ëƀĩâãäåćƫÍë̟ȁâãƗĻćÀɻĠŨèҍóὸ

ÑÒIǾxÓĊÏǔĹƵŪãȸᶽèǻâãéĄąëÊǙžãƓơƒĢƳèúÑ

Ò˖ëǊżŮɽƏḽëðὋ̏xϵëÀɻЙКЦ̴ěǔĹëðƞż◔́ƓŠšŁ

ῇé?ĨƳϹĠĀżÊǙŪãĽľéĿŀǔĜᶌᶍțıĲŇÑÒIǾxƀðĖæ

ćìŏĨ?ıĲéĽľëɄĖí%wjéɔɕĉćļABé̏ľëĴóὸãǔĹ

?èşħĻʸéöɹĠṶƫáIŏéʴyǾëâ̴◕ćƏşᵉϸ%éᵉϸɼȗā

˸ĉᵉϸā˸ëĀ˘ŸŜćѢĨƝ?ȿ%ƺŜé»͚ƢÑĬĠƔĹĩòÑÒIǾ

xâȌæĖɧȸ?ıĲéĠ

三、对专业和未来职业的思考

ĳİúÑÒǾx5âƀʔƷŜƵ±Gʪ"ȴʩéƕƖëŇĢâãĶŜŠš

Ė±Gʪ"ÓʸÑĴABéĽľË&ʤķèḵĠ±Gʪ"ĖèşǕǖŀőĴËã

:ēĎüéʪ"ëțȳĖİôóēĕĖɡžɁ̤ʌĽľéËëƤÝĖĊÏǬėŀ

őĩ±Gʪ"éËζēĎüëɀƵŚ#ĖĮįóê±GƞżėŚéᴸƊëɄóê

éā˸Āė͐Όƍİʪ"éĊÏĀČ±Gʪ"éóēȋæĖóê±GɄȺɂĸ5
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̻E̱ȻóêƖöE͠ëĄāðñE͠éהדĳJńĐěǕɡžʪ"éóēħƫ

ǟëƔĹ±Gʪ"ŕ%ǕǖŀőƯįřËéĎüĠ±Gľæèʬˎ˪ʟéGʫëɡ

ĳҁᴴ,ĄШ,E͠Ĺ̍âãēǾéɠşöʡǬǷӂŮͧĵͧȍżéľľæĢĔ

éŚóēóêׁϩƀ̏Ʒ±GɁĄƳæâãðǔΑᶷéǹÑáĩ

âã7ɺø%ʁǰǹĔ͠ĩËŕéƞż̛ȶŮЙКıðȼŹù±GɁƳæø%Ǒׂè

şËéȍżƼɼëƔĹĳĩſ±GĐʭ̓ĐâãǰĹèïħʌǹÑéɻϰĠȄҁ҂ĩ±

GËŕéᾐλƞżƛƜǔĹƺűáèǧëаŹ)ĳÕÖ×ÖÙéṉåˎз%ë5̛̻ӉɂѢ

ѢĨĨé˗̻ˑËĵ5̻ëæćáǫǾxë5̻ҁ҂ěĶ◖5̻Ëó%Ƹ'é±GĩǯĠ

ĩòĢᴇᴮʋéËëҁ҂ħĖżƥ±GĜyǕǖȔéËĵҝĢĠȄèɾɿé5̻ҁ҂éåæ

ĵƺë±Gǹĳͧ ĵͧ ȍżĠɄƁČéëóéËĀĖͧ ĵͧ ĨĠɊР◗éɋϔɁĄЩЪÿɺËÀë

Ʒ±GĵȘ˦ĀͧĵͧᾐλĠóĎ±GƳćèǃɣċȍżélŰĠâ̻Ƶˎ˪ɠ̻ĳҁ

ᴴ,ĄШ,E͠ũ̪ɍéȘ˦ǾxÜїСТëƵ±Gʪ"?ʩéå"Ź˗͓,˗Ș,c

ʩ,רק,;<ũҳ˗ĽľˣʬƯįķƔʔ?éǷǸјȿëίįâ̻ĩ±GËŕéƞƥ

ƚƌͧĵͧŚĠϐχxËīˣй̊ë±Gʪ"Ƅ"ēéě"˰èŬĳɠʪ"5ᾊòķ×Ö

(ĠίĳɃÙĵŚóēě"Tϙð¤ƊéƾЬŨëŚĨƚȉô±Gʪ"Ƅ"ēéě"˰

ȚSЄˇÛÖᶒĹĐ=×>Ġ

ƔĹ±Gʪ"?ėĎéǷǸķ¤ëSɄëĳ5̱ ŧóȉë±Gʪ"éě"

˰ƀðĖ̂řé<ńëĳƔ?ʪ"éě"˰5˲͍ϽƚŝƎëƔĹ±Gʪ"éó

ēǬ?ėŚéϱyĠħŚéΌ̓Ėë±GĖèʬGʫëơƀðĖèʬX͚ʟéʪ

"ëƺϠø%ɠåɠ"Ǭƞż±GëŇ±GèʯǬľæèïпȁʟéĽȪѝĳë

ɄИΪå"ƞżǖȔé±GgΖĠ±Gʪ"ƺϠķʖᵗқëɡÑĀǔĹČƀƝ?

ƙĝʖʕëƔĹ±Gʪ"éóēĩòĹǅƄ"ǅéě"öɹǬėҮҲĠϐъȲʍ

˽ṮפˮŚóēƄ"Ѝúě"ĩΩ˰΅ÙŨ҄ëÕÖ×Ö Ù҄Ý Ø×ɤÞᶒĠƋŰ±G,

ÜG,רק;<,̻Ќ͓ő,̊̋ȿ,ʢŧƋŰũʪ"ě"ĩΩ˰ðґ ØÖᶒëĩ

òáïǹǺâĖ˚SɂĸéëâȌæ±GǔĹ́͂ĩΩéĽľĖКɡðŀőéë

ƔĹâ%Ɠ±GľæèǫĽľéʌȸǫëɄð%̂ıŢƵ±Gʪ"ĩΩéĽľĠ

ƔĹâ̊ГóêèʬŝƎʪ"Ġ

四、结语

ĳİúÑÒǾx5âƮƯćėĨëĀĺĻćļćĹǅƄ"ŢĽľǔĜʡ̵é
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̶̷ĉϱyëħʌí%Ŝć±Gáşʪ"śůâéҋ̡ĉṡ̡ëóôĀĺĻƓ<

ȳƵÑÒȴ̜ȧëĴâãĹèïᴱĉéö÷Ƶø%ɂṤëήίâã˘ŸŜćĹǅ

éĽľћԛëĀƷáïῪˈéŔלɓίwjË&ȘůâãèǻwjĐéŖŸĠŅ

SèIƺȶĵʂḎëŇĖȷίâãĩʔĵéöɹħʌOʸĠŹźČóô§˲óē

̤ʌȹϠĐcȧľ֠ᶪáǆé̻#˩ŚѡǾxůćâãȔΨé˴ϔëŽáèIé

ø%ÑÒǾxěĖĴâãʈҰÑɊé̚yʄрéŐбĠĳáǇâ?èşðƳͬé

ͣȖ)óôǔĹƵèǻ§ƜǔҔéˡˢאwΖŐȧľëĴžãĶлƭĪéאw˴

˵ëóô8āₐ́́űĩóē?їǝéאwǷǈŜóôéAǈἔëóēᴚіŠᴮ

É͍̤ʌĠáǆȺǔĹĴóē?ħĨéϥϦĉɂýø%éȿ%ȻǔĹĖóēƯį

èƲéԅχëĴóēí%ŜŠỚɡyéЦЎĠƭȍżéĖǔĹ҄̕óēŠšĳ˗

Ţאwņὥéњ₤ëħĎéЄҽóē§ƜĠ

̤ǵE̥°

т×фҭȨ±Gʪ"éě"öɹĉķ¤

тÕф5̻̩Ùˡ ʪ"ĩΩ˰Ƶw"ᶕƲ˰)ǑǳŚóēě"ʠƌéǠşȍżȋ

ά
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ÉÊË)½D¾

ÌÍĊÏ)◘Ὢ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸAB

一、引言

âãư֠áúÑÒIéДżǾxĖĳ5ᶏ˴ᵉϸABäåÑêëùúø%Ñ

Òé͏éĖĴâãĶķüĸwjēǾëćļľæèşwjËéǤȗҙǃĉǤĄȊ

ʖëæâãĹǅäɺwjĶлöɹĉÌÍĠðįðČâŠšĳáúÑÒ5Ʈїᶭ

ҭëü◙þĨĠͮζěĽľĿŀɄʫëŅSâãéĽľĖèǻƠɺĉǹjéķç

ӟȗũáǻƝ?ȵĨéX͚ͨƌéīƾëŇáĀĩâãéώÀ,ΝÀ,ĉȇͭı

ŸĖèjǗᶖéǵîĠèjᵉϸĖʞðñˣʬéËèȶʹkéĠlȡèşћʗű

ǹ◦ӨǬǔĜÍ˨èjᵉϸ%é˭ԇĠáşÓŲȇͭéȧľěʍį̄æȍżĠƔ

ĹŹȡǖæűϊéƛƳŠšȸĿéīƾëƀƆȇͭ5éɡžËȧľẸʙěƳæć

áèIДż̬̭é˖̓ĠɡúëÑÒIĩâãéwjıŸĵČĀĖĎĎɊĐćè

˖ëĴâãħʌџѠéćļćwj,ĀćļćŠšĠâѥѥŜĽľ'(éÓŲè

şËĀðȌŸë΅ŢŜŋAɊǧǬĖɞĄᴒˈëɞúǁɺ€₭ԛɊĠɄƁâİă

óêéĖ±Gʪ"ëĩᵉϸΕİèԝð8ëŝèàŜABéÓŲǬðŖŗżʵᶯë

⁴Ŋĳ%ȖŌëĀðŖŗżȬǆƆABéķϗȴǝëŹȡǝ<ĐŨ˩ʩɾëŽş

ÓŲŕџѠɊıŸŜóôĉwjѝĳŮİʠéɌřëɄáǻɌřèÓÔĴâțƔ

ʁȄĠŇʇŮĳAB–éÓÔͧĵͧȀëԌԌĉABéËȴǝϹćëěǷǹáǻ

ķϗƀƝ?ńБ5ŽĝǗǘëǬĖėíǏĀėЦòÎâãŹȡìĽľéëŜćǅ

ĵâțȳΟŜƙĝðƻéīƾɀʋðOǞéћʗëâǬǔĹėŠSɊɹžãѦ

ÎëáĩâéȘʎĜyĀĖèşėŚéĶȔĠɄƁĻĖ?ćȋæžãéώÀÎÍë

ŕĴâȄèşЍɺwjé☺☻ԌԌƫƬɹèşwjËäåţ¶ëũŜâÑê̜ͼ

˷ƫABéÓŲɁĄǔĹė͊ȃɊƛƳĐ˩ȘĔélŰćĠ

二、感 本 员è未Дż̬̭é
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ABâãéĽľĖƭͩͪéƠɺᵉƢëǔήίĖƭƸ'éëâãĀΟᵃþĨĠͮ

ζâãĩABéˡŴĉƠɺ˸ΈǬðϹᵲëħðŖŗâãżƠɺéƕƖ̭ƅĖƙ

ĝëѥѥŭŜοƠéÓŲâƤÝǬðȌŸɶӎ,͆ŧĖȡĬëħðżČĜȸџc

ᵛғÄ☿ĉͧᵛғÄ☿ćĠƔĹâĢÓŢŜćâĩǰéÍÏѦÎëѦŪÎůâã

èǻᵉϸéͩİċŸëSǅĴŪůâ֮˽ćèŨᵉƢéƠɺ˸ΈëáĴâɂŨĵ

éƠɺ͊ȃĨćëŇĖ͊ȃðĖ֓ᶏéëâãĳƠɺÓǷǹèǻᵉƢƠɺ˴˵ð

Oʸĕ?èǻᵉƢé9ȱðƛƏëâãѥƫƬńŬɂВüĮìӧɀʋʵ♀Ɠơӎ

ǉŨĵζψřéëŇĖÍÏ̍ÓɊǭǀćâãëŪĴâãζǓŠȲèϙƺĖƶĖ

ĺéǶʉ˴˵ɄƀɣâãȲ̢ð̘шṞëŹźĺéĖѝĳʭ̓ëŽěǓńńɡž

öȜìļƱëɄðĖìΰᶷĠǅĵâã8āИ̢ABŚƌé9ȱŢŜćâãńż

é˴˵ëļƱćáşʭ̓ĠȄ5âĀóêŜćĢâãǷǹʭ̓éÓŲðżƓʭ̓

♁ŜèųëɄĖǰǱῠŮȌĺǗӪéĽľɻϰëŏĎǪèşћʗëŠšĜļƱé

ʭ̓èƲżńƩŋȜìļƱëðż̇ůřËëǋƳðǤżéỜѧëǌǍŋī˯˰Ġ

ðǊĖáèúëâãĳÑêÓèúȻèúɊüĸŜćwj˯˰ĩòèş!"éȍ

żʟëĢâãŏðĎȸĿȊīÓëáϡĽľǤS%ǁŜɡžñīéʳĐëƔĹİ

ĵèşËěĜŏƛéīҶҶżǠşËŕĜŏĎëáǆé!"ȬĝĜäɅŒṵ

ĳâã͊ȃéƓƔ?éƞżƠɺéᵉƢǬƠɺ˸ΈǅëâԌԌƫƬĜĳâé

Ľľ5üĸŜèïЦЎëèïƳěüëáĖâȄʔüĸāéĠĻĖáϡƳěüֽ

᾽ŮâëĴâțȳĳĨĝ͑ʴéҙǃŨǬĜˆˇŨìë̎ ϘĖĳƇ҆éᵧ˗Ƿο

ƠëņËèúȻèúéᶻʮëâĀð%ӿᵼĠ

ABéĽľ̜ͼǅëâãņъɺćᵉϸ%ǹjëŏèǻķçéӟȗĽľĠŽ

şÓŲᵉϸ%éᴙǸɁĄƫƬćĠѥƫƬâƛƜðŖŗǱȄȡɺŔëèĐɳěĳ

ƺᴙǸ5ϰāćĠŜćŨɳÍÏůâȸˋćĽľëĴâʹkɂſĠĳáȊķâȄ

ĵƝ?āɂſéĄąëħȨðĐ?ƙĝĄîćëƔĹâě⁴⁴éŴĳŽǇë˘Ŝ

ËěɝɝĠÍÏƓâΠāĵëƀÊǙâáǆéɂſĖðȧ˄éëĴâĨ̴ᴦ̴ᴦ

řËëƺƺžãĖȬĝŏéĠâÄćèŨɳéÓÔʊÀé̴ᴦŮɡžËëҩ♂♃

π♄Ġ?ćèƲƓϩȊǅëâȐòԓȶᴸƊɹâéŝèş̴̤ʋǷȶćῗ̡ëâ

éŝèşƉᵧĖ(ĐćÙˏé↕↕ëâϋΝéʭćáş↕↕é˛ĎëSǅɹŪ֯

ᴗćè⅔ưẓ²♅éƗǃĠ↕↕ɣċ˛˜ƀƁʹ˽żĳIᴨéᵉϸ%ĐṅŨá⅔
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ƗǃĠáůćâėŚé˴ÀëĴâĳɂŨĵéɞàĜèԓľƊë̷ͧͧᴸëâ̇

ḡéŚˣȸᵉƢǬĸŜćĎǑëáĩâĀĖ2Śéԓᴆĉֽ᾽Ġ

áɞàéǹjƆŨĵâĀƮїþĨëͮζěĖüĸŜćwjéðŀőë##

?İΌϔéĄëɠåɠ"éËǬ?ŮŠšéΌǝë̄ɡĖĩòϵŰå"Ȅ"ʋë

âãțȳĳȡÓȡɊǬżůӋžãɑȸéͤȍëȋæâŠšéλăí%ëćļŜ

ćáşå"Ėĺéė͑ʴĠŇĎĳáϡ͑ʴĀƝ?Ǟ̌ëâéĜy?ćèşҵŚ

éĶθëáṹϘĀěĖwjéẮyƔĳĒĠwjěʷşɕиèǆëĩòâáǆè

şЍóʋńäìëɄĳǇʡ–ćɞɧÙéËȷńűĵëáǇʡé♆Ė♆ɣëǪş

ËÀǇǬ?èϡׂȦƼɼë′ʋ˘′}ʋ˘}ëÝʉĳâƺĵëáúÑêĖėǤ

żëĀė?ıĲéĠ

áúÑêĕŁłćâѢĨèŬѝĳéJԐƲ÷ĠâȊķɎȌæ±Gʪ"éó

ē̛ĵĎʷǊĜȄīƆ±G?ʩéw"ĠǹĳâǷǹ±GĀǔĹľæèǆĽȪë

ľæŻ̛ĵĽľéʌȸǫĵ̏ƷëǊżşËĜyґ̘ëw"ʡĖǔĹȴǰןᵗéĠ

ɄƁâĹķĖėѓӤŊŋAŌëȝȞǜǴéĽľëŇĖáúÑÒĴâǷǹŋAŌ

éēǾƀƝ?ŽĝĴâŽĝéṹΐĉѓӤĠŋAŌĀĖèşɣċĜ̘ϥϦËéɊ

öĠŻðƒƒżĉŠšéĐŨ˩ǝ<Ďʩɾħżĉñīȴǝĉ…ƍñÓŻéĜy

ĉŻé"ᴿĀðĜŘëȋæљùé"ᴿĉƳźŚ#ǬĖ?͏ß♇éëáƀðĖ†

ÀрɉëɄĖèïĜyĉƳᴿéǸǹëƔĹâǹĳʛɄĕ?ǧ˛˜ĐćáïĽľ

ö÷ĠȊķ˛˜ҠǹjŏǾxëĖȋæĮįáǆǔĹƆħĨéËŁȘŗëǔĹȘ

ŜħĨéːˑëĕĜ˙ʌø%ĄîĠŇǹĳƺĵҠǹjƀƝ?ĢЍŠšńБéŽ

ĝ¢Ďëáɡ5ĕ?ėĨðæËŖéÀʦĉʴ¿ëǹjĀƀɣŠšńБéŽǆĞ

ğŠʞĠɄƁŠšǤǥȪȗǝ<ɠïѪǷīǃéĜyëðĜűǹlȡé◦Өëƶ

ʒě?ǔĜǷēțȜɷΑéǅźĠ

ɡÑŋAŌĀĎҠǹjĀↄëǊżáϡĽľĖŠšĺé˛˜ëŽěĜƩÀƩ

yŏŜħĎĠĄāáǻàéÑêĉJǵëâĩŠšʔĵéw"ŗʖĀ?ćŠšè

ǧưưéǮГëèŬĹĵâĩΎᵀĉE͠:"Ǭ?ŮỦủéʃЎëŇɎĮįĖǔ

ǛɄðǔ̍éëǹĳćļćëâĮįĹǅǔĹԌԌɹáşå"ìҔ♠ćĠɄƁǹ

ĳĖèşƜР͠éˎ˪ë
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xE͠:"ŚǷǸŚТяëáĀĩâʔĵéě"ɧȸ?ȃĠɡúâĩИΪĀ?Ů

ėŚéʃЎëƄƅ±GĖâéʪ"ëâĩ±G?ŮУʻëśŮüƾëĩâĵČĜ

ȄīŠš˛˜éʪ"ĀĖèşėĎé́͂ĠƔĹʔĵǔĜ%ŏű̻ÿǋé̊Гë

Ĵâéʪ"?èşʠéĶθëáĩâ̛ĵħĎéȄīáşå"Ā?ŮКŚé̟

ȁĠɄƁИΪáşw"é̀Ǿȿxʟ́ëĩâĵČĀɧȸȧʁĠŅSČʔĵéw

"ŗʖǔĜ%‼¶ϻ͠ë̛ ĵʔǤĺé%ȄīáǠïw"ëŇÝʉáúÑêůâ

ĶлćèşöɹëĴâéʔĵéw"ǮГĀħџ¿ćèȸĠ

三、结语

áúÑÒǾxĴâóŜćėĨëĀџ¿ćėĨĠĩâʔĵéw"ǮГĀ?ć

ŠšéƺȜĉ˘ļĠáǻǬįїòĳABéƔ˘ƔüĠĳâãáşÑÒư֠Ǉâ

Ė֠ȀëŅSklħĨëŇϥϦéȿ%ĀħĨëțȳĖƆÍÏĕĖÌÍĊÏëƵ

žãé8יǬĴâĸїᶭҭĠ̉ ˗ěĖƵñīéȧľëĳĢșø%ĄШǷǸéŚ

;¤ŨëŚˣȸéĽľ'ҔşËéyƌɁĄėΌƛƳćëżҔȧľĵϟǷǸëȇ

ͭȢȣ̄æȍżĠǓ?ěĖżÓŶЄˇèѬĎóȊÀëð%ðżȼëżɹřËѦ

ÎɹřËóêëƭϘéĖðƻɽƻĠƔĹóôéáúÑÒĕĖɧȸǤżéëơĴ

âãĳҰűôʬķζćļwjëĴâãðŁțɼȗȊ♣ĠáǆâãŕĜĳʔĵé

wj5♥ḘζȿĠ
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ÉÊË)m¿Z

ÌÍĊÏ)ḽƢ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸAB

一.引言

5ᶏ˴ᵉϸABĖâãùúÑÒIìé͏éABëÑêçÔķІלâãņ§

˲Ə<ĉџǧĬǃëƠɺй̊ƚϐĠĽľË&ůâãèǻƮ¾ςëǇʡǟćėĨ

ᵉϸƷéֽᴊᴾəũͺĬëâãƞż̛áǻƕƖְȹƀй̊ƚƌĠƏ<ĉџǧé

ā˸ŅŀőŇТʀëėŀőỏӨ̅èǻðȶʤéưĬƢëÍ˨ƚϐ˫ӮǊįȍĵĠ

ƠɺƚϐĖƓèǻᵉƢéͩİ˴˵ëὫƌ̃ĉ͍βũƠɺʢʣëáǾƺϠϠƸ'ë

ɡÑâãĄċņņèǻ͢℗Ǡǔéƚϐψį♦ʳţɹëǊĎССɹĽľË&ã֬

ʭĠáǻǾðȵƞżâã̏ƷŖŸɀʋŚxʣᴲëŇĖâãĀƝĜĞğɊŏĎë

ƺĵᵏīǬðĜ֡ȊāȽëĎȔ♩ǽëĕĖįҰҰÑÑȄưīŏȶëǊ?ĩǲư

Řīð̌♪ȊyćëŕĜĩħΌéǾרⁿ?ʨĠǅІçâãņ§˲ŜᵉϸǸ♫

ƺὂĉŴϞë?Óůĵ̴ǸéƉË֑ʖĠĄċèὂěĖ΅ȮĎɞşưÓĠáǆé

ĽľėĜˉϺËéώÀëâãėŀőüŜðώѧĉțɈëŇĖȄáèā˸5âã

Ĝó%ǟԌŠšéJԐëó%RŨÀĵëƀůӋâãħĨÓÔĉȿ%Ȅᵺ̴ᴦᵉ

ϸǸṓĖȬĝ̏åë̴ǸË&ǬĖ̎ǻËĠ

èϡÉÊʍ˽ë!"ƷËʆƥ˯ї<ń͠ Ģķ!"к᷀&Ľ˼ èŬˆˇ?

Ϟ(ĽľĄą˼ɡ<ʞĖ?ĽľĄąéǔήкήƷ˼ ƷȊ?˯˼֟ʉ!"ĩĪ&

ĽϞķÁЮ9ƳİĠ
×̺
áĀÍ˨Śóēě"Όéʭ̓ëȋæóôÎõƽȍʪ"

ŖŸɄƝ?ĩŚóēěě"äåÁЮĠƔĹÑÒIůćâãèşДx7ɺø%ë

ćļø%éΖŐëĴâãĩèǻABīŰé̏ľ?şɋ̴ëĩòâãŠăׂȦw

"́͂ĉǳ̃ǰƷ?ħĨéȌŸëĕ?ĳABɔɕ5óêŹȡħ?w"άЏëó

êŹȡƵ&ĽŁȘŗëŹȡĉĐBȴǝëŹȡ̛īƾŏįȻʙȻĎĠ

二、问题

=è>Ʈїʉëᶣ̌Ś

14 《提高大学生就业竞争力的有效策略--简谈顶岗实习的意义》
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ĳÑêā˸5ëâǷǹŚ#Ǭ?TϙéжṚëŽěĖóțƔƷëƮƯƤ̆Ġ

ĳÑê'(ëŚ#éüĸͩİǬĖņĢƳćὧǳχxyĵŏèǻȿҡ÷éȍЃʟ

Ƹ'χxëáƵŚóēŠšĳóôēǾ5_ďÓÔ̚yóêʪ"ŖŸéǺɻĉʆ

ƥȴɵ;˷ĠâãƷćǴàVѺéÓÔĵŜABëǚǛĜůâãśĵèǻ0İĉ

˖ѽĹ˗éĄîĉŖŸëŇĖ̜źīƵᴮᾃëâãǊðāĖĳŏèǻțƷƴëƭ

ǅĀĖțƴɄƦↄćĠěŭâãÑê'(ůâãȸἆélŰĵČëĳǅІçâã

ǪàɞɟěĖĳƺὂᵉϸǸ♫ëèŚǣŜABěƫƬŊĳɠŠéƺὂ(ǉĐëè

ŬŊŜɳɴÓȸëɸāɴǅȻĖŊĳŽǇ΅ȮĎɞşưÓëŬŜŨĚΑóôĠƏ

şā˸ĕðᵡѢŻŏřéīƾëǕŹŚ#Įįėᶣ̌ÓÔě%śİ0ĳŽƺëɀ

ĖƺŔȿĐéóêϬǃëŇĖ%įŜɡž&ĽéǭǀĠáǆéÑêĄąĜůâã

śĵƙĝŒȰ

=Ǝ>ǎȋȸы

ǋƳáïǹБéǎȋȺ?ABèöéëĀ?ŚóēŠăéǎȋĠĀ?ŚóēŠă
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ĶлÑê'(éȴʩ˴˵ĉąҍʛẐëĹö˧ĴóēɑȸćļɠşÑê'(éƾ

Ьƀ ˋŠăƞżĵ́͂Ġ

三．专业和未来职业的思考

=è>ѝĳʭ̓

͏ķ±Gʪ"éŚóēě"ϱyƵÜἘ˙ëȋɄĳŚóçÔěĩŠšäåw

"ǮГ̛ůŚóēśĵėŚéĎǝĠΕϐèϡ±Gʪ"Śóēw"ǮГ̬̭ÉÊ

ʹOëȧ<éw"ǮГǔĹĤǷóêxyëĴóēħ?͏ƼɊóêĉäåȴʩé

ø%ÑÒĠŹźũŜƄ"ǅǓǵӱȄīƙĝw"ĉʁȧŏƙĝë̛æÓāǜëȋ

æŚĨƚ!"Ǭԉɹòк₥Žǻ?èƲÑÒĄîĉ?ŠăOʸw"ǮГéËŕë

̤ǵᵣȆˡéƚϐëҤÖɤÞᶒéƷË'(ĳȲ̢ƸąÓ%ͮζʩƽƥwʋéÑêĄ

ąĠŇĖǹșėĨŚóēǬƝ?Oʸéäåw"ǮГëĳ́͂ø%ÑÒƵÑêĐ

ĀěǶ׆оĩʟĉ?˯ʟëäɄǶ˭ʔĵě"ƔƞéXĜƵĄîëʌ♬ě"Ό̓Ġ

ěİúÑÒIéÑÒ'(ĩËŕéƞƥɄʫëùᵉϸABŬʫίƷÑêēŏīð

ŹƷŠšéĊ&ĽëȋæÑêēŋī˯˰̕ë˯źŘëūαĨëáĀĖæƙĝǱ

ABȘůâãéĽľŚĨæȿҡχľëɄðůâãħĨȿ%ɂýABħЃͺéī

ŰĠ

=Ǝ>ļƱö÷

×ɤóēɉϰ

±Gʪ"óēĳΖÓǰĨǷḨŠăéʃЎöɹĉȸыŠăéʟ˄̂ǧëƩǣ

ŏĎw"ēОǮГĠƀ̛ø%ÑÒ¾ɺw"ǮГ̲ɕĠʟ˄˗ɹë˛˜̶̷éë

ǔĹǵӱ˗!˗͓öʡũw"ƍ̨ ˜§ƜᶕƲéëǔĹȄī±GÎóɀĩ˗≡G

ÎóĽľũĠĳôçÔĨῷᾒƵ҅Ñʪ"ͩͪŖŸƵXĜëƀΕϐŠšé˛Ď̜

ȧʪ"ǭƲĎw"ēОǮГëĳ˖ʨÓÔĨ̤ʌƵw"ēОǮГń᷊᷾éôĿǾ

xɀô˗אwƵÑêĠǕŹ?ᴇòȄī±GÎÏĽľéëΖÓĳƛɆʪ"ŖŸñ

ÓëǵіÎÏ9˄Ć˗ëĕǔĹĨ̤ʌ±GÎõȿˠéאwĊÏɀʋ˗Îȁ<ë

ǔĹæŠšЙƨėĨÎõöȜĉĄîƍńȄī˗!˗͓ĽľéëĳĨćļĄШ©

7öʡʪ"ŖŸéñÓ§˲ŠšŜ˗!ɀҳ˗ˣʬÑÒĽľëćļABéËŕƞ

ƥĉ̏ľȿǭƍńƳæ±GÍרéëĳ˖ʨÓÔǔĹĨ̤ʌèǻרקȿˠéÁЮ

ƵÑêëĂŠśͭÑÒƍȄīИΪå"éë˹ć˕ПƵῷᾒʪ"ŖŸëĕż˙ʌ
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ŠăéËEḂ⁵ëÁЏŠšé͙ȧάʠĠĳŢĎȴʩϰȔéÑêÑÒ'(ǅëĨ

Дxćļùȹ'(ĩËŕéƞƥǧĉżƥëƀΕϐáǻżƥ?оĩʟɊÁЏŠ

šĠěâŠăɄʫëĩИΪ̪ɍéw"Ǖǖ?ʃЎëĀǭƲĎćĩǰéw"ǮГë

ĖżŜ!"ɀҁ҂ŏè͍ИΪëŽĝâƞżðȦʌ́ИΪXĜëǵіȴʩ9ʠĆ

0Ĺ˙ʌě"ӟṎë̉˗ëʩƽèǻИΪABɀ˗!ИΪīŰǝë͜іŜŽǇÑ

êëŹźóô?áöʡé9Ѿëěħż_ďƵĎĎʹǹĠ

Õɤóôɉϰ

ÑÒIķëóôǔĹƫǸъ̬ƵʭṯëĩóēŠăé˛ĎƵw"ēОǮГä

åṢɎĉƏȧëćļŚĨƚóēéŚöɹ́͂ëƀĳùͩͪĐĩȴʩé!ī"'

(äå̓ɾƵȧľëᶷḈűǹÑÒ'(ƚƌĨŇðĩΩéʭ̓Ġ

ÑÒIçÔëóôǰǱƵóēЄˇ̓ˢ8יëćļóēĳÑÒ5:ēéí%

Ƶā˸ĉĿŀëö˧ŏűȴǰъƏƵ˴˵ƮȆĠ

ĳÑÒIǅëóôǔĹƮȆóēʛẐëƀ̛ʛẐʛםÝĩǰéÌÍĊÏǝë

ᴘȆóēßñюѓʭ̓ĉļƱʭ̓éŋȜëɎ̜ĄîƵÎЮëǮГĳŨşÑÒI

ĿéÁЏ͏ƼĠ

四．结语

±Gʪ"óēĳʡ̵ð<ńéě"ķ¤ÓǰǱЙКʡĩëƀĶȔŠšéḋᴬ

ıŸëДxŏĎw"ǮГëĶķäɺě"ᴙȗǺɻëĩʔĵéě"?ħĨÀ<ɼ

ȗĠƀ̛<ȳ̓ɾĎÑЌëΕϐŠă̂ǧ,9ʠ,ʃЎ,̂ȀũöʡǭƲűéw

"ǮГĵ?˯§˲ᴙě"ÁЮëÁЏŠšĩʔĵʸȌw(öɹéw"άЏĉƔƞ

XĜëȄīƵȊȴʩéø%ÑÒĹᴞɑȴʩĄąëæŠš̗ȗħĨě"ĄîëĶ

θŠšéȓÀ͛͜yĠñÓëĳŚóēËẳĉIų9ѾðґéƾЬŨëħǰǱ_

ďĎôöĶлéÑêƵÑÒȿ%ëƀ̚yĳÑÒ5ĶȔŠšëƛɆŠšéðґĠ

ěÑÒIĵʼëâãǰǱĨДxƵóôäå˴˵Ș˦ëĨɹÌÍĊÏἜ֬ı

˘ëƀěÑÒįĵéĄîƵʎҍóēäåȘ˦Ƶɵȴóêëßñѓȳĳ̎ǻɊö

ǔĹǦɆë̎ǻҋǧǔĹןǸĠ

̤ǵE̥°

̦×̧ ẚ0̀ ĶȔŚóēě"͛͜yé?˯̸Э͒ƸȨԀϞÑêéıĲƵ;<ë♯

ƖÎõóȉóÉëÕÖ×× Ù Ҥ Ú

̦Õ̧ ◓喆 ŚóēÑêʭ̓Ƶĩ̸̬̭űë!"ÍÉëÕÖ×Ö Ùŝȟç
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̦Þ̧ ᶑȃ ʩòԈŵóȉ±Gʪ"óēǵ̬öɹ͒Ĺẅ ĄШóȉȜƋóȉæаë

ẅ ĄШóȉóÉëÕÖ×Ø Ù Û Ú

̧̦̺ ὖⱠ ±Gʪ"óēw"ēОǮГÎõ̬̭ëWXЯ˪ÉëÕÖ×Õ Ùŝ ÞÖ ç

̦Ø̧ [˴ ҭȨ±Gʪ"óēŹȡǰĩě"ijéĤӵ͛͜ę̈ĪƖˣ̮ëÕÖ×Ö

Ùŝ ×Ҥ ç

̦Ҥ̧ oƹ ±Gʪ"Śóēéw"ǮГëȀẂÎõóȉóÉëÕÖ×Ö Ù ̺ Ú

̧̦̀ oɬ ЙКÀ<óЯɉŨ±Gʪ"óēw"ǷǸǮГⱡȖëƖᵛצ"Śóó

ÉëÕÖ×Þ Ù Õ Ú

̦ᵘ̧ ₱ư~ Ѓȧѡ±GËŕÁЏ͢÷юыëÎõƵw"ÉëÕÖ×× Ù
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实践周实践报告

ÉÊË° NÀÁ

ÌÍÎÏ)◘Ὢ

ÑÒÓÔ) ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ×× Ú ×Þ Üß Øà

ÑÒ'() 5ᶏ˴ᵉϸAB

×× Ú Û ÜÝ ×× Ú ×Þ Ü ȉéÑÒIëĳɾǇé§˲ŨëâƵɡʨȟ͍

ñóņȸˋŜć5ᶏ˴ᵉϸABäåæçǴàéÑêĠĳáǴàééÑêē

Ǿ5ë?ʙЦë?˭ǁëçÔƔĄąéèλίâĩēǾëĩø%ëĩʔĵé

w"ķ¤?ćħʌŬ̴ëџѠëĹ̍ÿŶéüḮĠМáⱢEᴠëâńĉŚ#

ȸᶽèǻâéüĸĠ

ɺwŝèàůâƭÿŶéüĸěĖƵĄ<éĩǯĠƵĄ<Ѝú˘ʡÓë

žʭâãčŻãĖƶ?̂ȀëĜæAB͡ǋƙĝǳ̃ĠġâãɞËʡʡȴⱣë

ϠɟƝ?ËĜ̘ΑΔűáşʭ̓ĠSɄëáşʭ̓ůćâèǻΞǷ°âĖƶ

żƫƬΝΝJǵŠšéǳ̭̃ƅȡĳȰâéËē͏ƼĖƙĝȰâéě"Ǯ

ГĖƙĝȰĳƄ"ǅëâĖżƳæABéè͍ư&ĽëΖḛᶕƲëŭŮð̋

ҋủé֜ԅë§ᶕϰÜȰɀʋĖ́͂͡"ëŅSŠâӕҝњ₤ëŇĖìɩỗë

ìῂëðⱤòΖѹĠâƟįԎó#Ṫᴚ`ĄČā°Ǫèşð`ȶԚéÜŧ

ǬĖĩēʾéⱥʹĠȋæâĕÙĞëâðńⱥʹēʾ5éǪȸǪῧëƔĹâ

ǤǥżæŠšŢɼēʾéƲ(ëæȊ̚yëίŠšéǳ̃įŜíǹƵĶθĠ

ðȳᴒˈĀĎëΖḛĀĎëʖẇẇɡטǽⱦëѵ̛ĐŨɄƥ͋ĠĳwjǇë

âãĄċʰČáĝèɥǯčwjŹ̷jĠġwj5éǪèşȿ%ǬįҔŠš

ĵ͜іĠĳƵĄ<éŝèúȨǯ5ëžĀÊǙâã)Żã?ƙĝěżČƙĝë

?ǻȿ%ĖðĜ̘ⱧŔĴËĠʞùëâĀOǞëËé֞Ĝț@ëðżůŠš

˝@ëËéǚǛėĨëðĞőüĮțǛëҮҲɎĖ?éĠėĨËɎĖáǆǅ

ŖǅĮëŢĽľÓƝ?ƜyĹⱨɊìַѯ˴˵ëǱŏƱƲÓΌⱩðƱëŢĽ

ľ̶ĵ̶ìƭǅǬҮ˭ćöɹëńįȵĨëŏįȵʉëȿ%ðĨëƁåƁ_

ďĠËēëĺĖëįҔŠš͜іȿ%ëĺĖëįҔŠšƓϩḅŲëĺĖëį

ҔŠšɩỗ

ǹŹșëʇŮø%ĄШéȔͫ̏ţë̻#éĄШʡϷÜĪÚᴵĠËãé
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ēǾʗʘÜїʌʙë Đшùȹ̻ЌŚǬiħĖðǓǯŨĠǪàџэëâǬ

Ĝⱪ˘áǆéj¤°Ɩɽ͟ⱫѷɀʋĖὋŮʑɇéÙĞËëžãŔȿⱬŮʢ

ʣֵë;ŮɦӜֵë̼ŮˁȿëĳɊΆΡ▲ɖǍȊķèşὉɅ᷉ɺɊΆëʇ

ήƫƬèàͻӣðҟⱭéĽľĠĩòâãáǻʔ`üĸāʜŮǣȔᴍĐĚë

ҰŮǜȔᴍŨĚéóēɄʫëТͻɄƁʙʗʘéǬiēǾÑĳĖĴËΌĹк

ᴊĠŅĖɧǧĐĚëǪàâƵֳ᷈ãǬðįðĶķƪşưÓȶϓɼȗëḏδë

SǅᴏɺⱱⱱⱲⱲéË.5Ġ5ɳʑ˵éÓÔɧȸʂḎëȽȽͻͻɸć˗ϸ

ⱳĳŦŧĐưⱴè᷈ḄǅȻὣὣɺĽľĠùƾùçëûâΑΫȶ#Ọưи

éēǾj¤°ËãǣэɯŮɅɀʋⱵŮʢxδŜ'(ë5ɳΑ#ɸɴɳʑë

ҥǜɼÓŨĚëēǾⱶɇë§ᴰë͌RĠèşᵎʭᴏĐâéÀʳ°Ƅ"Ĺǅë

âĖ́͂ȭȮʊĳ ëʌɺ ᾕŚȠéË˦5ʄрëĕĖΑְ͌RéưиĠ

ĄāǴàéÑêȊǅëâńâéΔŎĖħԉɹòǅʋéĠĳėĨËéʤǇë

ưиiĔʹćčɇëțњ₤ëțƔīīĠġðįðӕȌéĖëưиiĶлé

ΖŐĹ̍ЯגƵŴĳ ̴ƺÓÔéЯɉĖàŘɊřéĠŇĖë⅔Ʒ ђⱷ͖ Ą

ӽŐᴶčŏËᶯëƭȍżéěĖƫÀ⸗ĠġΑְưиiëāŮðŽĝʙʗʘ

éēǾëĘęɄ§ᴰëȡЦɄðæŒĠ

ĳáúÑê5ëâĀćļćǹÑĖŹùéȥᶖë
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şÓŶéĠŹźŻńƳæè͍»͚#ëŞǝ˦ᶣëʇΟɄ§ëŇĖŻƝ?Ľ

ľëŻȬĝЏǾŠšëЏǾ#ËĠľæè͍ÑêēëwjéĪËëǤǥʰȄ

Đ˩éÌӂëɂĸˉϺƵǵîĠABȸˋélŰëě̋Ǔ͐ΌĀƝ?ѓǳĕ

ǳéʨɊĠ

ŹźČÑêéķǠàÎâüḮø%ëüḮēǾëíîwjĠŽĝëÑê

éǅƪàÎ%âó%ύώëᾼȽᾼῨëó%_ďĠÑêŝƪàëâĉ̉˗ƪ

͍ñóĕ?ABéɞ͍&ĽņȸƳǠͭĳðñéɊǧæABǷֱΎοƠĠâ

ĉ֠ȀņȸˋŜć6ẙꜜŚυֲȸǷοƠĠʞòυֲĿˣˠǋ̂ЀëƀƁ̉

˗èşᵉϸABé§ЄË&Şǝꜝịëâãꜞ̌ćŞşưÓŕǷűƪİο

ƠĠÀ♪ı҆ëâãƱƲѦ˽̪ÍƺƺĖƶĜ̘ǦàȭȮëǔĊ̪ÍČčƝ

Ƿƛěì̻ЌŚɴֲǷĠġĳwj5ëĊΤéʾûðǔᾃ•ëὬὂǮᴠǭϰ

Ėƭͩİéżƥë̎ϘŻ?è΅ִéŗ<ĀțǔₔȡĠòĖëâãȻὣὣͻ

ͻéŁδᵣŜ̻ЌŚɴֲĠĳүàǇëâãꜟŮʈë꜠ŮŔëǜĐȐòǷ

ƛŞςοƠëÀǇɑѭćáǫᶌᶍ׆ӔĽľéᵔῤñÓȻƢ̝ŜƛƳlŰé

ⱤḺĠÑêéƭǅǠÜëư֠֔şËņ§˲ŜᵉϸǹjƺǸëáǠàĩòâ

ĉֳ᷈ãɄʫĖẇȀΌώéëŇĖŹșΑńȶĵȻĮįÓÔὣὣĠĳáǠà

ǇëǪàǣэȞǧІŜʓ%jĹǅëâãěĳᾒƲéɊöˆὂŜȟǧŨĚë

çÔðĜҖŔȿëðĜʇ˧˷ƫŠšé(ǉĠĩòâãáǻ?čŔȿǩġé

ËĵČƸŬĖ꜡ꞈĠǪà5ɳɸɴéÓŲǰǱĖèà5ƭçſéÓŶćĒë

Ś#ŊĳèmŦŧĐèȶɸŮɴëŠšχxĹǅéɴĮį˄˗éằĠÑêǅë

ĳƵñóѓȳǷοƠéĄą5įŖɡÑѢĨאwĀĖŹùĠæćḒҘëŻǤ

ǥủŮŷᾄ֤̇ëʼļëɡ5ð҆׆ʫ҆GëŇĖæćēǾëðįðύĸĠ

ABǇè͍wĽČčá?ƙĝΧŷéëâǕáħΧŷéīǬʵāŒĠġó%

ćύώëțȳƙĝ͐ΌéīëðĎéƾ֧ëˆ́éʕŨìĀěāìćëǎĵ

ƳȀěĖó%ύώëó%ӕĸëŷĐҩSЄˇɝŀëâńēǾħĨéĕĖҔ

ŠšëŻðᴮìėĨËǬɹʎŚиiëŻʆƥ§ᴰëŇēǾðƩËıŻҩᶔ

żó%ύώĉʁǰëʔĵĖŻéëƔ?éƕƖǬĖʔŖëǹĳƔŏéðĖè

ēëɄĖὁŶëǔĜŨèῧŻ%ǟӈǹĳḜɹ̉èşʔŖë꞉ţʛ╩ëŻě

ĖæćēǾĉēǾëēǾĳɹķĠ
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Ĺķĳ#ěĊʰ┐┐ϔᵯ)čŻðŖŗḒҘ?ĨΌĠġ8āáúúÑÒ

ǾxëâĀıŸŜëҘΌḒëḒҘΌëǊ?ĺĻĸʴĸƨćŕOǞɡ5éŗ

<ĠħʌćļćχxĖŹù͐͑ëŏè͍óēĖĨĝéĘęëƝ?ēǾéȍ

ϱëțḋțӱéôעēǾĩòҰɺwjéËɄʫɁĖǔǛðǔήćĠñÓë

âĀıŸŜ°ĳáşˎ˪ĐëƝ?ËĖĺĻéŀőĠēǾðőëḒҘðőë

ĽľðőëѢĨīǬĖȄ%Ŝð%ëȄðᴮıɂĸŜðįðɂĸĠèē5Ɏ

ð%èŬ͊ȃëðĜɎĖΟᵃˈěΰᶷëΟŜΌ̓ěΑᶷëŏūćīěèƲ

%ņǎǏëðĜɎĖçǛϕϖéҩҔëâãżƳȀëίâãӜĐĜҝʹįȶ

ħĨëЩЪƳæϕϖééҩҔëâńâĳЩЪéƳȀëȋæâԌԌéó%ć

ˆˇƵύώĠâǚǛŠšșǅéŠšĜͧĵͧḛƲëɼȗɑȸðÝòưŜ;

0Ǭȼmë͜іȿ%ìŏńŏéīëƓƔ?éʻĎǬˆˇŨìëì˘ŸħŚ

éjʡëɂýħŚéˎ˪ëì˚˚ë꞊꞊₫₫ɊȘːˑëᴮ̩ẂðǓӆ

ꞋðʝëᴮùèēëðÝòǞǾĠ
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实践周报告

ÉÊË)ÂÃÄ

ÌÍĊÏ)[ưч

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸAB

一、引言

ø%ÑÒĖŚóēОǇðǔɀǶéèşˣȸëĖŚóēJńҁᴴÎõéȍż

ћʗëĩòɓäŚóēćļø%ë˙ȀŕʵëϥϦᶲyë₵̥ø%ëÁЏƢ˄ë

˙́ø%klüȪ?ðǔĔḦéľƷĠĩòşËĵČëơ?ȁòןǸâãéŖŸ

ʡëᴞŚâãƵø%éɂýʡë˙ʌâãéĽľĄîëĶȔâãéĜyëæâã

Ƅ"ǅäɺwj˙ʌӟṎĠɄƁâȌæëĳŚóǇëľæóēëóêᾒSȍżë

ŇĀðĜʬǋδëèӔʴóëǊ?<ȳɄðìÑÒĠÑÒIǾxǔĹĴâãƓ

ΖÜǇóêéƳź̏ƷŜĽľ5ìëǔĹϥϦâãëæșǅĺĻʕɺø%ëʁǰ

ĽľћԛŁŨͩͪĠ̉˗ëě"èŬĖâãáǻŚóēɣċʩÀéèşǯ̓ëɄ

ǹĳé!"к᷀ëŚĨǬ%ƘĐèɥč?ĄîʋҋζġĠǔèŬēǾĳБᶊỎǇ

éâã̎ǇìЙƨáǻĄîŒȰÑÒIéƴĜěĖĴâãɂýáǻĽľë̈́ ɂâ

ãĉø%ëĴâãðÝòƛƜƵø%Ҏʗëņø%ҺһĠ

ƔĹáúóô֠ᶪéÑÒIǾxëâèƫƬěĖɣċçſéĠâȌæëÑÒ

IǾxðƒǔĹ˙ʌâãéø%̢ąëĶȔâãéĽľĜyëɄƁȄèƲɉϰĐ

Čëơĕъʗćâã'ъ,ᶌᶍéóêēǾĠƭȍżéĖëÑÒ֓ǽǬĖҪîĺ

<éɰèƼɼĠâãĳóôǇóéèŬǬĖ<ȳʟéƕƖëĳÑЌ̏Ʒ5ðèƲ

ĜǷӂҐȸҐé˯źëƔĹǤǥż?ÑÒĵҪîëáǆâãŕĜŖŗëâãóć

áĝĨÙéŖŸëĳĺĻéĽľ5ǰǱȬĝìƷŕὩĢ,?˯Ġ

二、问题及思考

áúéÑÒIëâņȸŜˡ˴©7ȆȇḾŨé5ᶏ˴ᵉϸABĠĳìÑÒȊ

ķëâ̂ɊĐˡַćèŨˡ˴©7é˴˵ëơĖè#ꞌֶćŝƪöֽǲ,ˡˢᵤ

ᵥ,Ҍӟ,ȑП;<,Ύᵀ,ḭx8˴,ēǾϵŰũ֔ŚΤ„é©7ȆȇĠƺŮ

áǻ˴˵ëâζĖʃʄëȭɄěԆɺćḋӱĠABͧŚëƞżéËĜyǰǱĀż

ͧŚĒȰâȊķƝ?lȡéĽľĄîëÑĳðʸƲŠšĜðĜӓláèIéĽ
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ľĠɄīÑĆOë
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ԌԌɱӿĠŝƎàƫƬëâĩĽľěƝ?ŝèàŽǆéʃʄƵçſćëŇĖƓĽ

ľĢЍèúóêëϽĀüĮðŘĠ

ƭǅĖȘЌʭ̓Ġč!"ËЌʩɾéĎʺëŬɂǌǍ;<ʋĉ&Ľéƾ֧,

ɻϰ,åæ,ЙКʟëäɄǌǍ֠ᶪ˯ĜéǷӂë:ƢʠƌéĶȔĉ!"͏Ƽé

ÑǹĠġâãƄƅǊĖìžãABÑêèşᵅçéóēëĉžãŠšé&ĽĕĖ

?ėŚðñéëŹȡƵžãͣŵĉ…éËЌʩɾĖèşŚʭ̓ĠĕĎëáşAB

é&ĽÙˏǬǊĖǕâãЭȀëʟ˄ĀėĎëðĖȵΌȘ˦Ġðāëĳáɞàé

ȴǝ5ëâȌŸŜëżДxìƵËȘ˦ëðƻěżʭëðĜ“Ůʭ̓ëðS֓ǽ

Ǭð%ĠľæķϗëžãǬėЦıÎÍâãáǻǅϗëƔĹðżȋæĿɹ,ᶃʧë

ěņxɊũŮžãÎëáǆóêé˯˰ĉ˯źǬð%ĎĠ̉˗ëĳËЌȘʎ5ë

̆ɝėȍżĠɝŀĖʿɃȘʎɦö˶˷ƭƸ'Āƭ?˯éö÷ĠĻƔγčבŔð

ŁɝŷËġëśŮɝŷƵËȘʎëɎð%ȵɸᵵĠ

三、专业和职业思考

ÁЏ͡Īѡ˗GËŕɁĄƳæ±Gʪ"ËŕÁЏé͏ƼëɄȧľóêʒĖɡ

5èïȍżéŔלĠľæ±Gʪ"éóēëư֠Ǿx͢÷èƲð%ᴼēëáěĖ

ȧľóê<ȳƭċ˘éèï֠ᶪ͢÷ëıĳ˙́óêxȿëɓäȧľȢȣéÁЏë

ƜʡĶȔóêʋéάʠƵƢʠĠ

áúéÑÒIǾxěĖĹư֠æ'(Ǹƫéëâĉ̉˗ȟ(ñó֠Ƴè֠ë

ßñņȸŜáşABĠư֠Ë&ĨëƔĹȬĝȸˋĽľ,ȬǆĶȔĽľ˯˰ěĖ

ͮζżǵӱéʭ̓Ġĳŝèàëâãéȸ֠ðȵȧ<ëƙĝīƾǬ҅ṽŏĠаŹ

Ə<ƳȘʸȌ0ĉèǻͺĬéÓŲëǬĖƔ?ËèȶŏëðƒͺӮëĀ%űǹǠ

ƪşËĳƮΗñèǃƕƖëÍ˨ƚðџʸƲƚƌéƾЬëŚŚ҄̕ćĽľ˯˰Ġ

ŝƎàéÓŲëâãǬ?ıȸƫëɠŠʹkèǻīƾëĳɠˣȸȊÔäåȧľĠ

аŹëƓżƮΗéƕƖȸȹëèËʹkèȹëĳƏȧὛƟéÓŲǓèȶȘ˦Ġź

Së˯˰ěĶȔćėĨĠ

˗Gʪ"éËŕðĜĖǊ%Šš∟ʵéËëǤǥżó%ƵË8יȘ˦,8y

ȧľĠƔĹáúéø%ÑÒǾxĹȸ֠éͬ÷ǸƫëâĮįıĲėŚë?ȃòÁ

ЏâãéȧľȢȣĉȆíıŸëĩòâãșǅéw"ǷǸĀ?ȍŚéÌÍıĲĠ

̉˗ëĳƵABéËéȘ˦5ëâãǷǹë±GΩGĖèşėȍżéĜyë
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èƲĖżĎĎóéĠṉşаŧëŹźáúéǸ%?˗̻Ëĵë±GĖƵžãȘ˦

éȍżŔלëŇĖŹȡƷƸϺéɥŧĵʹʓŻéıJëȬǆƷƸ'éᴶṢ֯ᴗʪ

"éǸƢëĴžãʰįƻ,Įį?ıJěĖèşėΌéʭ̓ĠɄƁĳĐĚéáɞ

àëâǷǹʢʣéͩİXĜèƲż%ëаŹEō,ʹ˄ĉ֮˽EᾓĠ

±Gʪ"éóēw"́͂ƀðĖɣċĨëŇĖ±Gĳwj5éǰƷȷɣċT

ϙĠ±GƄƅǊĖèʬĽȪëǊƻGʫɄǶ׆ʪ"ŖŸĖðåéĠƔĹâĮįâ

ǰǱƓóêéДż͏éȄóĎGʫXĜţ¶æÁЏGʫXĜĉʌ́ʪ"ŖŸëƳ

æЃȧѡ±Gʪ"ËŕĠ

四、结语

áúéø%ÑÒǾxŅSǊ?ʂʂǴàëŇůâéǌǍȷɣċŚĠơίâʕ

űć˖ѽëʕɹø%ëɂýŜćĺĻéĽľћԛëĀˉϺćâéıᴇëĶȔćâ

éĜyĠĳáǴàǇëâ̚yʁǰĽľéћԛë̚yóê˖ѽĹ˗éŖŸëͧó

êëâͧüĸŜŠšŖŸéﬞ׆ĠĳĽľ5ëâĀʹǹűćĄîðґ,ǝ<ʭ̓

ð̘ƳϹ,0İŖŸĉÑЌʭ̓ðĜȼṄ̜ȧũʭ̓ĠčτĐįĵȐĮҭëʮŖ

ùīżנåĠġǊ?ĳÑÒ5ŕĜŖŗŠšĳĽľ5Ƕ׆ƙĝĜyëŕĜĶȔĠ

ÑÒǾxɁĄ̜ͼëâĀΑŜć˖ѽëŇĄāćáúéÑÒǾxëâ%ħʌ

_ďĳóôéÓđë̚ yóêʪ"ŖŸëĀħĨɊóê˖˗éŖŸëᴞŚŖŸʡë

ñÓðȦɊÿɺÑÒëϥϦŠšéĜyëĶȔŠšé͙ȧάʠëæșǅéw"Ƿ

ǸŁŨˆÑéͩͪĠø%ÑÒǾxĜ̘ĴâĳƵø%éɂýā˸5ë֟ ʉˉȧçë

ʌʙ7ɺø%éɅַײĠƔĹâȌæëáúéø%ÑÒǾxɣċ?ıĲëĩâșǅ

éw"́͂ĉě"ǷǸĀ?КŚéÌÍĠ
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我的实践周

ÉÊË)ÅÆÇ

ÌÍÎÏ)◘Ὢ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Ҥ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸAB

ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û Üëᵅçèëâãư֠֔ËƫƬćâãŚóēǾ5éŝèş

ÑÒIĠÑÒIéİĵ͏éĖĴâãćļƛƳèşŎаé˦˸ëâãĀĳäɺA

BÓŏĎćɼȗĠŇĖâãŝèàĵŜABéÓŲëƀƝ?ŏƙĝÑʠʟéĽľĠ

ǔĜĖâãѥѥäɺABëĩABé"ŰĕðȵćļƔĹǊĜŏèǻпȁʟéĽ

ľĠABɃçĻĳɼȗèş̹עᵉϸ%ë&ĽãĻĳæùľķçéɼȗĽľĠA

Bé&Ľæâã§˲ćƚϐƠɺéĽľëДżěĖƓᵉϸƢé͍βëȀëᵗëȔ

Ĺ̍ȴʩéƚϐᶶɺŜʢʣĐëSǅǓǷǈŜˡˢĐĠâãǊʹkƚϐéƠɺě

ĎćëŽşʹ˄ĀĖǅŐīζŏĎéĠƓƚϐƠɺƛƳȊǅëâã?ŏćǸƢƼ

ƣ͊ΈéǓúʸȌëěĖҪȲèŨƼƣé͊ΈĖðĖĻʸéĠɡÑŇĖâĮįá

ǃīėƸ'ëĀðŖŗáşƣŧĖŏƙĝƷéëǅĵæèşşǸƢǟƼƣéÓŲ

ŕŖŗĻʸé͊ΈĖĨĝˮÓˮyᴓĠȊǅĕ?ǸƢɠşƚϐéȓĩƵôîĠż

śìᵉϸǹjéĬƢéƏ<ƵџǧĠŅSëáǬĖƸ'éĽľëŇĀĖðǔǶʉ

éèşћʗĠÑêŝƪàëâãìƏ<,џƹᵉϸéɊöëĕ?ŏèǻɼȗĽľë

ʷɼȗAB&ĽéĽľĆëџ<ᾹŐëƗǟǸƢũĠȊǅěŜćᴙǸëáÓŲë

âãéĽľěƸ'ćëěĖŴĳŽǇěǔĹćĠ?ÓŲƸ'éĴâãüĮėțɈĠ

ŇĕĖćļŜćėĨëěʷŖŗćƮ“˩éדאǬ:ŠכהĠĳáɞàéÑÒ5ë

ŅSƝ?ŏĨʉĽľëŇĕĖĩŏǾx?ćèşŚ˨éḰБƵćļĠĀᵦ̆í%

Ŝćwj5ËãȊÔéȘʎĖƙĝǆéĠ

ŅSùúᵉϸ%ƏíĖǕǖƛ¢éëŇĖâĮįĳΝʗöʡĕĖѝĳèǻʭ

̓Ġ

一．数据录入的方面。

âãƭЍŏéĽľДżěĖƚϐéƠɺĠДżěĖᵉƢé͍β,Ȁ,t ,Ȕ,

ȴʩéƚϐ̍ȗƽĠǔĖ?éᵉƢůűéƚϐǊ?ȀëƝ?ᵗĉȔëɀʋǊ?Ȁ

ĉᵗɄƝ?Ȕëĕ?ɡžȹϠáǆéƾЬĠáĖâȌæðȧ<éɊöȊèĠ˹ù
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Ȋ˗ë?ÓŲëèşᵉϸƢðǊĔʹèǃĬƢëěʷƪǃ⅔,ȟǃ⅔ɀʋĖǠǃ

⅔ȊȹéĠơãéȀϰ,ᵗϰ,ȔϰǬðȴñëǔĖĳʢʣĐᶶɺÓȷǊĜᶶɺ

èşƚϐĠâńëĳǅŐ˝ǉӧƘżƥéÓŲëǔĹǓӭʌèşƋƢͬǺĖƶǮ

ʒé́ǫëSǅǓӧȀᵗȔë%ħĎèǻĠSǅǓƓƚϐӧƘǝ˝ǉæǔӧĨş

ƚϐěƛ¢ćĠ

二.预展中员工工作地点方面

ĳᴙǸéƪà5ëâãǪşÑêēǬĖŴĳᴙǸéǸƢᵺųëДżĖŏƺὂ

ǸƢë֑ ÍƉËëæƉË֯ᴗâãéǸƢĕ?æžãĶлèǻƸ'é̟ȁáǆé

ĽľĠǔĖâãƪàǬŴĳñèşɊöëʡĩŮȴñéǸƢ,ȴñéñīëáǔ

Ĝ%ίâãüŜĥόĉțɈëȄɄ?ǔĜě%Í˨ɱКῳĽëȄɄ҄̕ĽľéЙ

КʟĠǪşǸᾹᵺųǬ%?ŴŮé&ĽëЅל˶˷ě%?èşЄ§ĠâƔĳé(

ǉʷĖèşŚ♫ë?ėĨѺȍéPVëŽǇéËĀðʉëŚᴷ?ŞşËϧϨĠŇ

ĖĀƝ?ĨŚéЎӔʟĠâȌæëŹźâãǪàĽľé(ǉǔĹъʱëŽâãě

ǔĹð%ŽĝțЎëĀѢě%˙ʌ&ĽĽľéЙКʟƵЎӔʟëñÓĕǔĹĳƵ

ʪ"éĽľË&ĽľéñÓóŜėĨƕƖĠŇĖëƵùñÓëâȌæЄ§é(ǉ

Ėðǔ¶éëȋæ§ЄéĽľěĖǸƢĹ̍ǸƢ┤Ƀé§ƜëƔĹžǰǱĩIɕ

éћԛĹ̍IɕéǸƢėϹᵲëáǆŕħ?ȃò§ЄĽľéäåĠ

三.物料整理与管理方面

âȌæĬȱéƏ<Ĺ̍;<öʡƞżǦäĠĳâãìÑêéķɞàëâãé

ĽľűćƚϐƠɺĕὋ┼ćĬȱë̍ ĬƢéƏ<ëДżěĖƓèṽéĬȱäåƏ

<ëƟƠɠşĬƢĹ̍žãéƚƌĠŇĖâãéĽľĀƒ@òùĠƓџ'Șů&

ĽȊǅëƓĬƢǟΑìěĎćĠİĵĀƝ?ƙĝʭ̓ĠǔĖâãƓᵉϸ%ƞżé

ĬƢφŜᵉϸjɊÓëƔ?ƞżéĬƢɞɟǬṽŜèÔư₪ŧǇʡëֵֶgëο

ƠëǆƢǡëĕ?ƔƞżéèǻἄȱĹ̍ĽȪĠŜćƞżƙĝƕƖéÓŲëǓȄ

áĩĬƢïᵭ͏éИŢ%ᶣ̌ėĨÓÔëƆǗȍéĖǔĜ%Ẉαᵉϸ%éä˸Ġ

ĬȱƏ<éöʡƭĎ?ʪËĵʹkëɀʋἆèşËĳφĬƢÓěƓĬƢȸȹƗǟ

ĎĠáǆě%ʗˮÓÔëĀðŀőűūĠ

ĳᵉϸ%éᴙǸƫƬȊķëABǇʡʹkůâãȸˋlŰéËįŖâãĖ±

Gʪ"ȊǅëěÊǙâãČëŹź?˗̻ƉËĵ̤ʌᵉϸ%éᴙǸëěĴâãƷ
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±Gɹžãŏèǻ֯ᴗĠáşÓŲâŕĺĺλλɊüĮŜëŅSƓ±GóŜɣċ

ʪ"égΖėΌëǔĖŹźƓ±GľæèǫĽȪëĜ̘Ʒ±GŏƸ'éȘ˦éǯë

ĀĖşðūé́͂Ġľæ±Gʪ"éóēëâãǔĹĩ±GáʬGʫŏşöʡÿ

ɺé̬̭ëʷǵИΪĆ0ëŚóȊǅȭȮÿǋũĠĢSĀǔĹǊĳŚóƓ±Gʪ

"Ş˩,Ж˩Ć0ǵŨĵëSǅṲ̌ʌrJɀʋᴾęéǵ̞ƍSǅñÓǔĹóè

ǧɡžéXĜëĀĖèşðūé́͂ĠěâşËéƾЬĵČëâé±GƳᴿðĖ

ėĎëǝò5ũҶŨŽǆéƾЬĠΕϐçᶦ̨<ȳ˪̮)čƜР͠ä˸ʌʙë̻

ЌȘ˦СТëƉ̴ĐǋƳ±Gʪ"āУǹБĠġ
ᴤ×ᴥ
ʇŮƜР͠ä˸ʌʙë±GɁ

ĄɞɟƳæƜР͠éGʫĠȋùëĳǹĳáşʙͫǷǸéø%ëŚĨƚéËǬ%

Č±GëȢ8±GéËħĖƚðӓƚĠɄƁë±Gʪ"ĀᴞǸŜćėĨöʡĠčĢ

ķ˼̻#,ø%ĩ˗GóWéǷǸĶűćĪéżƥ˼±Gʪ"ʡ̵ʞǎĵ'èé±

GGʫEóʪ"ןǸæֵֶ±G,ИΪ,ƋŰ±GũĳĿé±Gȹʪ"éĪͬ

̡Ġġ
=Õ>
áħĖ˙ʌć±Gʪ"óêéΌϰĠĳ̤ʌÑÒIȊǅëâĀǷĮâ

é±GΩGʹʓĜyǖŘĠ±GöʡéĜy?ſĶȔĠñÓëĀĖŝèúüĮ±

Gʪ"óēéě"ʡƀðĖėᵗṞë˹ ɣĖŽǻ±Gʪ"Ĝyė́éËĠĢSĀ

ðֵֶŢèǻʪ"ƵĽľϮțʩ̓éĽľĠĳâƺĵë̠ Gʪ"ƫ˝ŝƎ˗Gĩ

ˣȸ±Gʪ"éóē?ėŚéїǝĠŹźðĜʆƥʪëŽěʆƥшĠáǆéǯë

Ƅ"Ȋǅìɹ˗!ȊȹéABĕĖ%?èǧҋ̡éĠŇĖâãéě"˰ĕĖðŀ

Ц̴ĠñÓëâãĀǰǱǵӱě"é?˯˰Ġčě"?˯˰̕éǎȋȸыě"?

˯˰ðȔëǌǍȋάĖĨöʡéëДż?)×ɤĸȍƷ˸ϰĖДżȋάĠɤɤɤɤɤɤÕɤ

ᵭ͏ě"ĖƎú͂"éȍżṏȋĠġ
=Þ>
ȋùĳ̤ʌĽľȊķëĄċ̤ʌèǻø

%ÑÒëø%ĽľëȄɄʸƲŠš˛˜éĽľĖɧȸȍżéĠʸƲĎćŠšʔĵ

ńżŏéĽľëʔĵéȄ"öɹëSǅńŮŠšéöɹ̚yʄрëȴ˴%ɖъė

ĨțƷƴëěð%ĳɡžéīƾĐĠΕϐçᶦ̨<ȳ˪̮)čƜР͠ä˸ʌʙë

̻ЌȘ˦СТëƉ̴ĐǋƳ±Gʪ"āУǹБĠŇĖèӔɊӝЯijᴡ¾Ĝy̍

ijĩ±Gʪ"ËŕéÑЌżƥëίį±Gʪ"Ƅ"ēЩЪ˭ìćǎ?é͛͜ҋ

̡ġ
=̺>
čâ̻Śó±GÎóĻǝòèşȄͩͪ±GɹʪʬƷӾ±Gţḭéţѡ

Óçġ
=Ø>
ʞùǔ˘ëʁĢéø%ÑÒĖǤðǔʉéĠčȔô±Gʪ"Ǌ?ÁЏ

űě"ijƞżéëήȪ?҅Ñé±GGʫƴḂëȻȪ?ȴʩå"҅Ñéʪ"Ŗ
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ŸĹ̍ǖ́éǰƷ±GĜyéȔ˩±GËŕëŕĜʕűɡĨÙĵƔʡ̵éě"Ⱦ

ȿĠġ
=Ҥ>
ƔĹČëĳâãóĎâã±Gʪ"ŖŸéñÓëĀǰǱĨĨ̤ʌø%

ÑÒǾxĹ̍ĽľëȄɄćļ,Йƨø%ĐĽľéĄîëáǆŕħȃòâãșǅ

éǷǸĠ

ŅSâé±GðĖėĎëĳÑÒéABǇĀƝ?̟ĐƙĝͻĠŇĖĕĖŏć

ėĨɡžéĽľĠƮƯćėĨĠƫóЍëĳįŖâãżìABǇÑêǴàéÓŲë

ɡÑâĖ?ǻȼmĉĤxéĠȊķǬĖʢŧṌᵸĐƺŜɠïwjĐéO͜Ἳрë

ɅɅæ̐ĠŇĖäŜABǅëȷüĮɡÑžãéĽľĕĖǕǖțɈéëƀƝ?ń

Б5éŽĝȢחĠɄƁžãŏéĽľðđǊĖʣyĽľëĕ?ѢĨȿҡʟéĽľĠ

ĕ?ėĨḴĪćȊķĩABĹ̍ABw&éḰБĠÑÒIĴâƺŜćwjéèǻ

öʡëŅSðʸƲʔĵéĽľ%ð%ĖƳæèşABéw&ëŇĖĩAB?ćè

şЍɅéćļĠñÓĀćļŜèşABĖʞĨşȇͭ֠ƳéëèşŎаéƛƳĀ

ƞżǪşȇͭéȧľëƀƁžãéĽľǬĖћћȼᶘéĠɄƁǪşȇͭéȸĽĀ

ĖèʬóʭĠɄáǻóʭëʒƞżâã̤ʌħĨéø%ÑÒǾxëŏħĨéאw,

ĽľŕĜćļŜéĠƔĹëĳᴅŨéŚóēǾ5ëðđżƓâãéʪ"ŖŸóĎë

ĳ˖ʨÓÔëĕżìĨĨíîø%ēǾë̤ʌø%Ǿx̍ĽľëŕĜ͝ǋħĎé

Ššœ

̤ǵE̥)

т×ф̨ <ȳ˪̮ ᶨᶩᶆ

тÕф̨ ˗GÎóƵ̬̭̮ Ӄȧל

тÞф̨ 5̻ij̮ Nòᾞ

т̺ф̨ <ȳ˪̮ ᶨᶩᶆ

тØф̨ 5̻˗G̮ ѥͩם

тҤф̨ ḔbṮÎõóȉóÉ̮ яÇ



5ᶏ˴ᵉϸ?@AB

175

实践周报告

ÉÊË)I©È

ÌÍĊÏ)ḽƢ

ÑÒÓÔ)ÕÖ×Ø Ù ×× Ú Û ÜÝ ÕÖ×Ø Ù ×× Ú ×Þ Ü ß Øà

ÑÒ'()5ᶏ˴ᵉϸ

一、引言

ø%ÑÒĖŚóēJńҁᴴÎõéȍżћʗĉӾўĩòɓäŚóēćļø

%,ȌŸ̻ƾ,˙́ø%klüĉϵŰıŸ?ŮðǔḦĔéľƷĠxviiɄĳĢșø

%ëʇŮÎõgΖéЩЪǷǸëŚóēéÑÒĜyȷûËʝḋĠʡĩή̛Ŝĵé

ø%ēǾĹ̍ĽľëŚóēʎʎǶ׆Ǥżéø%ĄîĉǤżéø%ɂýëáðƒ

ðȃòŚóēʙͫ7ɺø%ëɄƁ%ίžãĩĢķéóêēǾĉĩʔĵéǷǸǮ

Г:ēжṐĠȋù˼
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ʡƾ֧βȊæčåx˴ЁġĠåx˴Ё8ċ?ð΄ʙ,ᶂϘ,Όā,ēƊ,ᵃˈ

ü,˭Ǜ,ǅηĉ™ԈüũĠxixĳĩÑÒIɑѭĎĭȊǅȼɂŮâãěĩƔɂý

éĽľ§˲:ēć˭ǛëʞòlŰāòƸ'ɄüŜțƔīīĠâĩŠšĳÑÒI

5éʹǹƀðĖ̂ѭıĠаŹ)ȋæśͭĊÏżĵƺâãëâãņѪS§˲ćè

şț5ē?élŰҀҀƚè+EȪƷƢëȊǅȷȻņÊŖðƞżƷÀƚëŚ#À

ŖׁשOëɄâȷʹǹįׂשׂשðΖëƓðȔʃƘĳćŷĐĠĳABĽľ5ΌḈ%:

ēʹʡƾ֧ëŹȡĻʸļƱáïðҚƾ֧ĖėĨwjËɫƔʡ̵éʭ̓ëħĖâ

ãŚóēƞżóêéXĜĠ

ð;ŹȡëâãǬǱOǞëľæèşw"ËëâãǤǥżó%ͥ"Ġȋùâ

ãǤǥżʈҰÑɊëŏĎȸĿéīĠĳĽľ5ħðǰǱǊƺȍḻǽ͏ƼëɄðᴮ

ı̕ŨăŏưīĠȴʛèşͥ"éËǰǱƩÀƩyɊĩſǪèǃīëð;áīĖ

ŚĖưĠðĜʵưīéËĀƽƲʵðƳŚīĠɡúëâãżó%<ļĉ$ľëĳ

Ľľ5ðǰǱּׁ̊שּׁשǖëñīȊÔéɵȴֵŀ<ļŕĜ͡ǋèşħʌĉ…éĽľ

ћԛëŕĜ˙́ȇͭ$ľĜyëȄɄīІƴӷĠâãĕǰǱó%ṁǟϱyЄˇУ

ƾĠǪàʜAȘϽɊΆίâãăÀĥĦëðḈᵔῤƫƬĩēǾ℅˭˴Àëȋùó

%•ϱ֟ϱĖèǃɣċȍżéīƾëŢŜ˻òŠšéǟğö÷ëџѠ͏ƼëĴŠ

šЄˇУƾŕĜᵣҠʹʡƾ֧ƍÁЏᶲyĉǾyëâãżЄѝȢyëʻҽăíë

ÁЏǾyŕĜ֟ʉƾ֧̕ǁƍż?ϵŰÀɻëâãż?æABɀ!"ϵŰéȢȣë

ǵӱƏíéȃїëȪ?klüĠ

=Ǝ>Źȡĩſʪ"ƵĽľéʩɾȰ

ъȲ̬̭Ƿǹë5̻ƒ?ƪƳƄ"ēƄ"ǅȄīƵʪ"ȴʩéĽľëʪ"ð

ĩΩɁĄƳćèşTϙǹБĠxxáúéÑÒ5ëâãĉABéè(ĊñīŜᴩ͉

ᵉϸᴙǸʬΩǷ5ᶏ˴ᵉϸ%ֱΎοƠÓëâãėĭᾣæƙĝABĻ÷w&Āƞ

żʵáǆéǾëĀᵔῤŮÑĳĖèǃėΧŷéīƾëŇĖžԓᴆâãČǓΧŷé

īḄžǬʵāëáΕİƝƙĝĠńńáɞàĳABǇëâãƺŜɠϊ&ĽʵŮɠ

ϊĽľëȄφ̏ρƢŜX͚ĽľëâãĀįŖëΖÓëТʀéȿҡĽľǬĖAB

Ɣ?ËèȶȸҝéĠĀѢĖABƀðŚëˣʬËƀðĨéύѰëĀѢáěĖAB

ĽľéĺĻǸƫƾЬëŇâãćļŜĳABǇâã%ɂŜɠïɠǆélŰëáǻ

lŰĀѢĉŻƔóéŖŸƛƜðӢëŇâãĀǤǥȌĺ׀åĠŽŜḂŹȡĻʸĩ
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ſʪ"ƵĽľéʩɾŒȰ

ŅSâãҝÀƔóéʪ"%ƵĽľðĩΩëŇĖâãȚǰǱĳŚóǇȌĺó

êʪ"ŖŸëě̋áǻʪ"ŖŸðĜ̟âãŢŜΆɴᾘëơãĀĖâãĳŚó5

ƮƯéVѺȑПëșǅ%ĳĽľ5ἆĐƷjĠƔγʪ"ŖŸĖâãéДżNƣë

âãĀżÁЏɡžéXĜëĶθŠšéƏí̷рyĠĳóêȊʨëâãĀżЙК

̤ƵÑÒǾxëĶθèǻǤżé׀åĜyĉȘЌĜyëżƽȍ<ȳĉÓÔȴ̜ȧë

ðǔĹǊŏ0–ŧëĀðǔĹƛƜðẫ˖"ëÓŶæě"ŏĎɼȗĠ̄ɡĖľæ

±Gʪ"óēëħżᴞŚâãéŖŸʡë˹ć±GGʫóê˗ëżшṞҳṙɡž

̪ɍĠ

三、专业与未来的思考与规划

ĀѢʪ"ĉʔĵě"ƀðƛƜĩΩëŇĖΕϐʪ"ǰƵʃЎȴʩëě"ǰƵ

Уƾȴʩéǎʒë́ ͂w"ǰǱżƵ́͂ʪ"èǆǵӱŜŠšéʃЎǧĉÑЌƾ

ЬĠ±Gʪ"ĄċņʠᵎǊĖèʬĽȪëĖèʬðĖʪ"éʪ"ëƞżìпטř

éʪ"ĠƤÝʇŮĄШ̜ˠéţ¶Ĺ̍ø%ĩò±Gʪ"Ëŕƞƥ͢÷é¶͠ë

±Gʪ"ɁņɿɺͅƣĠxxiȋùëâãľæ±Gʪ"óēëħʌǰǱ?ȾȿıŸë

˹ć҅Ñͩİƴ˗ëżĩʔĵǷǸ?OʸǮГëŏĎǰĩӲװĠ

ĄāáǴàéÑÒëĴâħʌćļćABĽľéƾЬëĀĴâħʌʸƲʔĵ

ě"éöɹĠâèŬėџ¿Ššéʟ˄ĉ̂ǧëȋùâĀėџ¿Ššƀðʁȧä

ɺABĽľëáúéÑÒħʌîĆćáèǧĠABéǭϰĉɔɕůӋâė́éϱ

ᾐüëĀǔĜĖȋæĽľƵʃЎðȴӢéǎȋëèßǴàéÑÒȷϱּׂשįâʏć

èàĕƝʏāĵëȋæâĖèş̂řƽȍʵŠš˛˜éīéËëɀʋʆƥŠʞ‾

ʟéËëƔĹâðǔĜȀçȄīáïǭϰʟ̂ř́,ƀƁƵʃЎðӢéĽľĠ

Ėâ̂řńĵéɊöëƔĹấ͂ćáşóôƍ±GĖâҶʻéW͏ëƔĹâ

́͂ć±Gʪ"ƍИΪĖâMńéw"ëƔĹǹĳâĀĻĳȝŮáşöɹ̚yĠ

ȄŚèéw"ǮГ˖˸ŜǹĳéÑÒIëǪèúƳȀâǬĳъƏŠšʔĵéǷǸ

öɹë̜ȧ<ńĉşË̂ǧëâ%ĳŚóƄ"ǅȭȮǵ̬óêИΪʪ"ë́͂ǒ

ΪɀΩΪĠâĕƞżĳșǅéóê5ȭȮ̴ᴦëSǅĳě"Ó%́͂ȄīɣAB

ИΪȹéʪ"ИΪĽľëŅSâèŬėǚǛäɺИΪ̻#ͭëƀƁèŬæù̚yĠ

ŇĖëǵӱŜǹÑƾЬëŹźðĜƳƴëâ%́͂ŏŠʞИΪʋũǖæŠʞéИ



178

ΪöɹĠȋùĳșǅéóê5ëâ%·κ̊ГëŁĎ±GͩİƴëʩƽɠȹÑī

ҁᴴëƽȍИΪŖŸéЙƨĉÑŰóêǵǑë̚yȝŮ<ńäǷĠ

四、总结

ÑÒI5ëâãŅSƀƝ?·çſɂýŜ±GȴʩĽľëŇơĺÑɊʛםć

ǬiéĽľēǾĠâãó%ćėĨëĀJǵćėĨĠâãʛJćĽľ5éūαë

ó%ćŹȡǝ<ʹʡƾ֧Ġâã̴ᴦćĽľ5éΝʗëĀƻįć˹ʪ"˗âãƞ

żшṞҳṙƀʌ́ŠšéXĜĠáǴàÓÔëðȀĀðʂëȀŜĴâãĮįǪȸ

ǪῧǬĖ꜡ꞈëʂŜĕƝĵį̍ȌŸĉüĤǪèşÌÍֵŀâãéËěż˷ƫë

ŇáúĄąééʸʸĴâãƳȀćëĴâãOǞćĽľéðőëēǾéðőë<

ńéðőĠȋùëâãħʌˆƲ˴ϔëĳַאŚéиiëâãƞżƳæׁ®Ššˎ

˪ĉÀ̀éËëɄðĖņˎ˪ֺŮʕëņᴏxéËᴜ̇ŮʕéËëáĖǪşĵŜ

á˱иiéËé͏éëùÓùŶëâã%_ďVѺéŚóÓđëâã%ˆƲŠš

é<ńëâã%ðȦ̚yìЛΥǪèşǔĜéȿΟëâã%ðȦ̚yæșǅéǷ

ǸŏĎɑґéɼȗëðȦ̚yĶθŠšĴŠšƳæȧ˄éw"Ëëø%ËëƳæ

ѭıéŠšĠ

̤ǵE̥)

т1фCñ̻ëŚóēø%ÑÒǾxǹǺƵǷǸ̬̭[J]ë͆ ƕÏ̲ŚóóÉë2010

Ùƍ

т2фo¡ëâ̻ŚóēÑÒĜyÁЏéǹǺ,ʭ̓Ƶĩ̸̬̭[J]ë͆ƕÏ̲Ś

óóÉ, 2009Ùƍ

т3фʨ~ָאë&Ľƾ֧;<[M]ë )ƕöűҨø, 2007Ù 1Úƍ

т4ф ₱Lbƍ [᷿ƍ ᵟῠּאƍ ɝëŚóēě"Ƶɡʪ"éĩΩʟ̬̭[J]ëבּ

!"̬̭ë2014Ù 18çƍ

т5ф©Rּגƍ ╦ẘẘƍ LшΖëłļ±Gʪ"ě"Ό̓éĩ̸̬̭[J]ëWÎ

EṢ 2014Ù ŝ 12çƍ
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